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Stichprobe der JEBUS-Studie | SUCHT @
HAMBURG ==
Im Auftrag der BZgA und als Nachfolge-Studie der ebenfalls durch die BZgA
finanzierten SCHULBUS-Untersuchung 2015 wurden von Ende 2016
bis Mitte 2017 Tablet-PC gestutzte Befragungen von 18- bis 25-Jahrigen
in Berufsschulen, Hochschulen und Universitaten in ...

Hamburg

Bayern

Bayreuth
Minchen

Regensburg

Sachsen

Chemnitz

Dresden

Leipzig
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Stichprobendaten der JEBUS-Studie in Hamburg

ungewichtete Bruttostichprobe

SUCHT @
HAMBURG ==

nach Alter und Geschlecht gewichtete Nettostichprobe

Hamburg
Berufsausbildung | Hochschulstudium
n % n %
insgesamt 1.391 1.780

mannlich 691 51,4 787 45,5
<17 Jahre 62 9,0
18 Jahre 145 21,0 26 3,3
19 Jahre 115 16,6 112 14,2
20 Jahre 80 11,6 139 17,7
21 Jahre 79 11,4 135 17,2
22 Jahre 37 5,4 92 11,7
23 Jahre 31 4,5 61 7,8
24 Jahre 32 4,6 43 5,5
25 Jahre 32 4,6 51 6,5
> 26 Jahre 78 11,3 126 16,0

weiblich 653 48,6 942 54,5
<17 Jahre 56 8,6 1 0,1
18 Jahre 95 14,5 22 2,3
19 Jahre 112 17,2 98 10,4
20 Jahre 100 15,3 196 20,8
21 Jahre 74 11,3 188 20,0
22 Jahre 54 8,3 87 9,2
23 Jahre 41 6,3 106 11,3
24 Jahre 26 4,0 44 4,7
25 Jahre 28 4,3 48 51
> 26 Jahre 67 10,3 149 15,7

Hamburg
Berufsausbildung | Hochschulstudium
n % n %
insgesamt 1.082 1.449
mannlich 541 50,0 723 50,0
18 bis 21 Jahre 271 50,1 362 50,1
22 bis 25 Jahre 270 49,9 361 49,9
weiblich 540 50,0 723 50,0
18 bis 21 Jahre 270 50,0 361 49,9
22 bis 25 Jahre 270 50,0 362 50,1
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allgemeine Verbreitung des Suchtmittelkonsums

unter 18- bis 25-jahrigen Berufs- und Hochschiilerinnen

Tabak***
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30-Tage-Pravalenz verschiedener Suchtmittel
nach Ausbildungszweig
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Konsumveranderungswunsch verschiedener
Suchtmittel

Konsumverdanderungswunsch verschiedener Suchtmittel

SUCHT @
HAMBURG

6 T M | = 5 F 3
51
67 70
79 82 64 72 79‘ 75 77 82 89 90
82 95
48 T~
33
29 26 23
20 18 20 20 18 18
11 11 10 |
4
~ c © © 5 R%) c o > o - oW ) c e
s | g & & £ 2° = 8 2| 4 | Lo €8 7 5 I
© 7] = < ~ c o Q n) S| o= o c £ =
[ = 7] v = c ~ wv 3 co 9 qE) S 2 o
o | w 3 S P o< 39| 8
N n © € = >
L E &

Theo Baumgartner

legale Suchtmittel

P

(<]

illegale Suchtmittel

(<]

Information.
Pravention.
Hilfe. Netzwerk.



o . SUCHT @
Ubersicht HAMBURG ==

 Pravalenz des (problematischen) Umgangs mit...
- Alkohol
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regelmafiges Binge Drinking SUCHT®
HAMBURG ==

Verbreitung des monatlichen Binge-Drinking

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %

50
41
ménnlich weiblich 18-21 22-25 mannlich weiblich 18-21 22-25
Geschlecht*** Alter Geschlecht™** Alter
Berufliche Schule Hochschule
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Erstkonsumalter Alkohol

nach Ausbildungszweig
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Empirische Verteilungsfunktion des Beginns
des Alkoholkonsums nach Ausbildungszweig
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Veranderung des Alkoholkonsums

seit Ausbildungsbeginn
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Verdnderung des Alkoholkonsums seit Ausbildungsbeginn

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %

54 57 56 55
49
54 50
55
30 27 26 31 27
23
17 21
mannlich ‘ weiblich 18-21 ‘ 22-25 mannlich ‘ weiblich 18-21 ‘ 22-25
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 Pravalenz des (problematischen) Umgangs mit...

- Tabak
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regelmiRiges Rauchen SUCHT®
HAMBURG ==

Verbreitung des regelmaRigen Rauchens (2 1 Zig/Tag)

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %

34
mannlich weiblich 18-21 22-25 mannlich weiblich 18-21 22-25
Geschlecht*** Alter*** Geschlecht* Alter***
Berufliche Schule Hochschule
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Erstkonsumalter Tabak
nach Ausbildungszweig
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Veranderung des Tabakkonsums
seit Ausbildungsbeginn
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Verdanderung des Tabakkonsums seit Ausbildungsbeginn

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %
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 Pravalenz des (problematischen) Umgangs mit...

- Cannabis
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problematischer Cannabiskonsum SUCHT @

HAMBURG

Anteil der problematischen Cannabiskonsumentinnen (2 2 Punkte gemdf SDS)

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %

mannlich
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weiblich 18-21 22-25 mannlich weiblich 18-21 22-25
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Erstkonsumalter Cannabis
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Veranderung des Cannabiskonsums

seit Ausbildungsbeginn
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Verdnderung des Cannabiskonsums seit Ausbildungsbeginn
nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %
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aktueller Konsum illegaler Drogen (0. Cannabis)
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Aktueller Konsum illegaler Drogen (ohne Cannabis)

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %
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Verdnderung des Konsums illegaler Drogen (o. Cannabis) S||(||] @

seit Ausbildungsbeginn

HAMBURG

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig

12-10

Angaben in %

Veranderung des Konsums illegaler Drogen (0. Cannabis) seit Ausbildungsbeginn
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 Pravalenz des (problematischen) Umgangs mit...

- Medikamente
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aktueller Konsum von Medikamenten

Aktuelle Einnahme von Schmerzmitteln

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %

TN

mannlich weiblich 18-21 22-25 mannlich weiblich 18-21 22-25
Geschlecht*** | Alter Geschlecht*** | Alter
Berufliche Schule Hochschule

SUCHT &

Aktuelle Einnahme von Beruhigungsmitteln

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %

jIII-IIl

mannlich weiblich 18-21 22-25 ménnlich weiblich | 18-21 22-25

Geschlecht | Alter Geschlecht* | Alter

Information.
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Aktuelle Einnahme von Aufputschmitteln
nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %
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gezielte Einnahme von Substanzen zur Leistungssteigerung
vor Priifungen

SUCHT &
HAMBURG

Anteil der Befragten, die schon mal vor einer Priifung
nicht drztlich verordnete Substanzen eingenommen haben

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %

Geschlecht*** Alter

Berufliche Schule Hochschule
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Gliickspiel-, PC-Spiele- und Internetnutzungsverhalten

30-Tage-Prévalenz von mind. einem Gliicksspiels um Geld
nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %
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Information.
Pravention.
Hilfe. Netzwerk.
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Verbreitung der problematischen Nutzung von PC-Spielen
nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %
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Verbreitung der problematischen Internetnutzung (> 30 Punkte gemép3 CIUS)

nach Geschlecht, Altersgruppe umd Ausbildungszweig
Angaben in %
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* Selbsteinschatzung der Lebenssituation und Zufriedenheit mit
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angespannte Lebenssituation & Zufriedenheit SUCHT @ ,
nach Geschlecht HAMBURG ==

Hilfe. Netzwerk.

Lebenssituation Zufriedenheit
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angespannte Lebenssituation & Zufriedenheit SUCHT @
nach Ausbildungszweig
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angespannte Lebenssituation & Zufriedenheit
nach Binge-Drinking-Verhalten
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regelmaRiges Binge Drinking (= 1 Mal/Monat)
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angespannte Lebenssituation & Zufriedenheit

nach Rauchverhalten

regelméaRiges Rauchen (2 1 Zig./Tag)
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regelméBiges Rauchen (2 1 Zig./Tag)
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angespannte Lebenssituation & Zufriedenheit
nach Cannabiskonsumverhalten

60

50

40

30

Betroffene

20

10

haufig
Zukunftssorgen
hoher
schlechte Alltagsstress
Finanzsituation
geringe
Selbstbestimmung
geringe
Berufsperspektive
10 20 30

Nicht-Betroffene

Theo Baumgartner

40

problematischer Cannabiskonsum (2 2 Pkt. auf SDS)
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problematischer Cannabiskonsum (2 2 Pkt. auf SDS)
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angespannte Lebenssituation & Zufriedenheit SUCHT @
nach Gliicksspielverhalten
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angespannte Lebenssituation & Zufriedenheit SUCHT @
nach PC-Spielenutzungsverhalten
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angespannte Lebenssituation & Zufriedenheit
nach Internetnutzungsverhalten
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problematische Internetnutzung
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uberproportional erhohte Pravalenzwerte in Bezug SUCHT @

auf den (problematischen) Umgang mit Suchtmitteln HAMBURG ==

Berufsschule | Hochschule

Angaben in % mannlich weiblich
18-21 22-25 18-21 22-25 18-21

Tabak . .
Cannabis . .
illegale Drogen . .

.
Beruhigungsmittel .
Aufputschmittel . .
Gliicksspiele . .
PC-Spiele o .
Internet J

Die dokumentierten %-Werte beziehen sich auf ...

Alkohol: monatliches Binge Drinking Gliicksspiele:
Tabak: > 1 Zigarette pro Tag PC-Spiele:
Cannabis: > 2 Punkte auf der SDS Internet:

lllegale Drogen: 30-Tage-Préivalenz
Medikamente:  30-Tage-Prévalenz

Theo Baumgartner

30-Tage-Prévalenz
> 28 Punkte der Skala vom KFN
> 30 Punkte auf der CIUS

Hilfe. Netzwerk.

mannlich weiblich gesamt

22-25 18-21 22-25



uberproportional angespannte Lebenssituation SUCHT @
und geringere Lebenszufriedenheit bei jungen HAMBURG e
Erwachsenen mit einem (problematischen) Suchtmittelumgang

problematische Lebenssituation geringere Lebenszufriedenheit
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Alkohol: monatliches Binge Drinking Gliicksspiele: 30-Tage-Prdvalenz
Tabak: > 1 Zigarette pro Tag PC-Spiele: > 28 Punkte der Skala vom KFN
Cannabis: > 2 Punkte auf der SDS Internet: 2 30 Punkte auf der CIUS
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Fazit
AMBURG =

Das relativ hohe AusmalR der Verbreitung des Konsums von Suchtmitteln unter den

jungen Erwachsenen weist auf die Notwendigkeit von gezielten Praventions-
angeboten fiur diese Altersgruppe hin.

Der vergleichsweise hohe Anteil der jungen Erwachsenen, die ihren Konsum
reduzieren oder ganz einstellen mochten, weist auf die guten Chancen hin,
hier nachhaltig und erfolgreich Unterstitzung leisten zu kdnnen.

Im Vordergrund sollten insbesondere ...

... das Setting Berufsschule,
... die Zielgruppe der mannlichen jungen Erwachsenen und

... der Problembereich des Umgangs mit legalen und illegalen psychoaktiven
Substanzen stehen,

ohne dabei die jeweiligen Komplementarsettings, -zielgruppen und Problem-
bereiche aus den Augen zu verlieren.
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

Theo Baumgartner

www.sucht-hamburg.de
baumgaertner@sucht-hamburg.de
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