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DANKSAGUNG

Wie jede empirische Untersuchung konnte auch die vorliegende SCHULBUS-Studie 2016/17
im Bundesland Bremen nur durch die Unterstlitzung Dritter erfolgreich realisiert werden.
Hierzu zahlen naturlich in erster Linie die rund 1.600 Schilerinnen und Schiler in Bremen
und Bremerhaven, die durch ihre Bereitschaft, den umfangreichen Fragebogen gewissenhaft
auszufillen, das Projekt auf ein solides Fundament gestellt haben. Dafiir sei allen Beteiligten

ganz herzlich gedankt.

Da wir die Erhebungen wahrend des laufenden Unterrichtsbetriebes in den Schulen durch-
gefuhrt haben, gebihrt auch den dortigen Schulleitungen, Sekretariatsmitarbeiterinnen und
vor allem den Lehrkraften unser ausdriicklicher Dank. Durch ihre Bereitschaft und Flexibili-
tat, unser Anliegen in ihre Unterrichtsplanung unbiirokratisch zu integrieren, haben sie uns

erst den Zugang zur Zielgruppe moglich gemacht.

Voraussetzung dafiir, dass wir Gberhaupt an die stichprobentheoretisch ausgewahlten Schu-
len gezielt herantreten konnten, war die beschleunigte Bearbeitung der Genehmigungs-
verfahren durch die zustandigen Behérden in der Freien Hansestadt Bremen. Fir die rasche
Priifung unseres Forschungsvorhabens und den positiven Bescheid zugunsten seiner Realisi-

erung danken wir allen zustandigen Entscheidungstragern.

Die in Bremen und Bremerhaven fiir eine Beteiligung an der Befragung zu rekrutierenden
Schulen wurden nach einem strengen Stichprobenplan ausgewahlt. Um moglichst alle der in
Frage kommenden Schulen fiir eine Teilnahme an der Untersuchung zu gewinnen, waren wir
auf die Unterstitzung durch das Landesinstitut fiir Schule angewiesen. Daher gilt unser be-
sonderer Dank der Referatsleiterin Gesundheit und Suchtprévention, Frau Susanne Poppe-
Oehlmann und ihrem Kollegen Dr. Oliver Peters, die mit viel Geduld und Beharrlichkeit die
erforderliche Uberzeugungsarbeit geleistet haben. In Bremerhaven hatte diese Aufgabe Frau
Anett Werner vom Biiro Gesundheit und Prévention ibernommen. Auch ihr méchten wir

unseren Dank aussprechen.

Die konkreten Befragungen in Bremen und Bremerhaven wurden von rund 15 zuvor geschul-
ten, zumeist regional ansadssigen Studentinnen und Studenten durchgefihrt, die durch ihren
unermudlichen Einsatz alle in der Feldphase anfallenden Aufgaben zuverlassig erledigt ha-

ben. Daflir danken wir ihnen ganz herzlich.



GrolRen Respekt und ungeteilte Anerkennung fiir ihre inhaltliche und organisatorische Un-
terstlitzung des Projektes verdienen schlieBlich die Studentischen Hilfskrafte in Hamburg:
Theresa Briill, Charlotte Dechmann, Jenny Friihling, Nick Heymann, Volker Jebens, Henning
Kramer, Stefanie Méllers, Henriette Reichwald, Mona Reifs, Naily Raj, Lena Schmaderer, Linda
Tempel, Mandy Treutman, Melanie Walter, Theresa Wulf und ganz besonders Carina Klenke.
Sie Ubernahmen mit akribischer Sorgfalt, fachlich solider Kompetenz und kommunikativem
Geschick die muhevolle Arbeit der Kontaktierung und Rekrutierung der beteiligten Schulen;
sie erledigten die Terminabsprachen, fiihrten die Interviewerschulungen durch, koordinier-
ten die konkreten Einsatze der Befragerlnnen vor Ort und waren maRgeblich fiir die fehler-
freie Ubertragung der Fragebogendaten auf das elektronische Datentrigersystem verant-
wortlich. Dafiir, dass sie das Projekt in allen Phasen kontinuierlich und konstruktiv begleitet

haben, kdnnen wir ihnen kaum genug danken.

Hamburg, im Herbst 2017 Theo Baumgdirtner
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1. Die wichtigsten Ergebnisse der Studie im Uberblick

Nachdem bereits im Jahr 2005 die so genannte Schiiler- und Lehrerbefragung zum Um-
gang mit Suchtmitteln (SCHULBUS) in der Stadt Bremen durchgefiihrt wurde, konnte in
2016/17 unter zusatzlicher Einbeziehung von mehreren Schulen in Bremerhaven nun-
mehr eine Stichprobe fiir das gesamte Gebiet des Stadtstaates Bremen realisiert wer-
den. Mit den zuletzt erhobenen Daten ist es daher nicht nur moglich, einen Uberblick
Uber die aktuelle Situation des jugendlichen Suchtmittelgebrauchs, sondern vor allem
auch wertvolle Hinweise auf dessen Veranderungen in den vergangenen zehn Jahren
zu erhalten. Durch die Tatsache, dass das urspriingliche Konzept der SCHULBUS-Studie
(vgl. Baumgartner 2001) seinerzeit fiir die Freie und Hansestadt Hamburg entwickelt
und dort seither in regelmaligen Abstanden entsprechend umgesetzt wird, kdnnen im
vorliegenden Bericht zusatzlich die Ergebnisse eines regionalspezifischen Daten-

abgleichs zwischen den beiden Hansestadten vorgestellt werden.

Den im Folgenden zusammenfassend formulierten Schlaglichtern der Studie sollen

vorab vier grundlegende Feststellungen voran gestellt werden:

& Suchtpravention wirkt!
Der Abgleich der erstmals in 2005 und rund eine Dekade spater in Bremen
erhobenen Daten weist auf einen spirbaren Riickgang des jugendlichen
Gebrauchs und Missbrauchs von Suchtmitteln hin. Die Kombination aus
verschiedenen verhaltens- und verhaltnispraventiven Mallnahmen zeigt in

der mittelfristigen Perspektive ganz eindeutig ihre Wirkung.

& Suchtpravention braucht Kontinuitat und Diversitat!
Erfolgreiche Suchtpravention ist kein singuldres Ereignis, sondern eine auf
Nachhaltigkeit angelegte Verzahnung unterschiedlicher Angebote, die ziel-
gruppenspezifisch und lebensweltorientiert den gemeinsamen Rahmen fiir
das Zurechtfinden der Jugendlichen in der konsum-, leistungs- und erleb-

nisorientierten Gesellschaft bilden.



& Suchtpravention braucht Flexibilitat!
Die Ergebnisse der Schiilerinnenbefragung deuten darauf hin, dass die
sinkenden Zahlen zur Verbreitung des jugendlichen Substanzkonsums mit
einer Zunahme von Problemen im Umgang mit Gllcksspielen, PC-Spielen
und den verschiedenen Internetanwendungen einhergeht. Das System der
Suchtpravention muss sich auf diese vergleichsweise neuen Herausforde-

rungen entsprechend flexibel einstellen.

@ Suchtpravention braucht Professionalitat!
Nicht nur, aber vor allem die Lehrkrdfte in den Schulen haben einen sehr
guten Einblick in das Geschehen jugendlicher Lebenswelten. Um eine po-
tenziell drohende und/oder faktisch vorliegende Suchtgefahrdung bei ihren
Schilerlnnen erkennen und daran anknlipfend angemessen reagieren zu
kénnen, bendtigen sie die dazu erforderlichen Fachkenntnisse. Die Ergeb-
nisse der Lehrkraftebefragung deuten darauf hin, dass sich durch gezielte
FortbildungsmaBnahmen die Wahrnehmungskompetenz und Handlungs-
sicherheit der Lehrerlnnen — insbesondere in Bezug auf nicht substanz-
gebundene Formen suchtgefdhrdenden Verhaltens — noch deutlich er-

hdhen lassen.

1.1. Basale Ergebnisse der Schiilerinnenbefragung

Suchtmittelgebrauch

» Die Attraktivitat des Umgangs mit Alkohol, Tabak und Cannabis hat unter den 14-
bis 17-Jahrigen in Bremen seit 2005 splrbar abgenommen. Sowohl die Probier-
bereitschaft der Jugendlichen als auch die Intensitat ihres Konsums weisen einen
deutlich rlcklaufigen Trend auf, der im Wesentlichen parallel zu den beobachteten
Entwicklungen in Hamburg und auch auf der Bundesebene verlauft.

» Als ganz besonders erfreulich dirfte die Tatsache gelten, dass immer weniger Ju-
gendliche mit dem Rauchen beginnen: Gaben in 2005 noch rund 70% der Bremer
Jugendlichen an, schon mal Zigaretten geraucht zu haben, so sind es in 2016/17 nur
noch 38%, die auf einschlagige Konsumerfahrungen zurickblicken. Und auch der
Anteil der aktuellen Raucherinnen hat sich von damals 42% auf inzwischen 19%
mehr als halbiert.



» Ob und inwieweit der Rickgang des Tabakkonsums auch eine Folge der zuneh-
menden Beliebtheit des so genannten Dampfens, also der Nutzung von (E-) Shishas
und E-Zigaretten ist, lasst sich nicht eindeutig klaren. Tatsache aber ist, dass sich
diese Form des inhalierenden Konsums mittlerweile einer grolRen Beliebtheit er-
freut: Ein Viertel (26%) der in der Hansestadt befragten Jugendlichen gibt an, aktu-
ell —also in den vergangenen 30 Tagen — eine oder mehrere dieser Konsumformen
praktiziert zu haben.

» Nahezu identisch sind die Entwicklungen in Bremen und in Hamburg in Bezug auf
die Verbreitung des Kiffens: In 2005 gaben jeweils 16% der in den beiden Stadten
befragten Jugendlichen an, in den vergangenen 30 Tagen Cannabis konsumiert zu
haben. Rund zehn Jahre spater trifft dies nur noch auf rund 11% der Bremer und
der Hamburger Schiilerlnnen im Alter von 14 bis 17 Jahren zu.

» Der vielerorts beflirchtete Anstieg des jugendlichen Umgangs mit Methampheta-
min (Crystal Meth) ist eindeutig nicht eingetreten. Aus epidemiologischer Sicht
spielt dieses Suchtmittel in der untersuchten Altersgruppe der 14- bis 17-Jahrigen
weder in Bremen noch in Hamburg eine nennenswerte Rolle. In beiden Stadten be-
tragt die Lebenszeit-Pravalenz nicht mehr als 0,5%; einen aktuellen Konsum geben
gerade mal 0,1% der befragten Jugendlichen an.

» Auch der Konsum anderer illegaler Drogen jenseits von Cannabis kann als eher
niedrig eingestuft werden und verbleibt in Bremen wie auch in Hamburg mit einer
30-Tage-Pravalenz bei etwa zwei Prozent.

» Ungeachtet der Frage nach dem Vorliegen einer arztlichen Verordnung und auch
ohne weitere Informationen Uber die gesundheitlich-medizinischen Hintergriinde
ergibt die langsschnittliche Erfassung der 30-Tage-Pravalenz von Medikamenten,
dass die Verbreitung der Einnahme von Schmerzmitteln unter den Bremer Jugend-
lichen deutlich zugenommen hat. Im Zeitraum von 2005 bis 2016/17 hat es einen
Anstieg von damals 32% auf heute 52% gegeben — ein Trend, der sich in dhnlicher
Weise auch fiir Hamburg feststellen lasst (2005: 28% vs. 2015: 49%). Auf unveran-
dert niedrigem Niveau zwischen drei und vier Prozent verbleiben dagegen die Zah-
len zur 30-Tage-Pravalenz von Beruhigungs- und Aufputschmitteln.

Gliicksspielerfahrungen

In den zuriickliegenden Jahren geriet das Thema Gliicksspiel zunehmend ins Zentrum
der politischen, wissenschaftlichen und medialen Aufmerksamkeit. Auch in der vorlie-
genden SCHULBUS-Studie 2016/17 wurden einige basale Daten zum Umgang der Ju-

gendlichen mit Gliicksspielen um Geld erhoben.



» Obwohl ihnen der Zugang zu Glicksspielen um Geld eigentlich verwehrt sein sollte,
geben rund mehr als die Hélfte (54%) aller in der Freien Hansestadt Bremen befrag-
ten Jugendlichen an, mindestens einmal in ihrem Leben an einem Gliicksspiel teil-
genommen zu haben.

» Jeder vierte Schiler (25%) gegenliber nur zehn Prozent der weiblichen Altersgenos-
sinnen in Bremen geben eine im Sinne der 30 Tage-Pravalenz aktuelle Gliicksspiel-
teilnahme an.

» Eine regelmaRige, also mehrmals monatliche Teilnahme an mindestens einem
Gllckspiel um Geld geben 15 Prozent der mannlichen und vier Prozent der weib-
lichen Jugendlichen an.

PC-Spiele-Nutzung

Parallel zu den kontinuierlich und rasant voranschreitenden Entwicklungen moderner
Computertechnologien sind nicht nur deren Anwendungsmoglichkeiten, sondern auch
die damit jeweils verbundenen Risiken einer missbrauchlichen oder zumindest exzessi-
ven Nutzung gestiegen. Dies gilt insbesondere fiir den Bereich der Computerspiele, die
ihrerseits vor allem unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr weit verbreitet

sind.

» 30% der Bremer Jugendlichen geben an, mindestens einmal taglich ein Compu-
terspiel zu spielen. Hier zeigen sich keine Unterschiede zu den gleichaltrigen Schi-
lerinnen in Hamburg.

» Starker noch als Glicksspiele um Geld werden PC-Spiele vor allem von mannlichen
Jugendlichen genutzt. Fast die Halfte (47%) von ihnen spielt taglich, wahrend unter
den weiblichen Schiilerinnen in Bremen nur neun Prozent ein solches Nutzungs-
verhalten zeigen.

» Am weitesten verbreitet ist die Nutzung von so genannten Ego-Shooter- und Third-
Person-Spielen. Unter genderspezifischen Aspekten lassen sich im Wesentlichen bei
den Denk- und Geschicklichkeitsspielen ausgewogene Nutzungsraten ausmachen.

» Legt man das vom Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen (KFN) entwi-
ckelte Instrument zur Identifikation suchtgefdhrdeter bzw. bereits abhangiger PC-
Spiele-Nutzerlnnen zugrunde (vgl. Rehbein & Borchers 2009), dann gelten rund
sechs Prozent der 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen in der Freien Hansestadt Bre-
men als in diesem Sinne mindestens suchtgefahrdete PC-Spiele-Nutzerlnnen.

» Auch wenn sich die Richtung einer moglichen Kausalbeziehung nicht eindeutig fest-
legen lasst, so offenbaren die erhobenen Daten, dass es einen sehr engen Zusam-
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menhang zwischen der schulischen Situation der Jugendlichen auf der einen und
der Intensitat ihrer Nutzung von PC-Spielen auf der anderen Seite gibt. Die sucht-
gefdahrdeten PC-Spielerinnen weisen in Bezug auf ihre Schulleistungen, mit Blick auf
die Beziehungsqualitdat zu den Lehrerlnnen und auch bei der Frage nach der all-
gemeinen Zufriedenheit mit dem Schulalltag deutlich schlechtere Werte auf als die
Ubrigen Mitschilerlnnen.

Internetnutzung

Die zunehmende Bedeutung des Internets in allen Bereichen des Alltagslebens, die
Vielfalt der internetbasierten Anwendungen und nicht zuletzt die sich ausweitenden
Moglichkeiten des mobilen Zugriffs auf das Netz bergen offenbar ein erhéhtes Risiko
der exzessiven Nutzung dieses ,neuen Mediums’. Gerade bei Jugendlichen, die im Kon-
text des Umgangs mit dem Internet haufig als ,digital natives’ charakterisiert werden,

besteht die Gefahr der exzessiven Nutzung unterschiedlicher Online-Anwendungen.

» Mebhr als vier Finftel (86%) aller Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren sind
taglich mindestens ein Mal aktiv online. Die durchschnittliche Dauer der taglichen
Internutzung betragt etwa sechs Stunden. In Hamburg liegt die durchschnittliche
Onlinezeit bei rund funf Stunden.

» Wahrend die weiblichen Schiilerinnen haufiger die angebotenen sozialen Netz-
werkportale nutzen, greifen ihre mannlichen Altersgenossen vor allem auf die ver-
schiedenen Angebote von Online-Spielen zurlick.

» Wendet man das zur Pravalenzschatzung des pathologischen Internetgebrauchs
entwickelte Instrument der Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (vgl. Meerkerk et
al. 2009; Rumpf et al. 2011) auf die in der SCHULBUS-Untersuchung befragten Ju-
gendlichen an, dann gelten etwa zwolf Prozent unter den Bremer Befragten als in-
ternetabhangig. Anders als beim Umgang mit Glicksspiel- und PC-Spieleangeboten
sind es im Falle des Internets mit 15% eher die weiblichen Schiilerinnen (& 9%), fiir
die sich eine problematische Nutzung dieses Mediums ,diagnostizieren’ lasst.

> Ahnlich wie beim exzessiven Umgang mit den verschiedenen PC-Spielen lassen sich
auch bei den problematischen Nutzerlnnen des Internets deutlich mehr Jugend-
liche ausmachen, die ihre schulische Situation (Schulleistungen, Beziehungsqualitat
zu den Lehrerinnen, Zufriedenheit mit dem Schulalltag) als eher schlecht ein-
schatzen.
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Essverhalten

Aufgrund des in der jlingeren Vergangenheit immer haufiger durch die Suchtpraven-
tionsfachkrafte formulierten Erkenntnisinteresses wurden in der aktuellen SCHULBUS-
Untersuchung nunmehr auch verschiedene Fragen zu den basalen Aspekten des prob-
lematischen Essverhaltens der Jugendlichen mit in den Fragebogen aufgenommen.
Dabei handelt es sich nicht um validierte Items zur standardisierten Erfassung vor-
liegender Essstorungen. Vielmehr wurden in Absprache mit den Mitarbeiterinnen
mehrerer Suchtberatungsstellen, die sich in ihrer alltaglichen Praxis mit den Aus-
wirkungen einer drohenden oder faktisch vorliegenden Problematik im Bereich des
Essverhaltens ihrer Klientinnen beschaftigen, verschiedene Fragen erarbeitet, die ei-
nen ersten Eindruck tiber die quantitative Verbreitung von essstérungsrelevanten Ver-

haltensweisen bei den Jugendlichen erméglichen sollen.

» Sowohl in Bremen als auch in Hamburg geben jeweils die Halfte der Jugendlichen
an, dass sie sich mindestens ein Mal im Monat Gedanken Uber ihre Figur bzw. ihr
Gewicht machen.

» Etwa ein Drittel aller Jugendlichen leidet mindestens monatlich bis taglich unter
Stimmungsschwankungen aufgrund des eigenen Korpergewichts.

» Ebenfalls je ein Drittel der in den beiden Hansestddten befragten Schiilerinnen bli-
cken auf mindestens eine Diat zurlick, die sie in den vergangenen 12 Monaten ge-
macht haben.

» ErwartungsgemaR spielen figur- bzw. korpergewichtsrelevante Aspekte vor allem in
der Selbstwahrnehmung der Madchen und jungen Frauen eine Rolle; gleichwohl
ergibt sich aus den erhobenen Daten bzw. deren Analyse, dass sich auch die
mannlichen Schiiler nicht selten Gedanken Uber ihre Figur bzw. ihr Gewicht
machen (28%), unter einschlagigen Stimmungsschwankungen leiden kénnen (15%)
und auch auf aktuelle Didterfahrungen zurilickblicken (20%).
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1.2. Basale Ergebnisse der Lehrerinnenbefragung

Da im Rahmen der Bremer SCHULBUS-Untersuchung trotz intensiver Bemiihungen be-
dauerlicherweise keine reprasentative Stichprobe fiir die Lehrerinnen realisiert werden
konnte, lassen sich aus den erhobenen Daten bzw. deren Analyse lediglich einige all-
gemeine Tendenzen bezlglich ihrer Sicht der Dinge ableiten, die gleichwohl als flankie-
rende Informationsressource fir die inhaltliche Konzeptionierung von zukiinftigen an
die Lehrkrafte gerichteten Fortbildungsangeboten und als erganzende Grundlage fir

die konkrete Planung von schulischen Praventionsprojekten genutzt werden kénnen.

» Mit Blick auf die allgemeine Problemeinschatzung des jugendlichen Umgangs mit
den unterschiedlichen Suchtmitteln werden der Alkohol-, Tabak- und der Can-
nabiskonsum als die gréSten Problembereiche wahrgenommen.

» In Bezug auf den schulischen Kontext stellt aus Sicht der Lehrerinnen neben dem
Rauchen insbesondere das Kiffen ein nicht unerhebliches Problem dar.

» Etwa 30% der Bremer Lehrkrafte geben an, dass sie in den vergangenen 12 Mona-
ten mindestens ein Mal eine/n Schilerln wegen des Verdachts oder der Gewiss-
heit, dass diese/r ein mit dem Cannabiskonsum assoziiertes Problem hat, aktiv an-
gesprochen haben.

» Wenn ein Viertel der Lehrerlnnen in den vergangenen 12 Monaten Schiilerinnen
und/oder deren Eltern wegen konkret beobachteter Probleme im Umgang mit PC-
Spielen und dem Internet angesprochen haben, so zeigt dies, dass es sich bei die-
sen Vorkommnissen sicher nicht um Einzelfalle handelt.

» Im Hinblick auf die Selbsteinschatzung ihrer fachlichen Kompetenzen zu den unter-
schiedlichen Problembereichen zeigt sich, dass bei den Lehrkraften insbesondere
im Bereich der nicht substanzgebundenen Formen suchtgefdahrdenden Verhaltens
durchaus Wissensliicken bestehen, die durch entsprechende Fortbildungsmal3-
nahmen geschlossen werden kdnnten.

» Befragt nach ihrer Einschatzung des Interesses der Schiilerlnnen, sich im Rahmen
entsprechender Unterrichtseinheiten mit dem Thema Drogen und Sucht zu be-
schaftigen, setzen die Lehrerlnnen die Motivation der Jugendlichen Uberdurch-
schnittlich hoch an. Gleichzeitig halten sie das vorliegende Schillerwissen zu diesem
Themenkomplex fiir eher gering. Salopp formuliert kann man sagen, dass die Kom-
bination aus dem unterstellten Wissensdurst der Schiilerinnen einerseits und den
bei ihnen vermuteten Wissensdefiziten andererseits eine sehr gute Voraussetzung
dafir darstellt, hieran ankniipfende Suchtpraventionskonzepte aussichtsreich zum
Erfolg zu fliihren.
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2. Einfiihrung!

Suchtpravention ist stets die Arbeit vor Ort. lhre Qualitat im Sinne von Effektivitat, Effi-
zienz und Nachhaltigkeit ist umso héher, je besser die vorgehaltenen Angebote und
durchgefiihrten MalRnahmen am jeweils regionalspezifischen Bedarf ausgerichtet wer-
den konnen. Voraussetzung dafiir ist die moglichst genaue Kenntnis des Geschehens
auf der lokalen Ebene. Ohne die Bedeutung der bundesweiten Pravalenzstudien fir die
wissenschaftliche Forschung und drogenpolitische Standortbestimmung zu schmalern,
so geben die Wiederholungsbefragungen der BZgA zur Drogenaffinitat Jugendlicher,
die Europaische Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) sowie der Epi-
demiologische Suchtsurvey des IFT Minchen keinen Aufschluss lber die drogenkon-
sumrelevanten Prozesse in der Region. Das, was Stadte und Kommunen bendtigen, ist
der Zugriff auf lokal erfasste Daten, die ihnen Sicherheit bei der Planung, Steuerung
und Qualitatsentwicklung der in ihrer Zustandigkeit liegenden Suchtpraventionsange-
bote geben. In der Freien und Hansestadt Hamburg wird dieser Anforderung mit den
dort seit 2004 wiederholt durchgefiihrten Schiiler- und Lehrerbefragungen zum Um-
gang mit Suchtmitteln (SCHULBUS) erfolgreich Rechnung getragen (vgl. Baumgartner
2004, 2006, 2008, 2009, 2010; Baumgartner & Kestler 2013, 2014a, Baumgartner &
Hiller 2016). Und auch das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) sowie die Bun-
deszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) haben den spezifischen Erkenntnis-
gewinn, der sich aus der Erhebung regionaler Daten erzielen ldsst, erkannt, so dass
diese Studie nicht nur in Hamburg, sondern in 2012 auch in ausgesuchten Regionen
Niedersachsens, Schleswig-Holsteins und in Mecklenburg-Vorpommern mit Mitteln
des BMG sowie mit finanzieller Unterstitzung durch die BZgA drei Jahre spater in wei-

teren Regionen verschiedener Bundeslander realisiert werden konnte.

Auch die Stadt Bremen hatte sich bereits an einer Erhebungswelle im Rahmen der
SCHULBUS-Studie beteiligt. So konnte in 2005 parallel zur damaligen Befragung von
rund 1.200 Hamburger Schilerlnnen im Alter von 14 bis 18 Jahren etwa die gleiche An-
zahl von gleichaltrigen Bremer Jugendlichen systematisch zu ihren Erfahrungen im

Umgang mit Suchtmitteln befragt werden (vgl. Birkemeyer et al., 2005).

! Teile dieses und des folgenden Abschnitts sind dem Bericht der von der BZgA in 2015 geférderten
SCHULBUS-Untersuchung von Baumgdrtner,& Hiller (2016) entnommen.
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3. Hintergrund und Rahmenbedingungen der Untersuchung

3.1. Ausgangslage

Das Probieren von und Experimentieren mit legalen und illegalen Rauschmitteln stel-
len in erster Linie ein Jugendphdnomen dar. In der Ubergangsphase vom Kind- zum
Erwachsensein werden in der Regel die entscheidenden Weichen fiir die spateren Ein-
stellungen der Jugendlichen gegentliber Drogen und ihren Umgang damit gestellt. Die-
ser biographische Lebensabschnitt erscheint daher als besonders gut geeignet, um Ein-
fluss auf zuklinftige Entwicklungen hinsichtlich eines maBvollen Gebrauchs von und
verantwortungsbewussten Verzichts auf Rauschmittel zu nehmen. Je friihzeitiger dabei
die zu erwartenden Entwicklungen, ihre Besonderheiten und Einflussfaktoren identifi-
ziert werden, desto grofRer die Aussichten, hier wirkungsvoll und nachhaltig inter-
venieren zu konnen. Der Vorteil von Reprasentativitat, den die einschlagigen Prava-
lenzstudien bezogen auf das Bundesgebiet fiir sich beanspruchen kénnen, geht auf der
anderen Seite eindeutig zulasten der notwendigen tieferen Einblicke in das Geschehen
auf der regionalen Ebene. Die systematische Erfassung solcher lokalen Daten als ein
gleichsam erganzendes ,Vergréfierungsglas’ der bundesweit durchgefiihrten Prava-
lenzstudien gilt als unverzichtbar, wenn es darum geht, die Qualitat der einschlagigen

MaRnahmen auf der kommunalen Ebene zu sichern.

Als eines der am besten geeigneten und daher auch am haufigsten genutzten Settings
fir eine gezielte, systematische und wirksame Suchtvorbeugung gilt der schulische
Kontext (vgl. Bihler & Kroger 2006; Biihler & Thrul 2013). Der zuletzt veréffentlichte
Dot.sys-Ergebnisbericht der bundesweiten Datenerhebung zu den Malinahmen der
Suchtvorbeugung in Deutschland weist aus, dass in 2010 etwa 42 % aller dokumentier-
ten Angebote im schulischen Kontext umgesetzt wurden (BZgA 2014: 24). Die Schule
gilt damit als ,,... ein hervorragendes Setting [...], um Kinder und Jugendliche zu errei-
chen und Programme mit ihnen durchzufihren” (ebda.). Wenn die dort vor Ort ver-
antwortlichen Padagoginnen und Padagogen bei der inhaltlichen Planung und kon-
kreten Durchfiihrung von suchtvorbeugenden MaRnahmen auf zuverlassige, empirisch
gestlitzte Informationen zur jeweiligen ,Problembelastung’ in der Region zugreifen
konnen, dann lassen sich damit die Notwendigkeit und Angemessenheit der ein-

geschlagenen Vorbeugungsmallnahmen entsprechend solide absichern.
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Dass solche regionalspezifischen Informationen fiir eine adressatengerechte Planung
und Durchfiihrung gezielter Praventionsmallnahmen von enorm grofRer Bedeutung
sind, liegt also auf der Hand. Ebenso einsichtig ist aber auch, dass in der Regel weder
die Schulen noch die kommunalen Schultrdager tber die erforderlichen zeitlichen, per-
sonellen, finanziellen und fachlichen Ressourcen verfligen, um geeignete Instrumente
zu entwickeln und anzuwenden, die eine systematische Erfassung des Suchtmittel-
konsumgeschehens auf der lokalen Ebene erméglichen. In diesem Sinne als sehr ergie-
big haben sich die seit 2004 in der Hansestadt Hamburg mehrfach, und zuletzt in 2015
auch in weiteren Kommunen Deutschlands realisierten SCHULBUS-Studien erwiesen,
im Rahmen derer sich praxisorientiert und ressourcenschonend die jeweils lokalen
Verhaltnisse gleichsam im Sinne von ,Bildern hoherer Auflésung’ kartografieren lassen
(vgl. Baumgartner 2004, 2006, 2008, 2009, 2010; Baumgartner & Kestler 2013, 20143,
Baumgartner & Hiller 2016).

Im Herbst 2016 beauftragte die Bremer Senatorin fiir Kinder und Bildung die Hambur-
ger Fachstelle Sucht.Hamburg gGmbH mit der Durchfihrung der SCHULBUS-
Untersuchung in Bremen und Bremerhaven, deren Feldphase noch vor den Sommer-
ferien 2017 abgeschlossen werden konnte. Damit liegen fiir die Stadt Bremen nun-
mehr Zahlen vor, die sowohl fiir einen zeitlichen als auch fiir einen regionalspezifi-
schen Abgleich mit verschiedenen Referenzdaten geeignet sind. Zum einen kann ge-
prift werden, ob und inwieweit es in der Stadt Bremen seit 2005 zu relevanten Veran-
derungen des Suchtmittelgebrauchs gekommen ist. Zum anderen erlauben die aktuel-
len Pravalenzdaten eine bewertende Gegeniiberstellung zu den entsprechenden Er-
kenntnissen beziglich der Situation in der Freien und Hansestadt Hamburg? sowie ei-
nen vergleichenden Einblick in das einschlagige Geschehen in der zum Bundesland
Bremen gehdrenden Seestadt Bremerhaven3. Durch diesen zeitlichen Lingsschnitt-
und geografischen Querschnittsblick ist es moglich, die bestehenden lokalen Entwick-
lungen und Besonderheiten als solche tatsachlich zu identifizieren und sie in Bezug auf

steuerungspolitisch notwendige Entscheidungen solide zu interpretieren.

2 Die letzte SCHULBUS-Untersuchung in Hamburg fand im Winter 2015/16 statt, so dass bei dem
interpretatorischen Abgleich der Bremer Daten mit jenen aus Hamburg eine zeitliche Differenz von etwa
einem Jahr zumindest ,immer mitgedacht” werden sollte.

3 Die im vorliegenden Bericht dokumentierten, nach amtlicher Schul- und Bevdlkerungsstatistik
gewichteten Zahlen aus Bremerhaven beruhen mit n = 241 auf einer vergleichsweise kleinen Stichprobe,
so dass deren Interpretation mit aller gebotenen Zuriickhaltung erfolgen sollte.
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3.2. Die Ziele des Projekts in der Zusammenfassung

Mit der in 2016/17 durchgefiihrten SCHULBUS-Studie in Bremen wurde das Ziel ver-
folgt, den kommunalpolitisch verantwortlichen Entscheidungstragern, den lokal agie-
renden Suchtpraventionsfachkraften und vor allem den Lehrkrdften an den Schulen

belastbare Erkenntnisse an die Hand zu geben, die ihnen erlauben, ...

e das Ausmal} des tatsachlichen Risikoverhaltens der Jugendlichen in Bezug auf den
Suchtmittelkonsum solide einzuschatzen und daraus gegebenenfalls notwendige
und geeignete Handlungsstrategien abzuleiten

e Zusammenhange zwischen dem einschlagigen Risikoverhalten der Jugendlichen auf
der einen und ihrer Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lebensbereichen auf der
anderen Seite zu erkennen

e stadtespezifische Besonderheiten zu identifizieren und adressatengerechte Infor-
mations- und Unterstiitzungsangebote entwickeln und bereitstellen zu kénnen

e die Problemwahrnehmung der Lehrkrafte systematisch einzuschatzen und daraus
den gegebenenfalls bestehenden Fortbildungsbedarf abzuleiten

sowie ...

e subjektiv verzerrten Wahrnehmungen und den zuweilen medialen Ubertreibungen
beziglich des jugendlichen Umgangs mit Rauschmitteln und ihrer Nutzung von PC-
Spiel-, Internet- und Gliicksspielangeboten sachlich fundiert begegnen zu kénnen.

3.3. Die Stichproben der Studie
Die Bremer SCHULBUS-Studie wurde nach 2005 in 2016/17 zum zweiten Mal in der

norddeutschen Metropole durchgefiihrt. Und auch fiir die Freie und Hansestadt Ham-
burg liegen einschlagige Schiilerinnendaten vor, die sich fiir eine unmittelbare Ver-
gleichsanalyse des jugendlichen Suchtmittelkonsumverhaltens heranziehen lassen.
Tabelle 1 und Tabelle 2 geben einen zusammenfassenden Uberblick {iber die in den
verschiedenen Beobachtungsgebieten 2005 und 2016/17 jeweils realisierten Brutto-
und Nettostichproben. Da das methodische Vorgehen bei der Ziehung der Stichproben
der SCHULBUS-Studie seit ihrer ersten Durchfiihrung in Hamburg 2004 in allen nachfol-
genden Erhebungen unverandert geblieben ist, wird an dieser Stelle auf eine entspre-
chende Beschreibung verzichtet und stattdessen auf die Ausfiihrungen des zuletzt ver-
offentlichten SCHULBUS-Berichts 2015 verwiesen (vgl. Baumgartner & Hiller 2016:
15f.).
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Tabelle 1 Ungewichtete Bruttostichproben*

Hamburg Stadt Bremen Bremerhaven Land Bremen
2005 2015/16 2005 2016/17 2016/17 2016/17
n % n % n % n % n % n %
insgesamt 2.938 1.613 2.367 1.240 330 1.570

ménnlich 1.297 24,2 768 476 1338 565 612 49,4 141 42,7 753 48,0
<13 Jahre 20 6,9 83 10,8 52 3,9 74 12,1 7 5,0 81 10,8

14 Jahre 228 17,6 141 184 133 9,9 154 252 19 135 173 23,0
15 Jahre 270 208 124 161 147 11,0 172 281 18 128 190 252
16 Jahre 224 17,3 148 19,3 196 14,6 115 18,8 38 27,0 153 20,3
17 Jahre 156 12,0 83 10,8 214 16,0 66 10,8 34 24,1 100 13,3
218 Jahre 329 25,4 189 24,6 596 44,5 31 51 25 17,7 56 7,4
welblich | 1641 558 845 52,4 1029 435 628 506 189 47,3 817 520
<13 Jahre 76 4,6 96 11,4 72 7,0 84 13,4 3 1,6 87 10,6
14 Jahre 222 13,5 132 156 126 122 149 23,7 9 48 158 19,3
15 Jahre 271 16,5 158 18,7 164 15,9 177 28,2 16 8,5 193 23,6
16 Jahre 227 13,8 154 18,2 180 175 122 194 57 302 179 21,9
17 Jahre 198 12,1 157 186 140 136 68 108 50 285 118 14,4
218 Jahre 647 39,4 148 17,5 347 33,7 28 4,5 54 28,6 82 10,0

Tabelle 2 Nach amtlicher Schul- und Bevoélkerungsstatistik gewichtete Netto-
stichproben
Hamburg | Stadt Bremen Bremerhaven Land Bremen
2005 2015/16 2005 2016/17 2016/17 2016/17
n % n % n % n % n % n %
insgesamt 931 1.091 1.035 1.022 241 1.264

mannlich 482 51,8 553 50,7 528 51,0 546 53,4 122 506 670 53,0
14 Jahre 123 255 140 253 | 134 254 | 123 225 30 246 | 154 230
15 Jahre 116 24,1 142 257 129 244 129 236 32 262 161 240
16 Jahre 126 26,1 136 24,6 133 252 138 253 28 230 166 248
17 Jahre 17 24,3 135 244 132 250 156 286 32 262 189 282
weiblich 449 48,3 538 49,3 507 49,0 @ 476 46,6 119 49,4 594 47,0
14 Jahre 114 25,4 135 251 121 239 | 13 237 28 235 141 237
15 Jahre 110 24,5 133 24,7 128 252 116 244 30 252 146 246
16 Jahre 113 25,2 136 253 129 254 123 258 32 269 155 26,1
17 Jahre 112 24,9 134 249 129 254 124 261 29 244 152 256

3.4. Vorbemerkung zur vergleichenden Dokumentation der Ergebnisse

Wie w.o. beschrieben, konnte die SCHULBUS-Studie 2015/16 in Hamburg inzwischen
zum sechsten Mal durchgefiihrt werden. Und auch die Stadt Bremen beteiligte sich be-
reits in 2005 schon einmal an der Realisierung der Schiilerbefragung. Dies ermdglicht
den Abgleich der aktuell erhobenen Daten mit jenen aus den damaligen Befragungen.
Dort, wo es moglich und sinnvoll erscheint, werden deshalb die zuletzt erhobenen Da-
ten in Bremen und Hamburg den seinerzeit dort jeweils ermittelten Ergebnissen ge-
genliber gestellt. Ob die gegebenenfalls feststellbaren zeitlichen Veranderungen und
auch die geografischen Unterschiede tatsdchlich als solche zu interpretieren sind,

ergibt sich aus den entsprechend durchgefiihrten Chi?-Tests bei den bivariaten Haufig-

4 Trotz langfristiger Vorbereitungen und intensiver Bemiihungen (einschlieBlich der Unterstiitzung durch
die lokalen Behorden) ist es leider nicht gelungen, den Stichprobenumfang fir die Stadt Bremerhaven zu
erhohen.
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keitsauszahlungen bzw. den T-Tests bei den Mittelwertvergleichen der (quasi-) metri-

schen Variablen.

Die konkreten Zahlen der umfangreichen Datenanalysen sind in den standardisierten
Tabellen im Anhang des Berichts vollstandig zusammengefasst. Im laufenden Text der
nachfolgenden Abschnitte werden die wichtigsten Ergebnisse zumeist grafisch visuali-
siert, um auf diese Weise die jeweils beschriebenen Sachverhalte moglichst libersicht-

lich zu veranschaulichen.
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4. Die Ergebnisse der Schiilerinnenbefragung

4.1. Die Lebenssituation der Jugendlichen

Dass sich der Umfang und die Art des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln nicht
monokausal erklaren lassen, sondern multifaktoriell bedingt sein dirften, gilt in der
Sucht- und Drogenforschung als unbestritten. In der vorliegenden Bremer SCHULBUS-
Untersuchung wurden die beteiligten Schiilerinnen daher nicht nur nach ihren ein-
schlagigen Drogenkonsumerfahrungen, sondern auch nach bestimmten Aspekten ihrer
aktuellen Lebenssituation befragt. Um deren Einfluss auf die spater in Abschnitt 4.2
berichteten Pravalenzzahlen zum Suchtmittelgebrauch und -missbrauch einschatzen zu
kénnen, sollen vorab einige basale Erkenntnisse zu den statistisch ermittelten Kenn-

zahlen zu der jugendlichen Lebenssituation gegeben werden.

4.1.1. Das Freizeitverhalten der Jugendlichen

Auf einer 5-stufigen Skala von 0 = nie bis 4 = (fast) tdglich wurden die Jugendlichen ge-
beten anzugeben, wie haufig sie unterschiedlichen im Fragebogen vorgegebenen Frei-
zeitbeschaftigungen nachgehen. Erwartungsgemal erweist sich hier das Surfen im In-
ternet als die beliebteste Freizeitaktivitat (vgl. Abbildung 1). Aber auch das Fernsehen
und/oder einfach rumhdéngen sind durchaus verbreitete Verhaltensweisen. Dagegen
kommen das Lesen von Biichern und das aktive Engagement in sozialen oder politi-
schen Gruppen eher selten vor. Unter regionalspezifischen Aspekten erweisen sich die
Hamburger Jugendlichen im Vergleich zu ihren Altersgenossinnen aus Bremen und
Bremerhaven als aktiver in den Bereichen der kreativen Hobbies, des Ausgehens, des
Lesens von Biichern zum reinen Vergniigen und in Bezug auf ihr sozial-politisches En-

gagement.
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Abbildung 1° Das Freizeitverhalten der 14- bis 17-Jihrigen in Bremen, Bremerhaven

und Hamburg
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Nimmt man die Freizeitaktivitaten der Jugendlichen unter geschlechtsspezifischen As-
pekten in den Blick, dann zeigt sich, dass die weiblichen Jugendlichen signifikant haufi-
ger das Fernsehen nutzen, ofter einfach nur rumhéngen, mehr kreative Hobbies be-
treiben, sowie haufiger als ihre mannlichen Altersgenossen Blicher zum Vergniigen le-
sen (vgl. Abbildung 2). Umgekehrt sind es die mannlichen Jugendlichen, die haufiger
aktiv Sport treiben und vor allem die Nutzung verschiedener PC-Spiele als eine ihrer be-
liebtesten Freizeitaktivititen angeben. Altersspezifische Unterschiede bei der Art der
Freizeitgestaltung lassen sich beim Biicher lesen und ebenfalls bei den PC-Spielen aus-
machen: Hier sind es vor allem die jingeren Schiilerinnen, die ihre Freizeit vermehrt

darauf verwenden.

5 Mit der hier und in vielen weiteren Ubersichten gewéhlten Form der grafischen Visualisierung der
Ergebnisse soll auch dem/der im Umgang mit statistischen Kennzahlen ungelbten Leser/in ein
,Schnellzugang’ zu dem riesigen Datenberg, der im Zusammenhang mit empirischen Untersuchungen
der vorliegenden Art zwanglaufig entsteht, ermoglicht werden. Der Vorteil dieser Art der Darstellung
besteht darin, dass auf einfache und tbersichtliche Weise eine gréRere Zahl von statistischen Werten in
einer gemeinsamen Grafik so dargestellt werden kénnen, dass eventuell bestehende Besonderheiten in
Bezug auf eine bestimmte dichotome Variable, deren Auspragungen auf der X- und Y-Achse abgetragen
sind, unmittelbar augenfallig werden.

22




Abbildung 2 Das Freizeitverhalten der 14- bis 17-Jahrigen im Bundesland Bremen
2016/17 nach Geschlecht und Altersgruppen
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4.1.2. Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensbereichen

Bei einem Blick auf die Daten zur durchschnittlichen Zufriedenheit der Jugendlichen

mit unterschiedlichen Lebensbereichen ergibt sich, dass in Bezug auf die Freund-

schaftsbeziehungen die hochsten Zufriedenheitswerte erreicht werden, wahrend die

Schulsituation als der Bereich empfunden wird, mit dem die Jugendlichen am wenig-

sten zufrieden sind. Diese Einschatzung gilt unisono fir alle Jugendlichen, unabhangig

davon, in welcher der beiden Hansestadte sie wohnen und auch losgelost vom Erhe-

bungszeitpunkt (vgl. Abbildung 3).
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Abbildung 3 Die Zufriedenheit der 14- bis 17-Jahrigen in Bremen, Bremerhaven und

Hamburg mit unterschiedlichen Lebensbereichen

Durchschnittswerte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden

zeitliche Veranderung Bremen
2005 &> 2016/17

zeitliche Veranderung Hamburg
2005 «=> 2015/16

2,0 2,0
Freunde
; Wohnen e o
15 Wohnen @ Freunde.” 15 ‘G e
Pl - Gesundhei
Familie™ ® Gesundheit - Familieg g b
) Freizeit Leben insg. ‘
1,0 . : 1,0 -
Leben insg. } " @ eig. Person
eig. Person ‘
05 Schug 05 Schule -
~ © :
~— i
Iy w
= 0,0 n 0,0
o o
~ ~
-0,5 -0,5
-1,0 -1,0
15 1,5
20 20
-2,0 -1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 15 2,0 -2,0 -1,5 -1,0 -0,5 00 0,5 1,0 1,5 2,0
2005 2005
geografischer Unterschied geografischer Unterschied
Bremen 2016/17 «=> Bremerhaven 2016/17 Bremen 2016/17 +=* Hamburg 2015/16
2,0 2,0
Wohnen gy Eréunde
15 15
Freizeit _.tesundhe‘\t
Leben insg"". Familie
1,0 Ges'\_J_n'ﬂhEil. @ Freunde 1,0 eig. Persnn.-".
Fr'-“ i Familie e
~ eizelt @ ©® Wohnen
Dos ® Llebeninsg. w5 Wschule
I eig. Person =
Q o, 2
chule o
o 0,0 rl:‘oﬂ 0
g 5"
< 2
=
g 5
@-0,5 I.05
L
o
-1,0 -1,0
-15 -1,5
20 20
-2,0 -1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 15 2,0 -2,0 -1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Bremen 2016/17

Bremen 2016/17

— Mittelwertunterschied
= statistisch signifikant

Als erfreulich durfte die Tatsache gelten, dass die in 2016/17 befragten Bremer Schiile-

rinnen sich durchweg als zufriedener mit den verschiedenen Lebensbereichen zeigen

als dies noch vor gut zehn Jahren der Fall war (Abbildung 3). Auffallig ist allerdings

auch, dass die Bremerhavener Jugendlichen im Vergleich zu den Gleichaltrigen in
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Bremen generell eher geringere Zufriedenheitswerte beziglich der untersuchten Be-

lange ihres Alltaglebens aufweisen.

Wie in allen SCHULBUS-Untersuchungen, die von Sucht.Hamburg in den vergangenen
Jahren durchgefiihrt wurden (vgl. Baumgartner 2004, 2006, 2008, 2009, 2010; Baum-
gartner & Kestler 2013, 2014a, Baumgartner & Hiller 2016), zeigt sich auch in der aktu-
ellen Bremer Erhebung, dass die Madchen und jungen Frauen generell weniger zufrie-
den mit den verschiedenen Aspekten ihres Lebensalltages sind als die mannlichen Be-
fragten (vgl. Abbildung 4). Vergleichsweise kritisch sind sie insbesondere dann, wenn
es um die Selbsteinschatzung der eigenen Person und das Leben insgesamt geht. Al-
tersspezifische, statistisch interpretierbare Zufriedenheitsunterschiede ergeben sich
dagegen nur in der Einschdtzung der Freundschaftsbeziehungen und der Gesundheit.

Hier sind es die 16- bis 17-Jahrigen, die die hoheren Zufriedenheitswerte aufweisen.

Abbildung 4 Die Zufriedenheit der 14- bis 17-Jahrigen mit unterschiedlichen
Lebensbereichen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Geschlecht

und Altersgruppen
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4.1.3. Die Qualitdit der Beziehungen der Jugendlichen zu unterschiedlichen Bezugs-
personen

Um zu Uberpriifen, wie die Jugendlichen die Qualitat der Beziehungen zu den unter-
schiedlichen Bezugspersonen in ihrem Umfeld einschatzen, wurden sie gebeten, auf
einer 5-stufigen Skala von 0 = nie bis 4 = immer anzugeben, wie haufig sie mit diesen
Personen liber Dinge, die ihnen besonders wichtig erscheinen, sprechen kénnen. Dabei
offenbaren sich erwartungsgemall der jugendtypische Abnabelungsprozess von der
Familie und die zunehmende Hinwendung zum Freundeskreis. Mit Blick auf die Eltern
sind es zwar deutlich haufiger die Mitter als die Vater, denen sich die Jugendlichen
(noch) anvertrauen (Abbildung 5). Ofter noch aber sind es die Freundinnen, an die sich
die Jugendlichen mit ihren persdnlichen Anliegen wenden kénnen. Vergleichsweise
selten dagegen kommt es vor, dass die Lehrerinnen in persénlichen Angelegenheiten

als geeignete Ansprechpartnerlnnen wahrgenommen werden.

Wie schon bei den Zufriedenheitswerten zeigt sich auch in der Frage nach der Ein-
schatzung der Jugendlichen bezliglich ihrer Beziehungen zu den unterschiedlichen Be-
zugspersonen sowohl fir Hamburg als auch fiir Bremen aktuell eine insgesamt positive
Entwicklung gegeniber der Situation in 2005. Unter regionalspezifischen Aspekten un-
terscheiden sich die befragten Schilerlnnen in den verschiedenen Beobachtungsgebie-
ten nicht voneinander. Lediglich die Bremerhavener Jugendlichen wenden sich im Kon-
text wichtiger Dinge ihres Lebens etwas seltener an ihre Véter als dies die Gleichaltri-

gen in Bremen tun (vgl. Abbildung 5 unten).

Unter dem Aspekt der Geschlechtsgruppenzugehorigkeit ergeben die Analysen, dass
sich die Madchen und jungen Frauen offenbar frilher vom Elternhaus ablésen und dem
Partner zuwenden als die mannlichen Jugendlichen (vgl. Abbildung 6). Fiir diese stellen
der Vater und die GroRBeltern dagegen haufiger als bei den weiblichen Jugendlichen die
moglichen Anlaufstellen dar, wenn sie Uber Dinge, die ihnen wichtig erscheinen, spre-

chen wollen.
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Abbildung 5 Die Beziehungsqualitat der 14- bis 17-Jahrigen zu unterschiedlichen

Bezugspersonen in Bremen, Bremerhaven und Hamburg
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Abbildung 6 Die Beziehungsqualitat der 14- bis 17-Jahrigen zu unterschiedlichen
Bezugspersonen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Geschlecht und

Altersgruppen
Maéglichkeit des Sprechens iiber Dinge, die den Befragten besonders wichtig sind,
gemessen auf einer Skala von 0 = nie bis 4 = immer
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4.1.4. Sonstige Aspekte jugendlicher Lebenswelt

Der das Leben der 14- bis 17-jdhrigen Jugendlichen wohl am meisten pragende All-

tagsbereich dirfte zweifellos der schulische Kontext sein. Daher erschien es sinnvoll,

im Rahmen der SCHULBUS-Erhebung auch zu diesem Bereich einige Fragen an die

Schiilerlnnen zu richten. Mit Blick auf die Frage nach der Selbsteinschatzung der eige-

nen Schulleistungen ergibt sich, dass die Bremerhavener Schiilerinnen diese nicht so

hoch bewerten wie die Jugendlichen in Bremen (vgl. Abbildung 7). Gleichzeitig weisen

sie durchschnittlich mehr Fehlstunden in den vergangenen 30 Tagen auf als ihre Bre-

mer und Hamburger Altersgenossinnen.

Losgeldst vom schulischen Kontext konnte fiir die im anschlieRenden Abschnitt berich-

teten Ergebnisse zur Suchtmittelkonsumverbreitung unter den Jugendlichen schlieBlich

noch von Interesse sein zu untersuchen, inwieweit dieses moglicherweise auch durch

das ihnen monatlich zur freien Verfligung stehende Geldbudget beeinflusst wird. Die

Analyse der entsprechenden Angaben der Schiilerinnen belegt zunachst einmal, dass

mit durchschnittlich 83,- Euro hier keine regionalspezifischen Unterschiede auszu-

machen sind. Erwartungsgemal verfiigen die alteren Jugendlichen lGber einen héheren
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Geldbetrag als die Jingeren, wahrend der geschlechtsspezifische Abgleich zeigt, dass

die weiblichen Befragten mit 74,- Euro durchschnittlich fast 20,- Euro weniger im Mo-

nat ausgeben kénnen als es den mannlichen Jugendlichen (92,- Euro) moglich ist.

Abbildung 7 Das monatlich zur freien Verfiigung stehende Geldbudget, die Zahl der
schulischen Fehlstunden in den letzten 30 Tagen sowie die Selbstein-
schatzung der Schulleistungen der 14- bis 17-Jahrigen in Bremen, Bre-
merhaven und Hamburg
logarithmische Darstellung® der Durchschnittswerte auf Skalen von gering bis hoch
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6 Da es hier im Wesentlichen auf die grafische Visualisierung der regionalspezifischen Unterschiede in
Bezug auf die dargestellten Variablen ankommt, erscheint der Rickgriff auf eine logarithmische
Darstellung ihrer Mittelwerte aufgrund der verschiedenen Skalenbereiche sinnvoll.
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Abbildung 8 Das monatlich zur freien Verfligung stehende Geldbudget, die Zahl der
schulischen Fehlstunden in den letzten 30 Tagen sowie die Selbstein-
schatzung der Schulleistungen der 14- bis 17-Jdhrigen im Bundesland

Bremen 2016/17 nach Geschlecht und Altersgruppen
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4.2. Die Verbreitung des Suchtmittelgebrauchs

Die Lebenszeitpravalenz verschiedener Suchtmittel als Ausdruck ihrer Griffnahe (Ver-
flgbarkeit) und als Indikator der Bereitschaft der Jugendlichen zum Probieren von und

Experimentieren mit psychoaktiven Substanzen zeigt eine klare Prioritatensetzung.

ErwartungsgemaR steht Alkohol dabei an erster Stelle, gefolgt von Tabak und Cannabis
(vgl. Abbildung 9). Die Verbreitung des Konsums anderer illegaler Drogen jenseits von
Cannabis liegt auf deutlich niedrigerem Niveau. Als erfreulich dirfte die Tatsache gel-
ten, dass die Konsumerfahrungen der Bremer Jugendlichen in den vergangenen zwolf
Jahren splirbar abgenommen haben. Dies betrifft nahezu alle Substanzen. Auch wenn
sich hier bei den illegalen Drogen in der jeweiligen Einzelbetrachtung keine statistische
Signifikanz flir diese Entwicklung ausmachen lasst, so zeigt sich jedoch bei ihrer Zu-
sammenfassung zu der gemeinsamen Kategorie ,mindestens 1 illegale Droge”, dass
der festgestellte Riickgang von 7,6% in 2005 auf 4,7% in 2016/17 tatséachlich als solcher

interpretiert werden kann.

7vgl. FuBnote 6
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Bei einem Abgleich der Bremer Daten zur Lebenszeitprdvalenz der verschiedenen

Suchtmittel mit jenen, die parallel dazu in Bremerhaven erhoben wurden, zeigt sich,

dass die dortigen Jugendlichen signifikant haufiger angeben, schon mal Zigaretten ge-

raucht und/oder auch bereits Erfahrungen im Umgang mit mindestens einer illegalen

Droge Uber Cannabis hinaus gemacht zu haben (vgl. Abbildung 9 unten).

Abbildung 9 Die Lebenszeitpravalenz verschiedener Suchtmittel unter den 14- bis
17-Jahrigen in Bremen 2005 und 2016/17 sowie in Bremerhaven
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4.2.1. Alkohol

Jenseits der Frage danach, wie viel Prozent der Jugendlichen schon einmal mit dem ei-
nen oder anderen Suchtmittel in Beriihrung gekommen sind, wurden sie in Bezug auf
ihren Umgang mit Alkohol u.a. auch nach der Aktualitdt ihres letzten Konsums, nach
ihren Trunkenheitserfahrungen in den zuriickliegenden 30 Tagen sowie zum Ausmald

des regelmdfligen Binge-Drinking-Verhaltens befragt.

Die Auswertung der hierzu ermittelten Daten zeigt zunachst einmal, dass die Verbrei-
tung des aktuellen Alkoholkonsums in der Stadt Bremen mit einem Anteil von 50% un-
ter den dort befragten Schilerlnnen héher ausfdllt als unter den Gleichaltrigen in

Hamburg (44%) und Bremerhaven (37%).

Aus suchtpraventiver Perspektive ist tGiber die 30-Tage-Pravalenz vor allem die bei den
Jugendlichen vorherrschende Alkoholkonsumintensitat von besonderem Interesse. Als
ein gangiger Indikator hierflir wird in der Sucht- und Drogenforschung haufig die Ver-
breitung des so genannten Binge Drinking herangezogen. Dieses Konsumverhalten ist
definiert als das Trinken von flinf und mehr Standardglasern Alkohol bei einer Trinkge-
legenheit. Aus Abbildung 10 wird ersichtlich, dass es im Hinblick auf dieses Konsum-
muster keine regionalspezifischen Unterschiede gibt. Jeweils rund ein Funftel der Ju-
gendlichen in den drei Beobachtungsgebieten geben an, dass sie mindestens einmal im
Monat Binge Drinking betreiben. Erwartungsgemall kommt dies haufiger bei den

mannlichen und bei den eher dlteren Schilerlnnen vor.

Das Konsummuster des Binge Drinking als Kriterium fir die Intensitat des Alkoholkon-
sums steht hdufig in der Kritik, weil mit ihm zwar eine definierte Mindestmenge des
konsumierten Alkohols pro Trinkgelegenheit erfasst wird, dabei gleichwohl nicht ein-
heitlich festgelegt ist, was unter einer Trinkgelegenheit im Sinne ihrer Dauer verstan-
den wird. So wird das Kriterium des Binge Drinking beispielsweise sowohl von jenen er-
fullt, die diese Trinkmenge innerhalb eines sehr kurzen Zeitraums zu sich nehmen und
sich damit mehr oder weniger in den Zustand der Trunkenheit versetzen, wie auch von
jenen, die diese funf oder mehr Standardgldser Alkohol (iber viele Stunden verteilt
konsumieren, so dass sich bei ihnen — zumindest subjektiv wahrgenommen — keine
Rauschempfindungen einstellen. Dass hierin substanzielle Unterschiede hinsichtlich
der Motivation fir das eine und fiir das andere Trinkverhalten bestehen, liegt damit

auf der Hand. Wenn es also darum geht, die Intensitdt des Alkoholkonsums bei den Ju-
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gendlichen auch aus der Perspektive seiner Funktion fir den Konsumenten mit zu er-
fassen, dann dirfte die individuell angestrebte oder zumindest in Kauf genommene
Trunkenheitserfahrung in den letzten 30 Tagen sicher als ein besser geeignetes Kriteri-
um fiir die Beschreibung der Verbreitung des jugendlichen Starkkonsums von Alkohol

gelten.

Die Analyse der 30-Tage-Pravalenz jugendlicher Trunkenheitserfahrungen (vgl.
Abbildung 10) ergibt ein sehr dhnliches Bild wie das beim aktuellen Alkoholkonsum.
Auch hier sind es die Bremer Jugendlichen, die tendenziell haufiger als ihre
Altersgenossinnen in den anderen Beobachtungsgebieten soviel Alkohol getrunken
haben, dass sich bei ihnen zumindest subjektiv erlebte Rauschzustdande einstellen

konnten.

Auf der Basis der Befragungsdaten aller Jugendlichen im Bundesland Bremen ergibt die
unter geschlechtsspezifischen Aspekten durchgefiihrte Analyse, dass die Madchen und
jungen Frauen mit 17% sich lediglich in Bezug auf die Verbreitung des monatlichen
Binge-Drinking-Verhaltens von den mannlichen Befragten (24%) unterscheiden. Mit
den sehr grolRen Unterschieden, die sich dagegen je nach Altersgruppenzugehdérigkeit
beim Alkoholkonsum generell zeigen, wird einmal mehr deutlich, dass das Jugendalter
eine duBerst virulente Lebensphase darstellt, in der die entscheidenden Weichen fiir
den zukiinftigen Umgang mit diesem Suchtmittel gestellt werden. So fallen die Pra-
valenzwerte des aktuellen Alkoholkonsums bei den 16- bis 17-Jahrigen mit 65% mehr
als doppelt und die der Trunkenheitserfahrungen in den vergangenen 30 Tagen (40%)
sowie des monatlichen Binge-Drinking-Verhaltens mit 33% sogar viermal so hoch aus

wie die jeweils festgestellten Pravalenzraten bei den 14- bis 15-jahrigen Jugendlichen.
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Abbildung 10 Veranderung der 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums in Bremen
und die Unterschiede der mindestens 1-maligen Trunkenheitserfah-
rung in den letzten 30 Tagen sowie der Verbreitung des monatlichen
Binge-Drinking-Verhaltens unter den 14- bis 17-Jahrigen in Bremen,
Bremerhaven und Hamburg (Angaben in %)
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Nicht nur in Bezug auf die Verbreitung des Umgangs mit Alkohol, sondern vor allem

auch mit Blick auf das Alter, in dem die ersten Erfahrungen mit diesem Rauschmittel

gemacht werden, zeigen die Vergleichsanalysen der entsprechenden Daten erfreuliche

Entwicklungen. Lag das durchschnittliche Erstkonsumalter in 2005 in Hamburg und in

Bremen noch bei 13,3 bzw. 13,4 Jahren, so ist dieses aktuell auf nunmehr 13,9 bzw.

14,0 signifikant angestiegen (vgl. Abbildung 11). Mit 14,1 Jahren unterscheiden sich die

Jugendlichen in Bremerhaven dabei nicht von ihren Altersgenossinnen in den beiden

Hansestadten.
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Abbildung 11 Das Durchschnittsalter des Erstkonsums von Alkohol der 14- bis 17-
Jahrigen in Bremen, Hamburg und Bremerhaven
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4.2.2. Rauchen, Shisha-Gebrauch und Dampfen

Neben dem Alkohol ist Tabak das am weitesten in unserer Gesellschaft verbreitete le-
gale Suchtmittel, wobei die Formulierung ,legal’ mit Blick auf dessen Konsum durch Ju-
gendliche insofern nicht ganz zutreffend ist, als dass das Rauchen in der Offentlichkeit
und der Zugriff auf nikotinhaltige Produkte den unter 18-Jahrigen in Deutschland laut

§ 10 des Jugendschutzgesetzes eigentlich verwehrt sein sollte.

Nimmt man die Veranderungen der Verbreitung des aktuellen Tabakkonsums in Bre-
men und Hamburg im Zeitraum von 2005 bis 2015/16 bzw. 2016/17 in den Blick, dann
zeigen die hierzu jeweils erhobenen Daten, dass das Rauchen unter den Jugendlichen
sehr deutlich an Attraktivitat verloren hat (vgl. Abbildung 12). Ungeachtet der Ge-
schlechts- und Altersgruppenzugehdorigkeit hat sich der Anteil der Jugendlichen, die auf
einen Tabakkonsum innerhalb der letzten 30 Tagen zurlickblicken, in den vergangenen

10 Jahren nahezu halbiert.

Abbildung 12 Veranderung der Pravalenz des Rauchens in den letzten 30 Tagen so-
wie die Unterschiede der Verbreitung des starken Tabakkonsums (= 20
Zig./Tag) unter den 14- bis 17-)Jahrigen in Bremen, Bremerhaven und
Hamburg (Angaben in %)
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Diese ricklaufige Entwicklung deutet auf die offensichtliche Wirksamkeit der verhalt-
nispraventiven MalRnahmen hin, wie beispielsweise die Anhebung des Abgabealters

beim Verkauf von Tabakprodukten und das schulische Rauchverbot. Beachtet werden

36



sollte in diesem Zusammenhang allerdings, dass sich ein solcher ,Repressionseffekt’
(Verbot eines unerwiinschten Verhaltens = Reduzierung dieses Verhaltens) nicht so
ohne Weiteres generalisieren und auf andere Verhaltensweisen tbertragen ldsst. Denn
gerade im Kontext des Rauchens ist die Veranderung seines gesellschaftlichen Images
in der jingeren Vergangenheit rasant vorangeschritten, sodass zu vermuten ist, dass
im Zusammenhang mit dem schulischen Rauchverbot nicht so sehr die damit verknipf-
ten Sanktionserwartungen entscheidend waren, sondern dass die mit seiner konse-
quenten Einflihrung bis dahin weitgehend verhallte (Erwachsenen-) Botschaft, dass das
Rauchen mit erheblichen Gesundheitsrisiken verbunden sei, aus Sicht der Jugendlichen
nunmehr plausibler und glaubhafter erscheint und damit fiir sie eine starkere Ent-

scheidungs- und Handlungsrelevanz erlangt hat.

Abbildung 13 Das Durchschnittsalter des Erstkonsums von Tabak der 14- bis 17-
Jahrigen in Bremen, Hamburg und Bremerhaven
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Dass der Riickgang des Anteils der Raucherlnnen insgesamt weniger das Ergebnis einer
Verhaltensanderung (Einstellen des Rauchens), sondern vielmehr auf die zunehmende
Zahl der Jugendlichen zurlckzufihren ist, die gar nicht erst in den Tabakkonsum ein-
steigen, wird auch an den Daten zum Alter des Erstkonsums der 14- bis 17-Jdhrigen

deutlich (vgl. Abbildung 13). Hier ergibt sich namlich aus den entsprechenden Analy-
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sen, dass das durchschnittliche Einstiegsalter der Raucherlnnen in 2005 noch bei rund

13 Jahren lag, wahrend es eine Dekade spater gut 14 Jahre betragt.

Der festgestellte, insgesamt sehr erfreuliche Trend der abnehmenden Verbreitung des
Tabakkonsums unter den Jugendlichen in den verschiedenen Beobachtungsgebieten
geht jedoch insofern mit einer Negativentwicklung einher, als dass der Shishagebrauch
sowie das so genannte Dampfen, also die Nutzung von E-Shishas und E-Zigaretten
zunehmend an Attraktivitdt gewinnen. Aus Abbildung 14 geht hervor, dass unter den
in Bremerhaven befragten Jugendlichen der Anteil der aktuellen Shisha-Nutzerinnen
mit 29% sogar hoher ausfillt als der Anteil der dortigen aktuellen Tabakkonsumentin-
nen (26%). Und auch die anderen unter den Begriff des Dampfens fallenden inhala-
tiven Konsumformen wie E-Shishas und E-Zigaretten finden durchaus nennenswerten
Zuspruch unter den Jugendlichen. Im regionalspezifischen Vergleich greifen die Bremer
Schilerlnnen haufiger als die Hamburger Jugendlichen und die Bremerhavener
Befragten haufiger als die Bremer Altersgenossinnen auf eine oder beide Formen des
Dampfens zuriick. Ob und inwieweit der weiter oben beschriebene Rickgang des
,klassischen’ Tabakrauchens das gleichsam ,erkaufte Ergebnis’ der in Abbildung 14
dargestellten Pravalenzraten zum (E-)Shisha- und E-Zigarettenkonsums unter
Jugendlichen ist, lasst sich an dieser Stelle zwar nicht klaren. Angesichts der
diffundierenden Pravalenzentwicklungen des Tabakrauchens, des Shisha-Gebrauchs
und des Dampfens sowie mit Blick auf die Gleichartigkeit der Applikationsformen

erscheint diese Vermutung unter Plausibilitatsaspekten aber als ziemlich naheliegend.
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Abbildung 14 30-Tage-Pravalenz des Dampfens (Shisha, E-Shisha und E-Zigaretten)
unter den 14- bis 17-Jahrigen in Bremen, Hamburg und Bremerhaven

(Angaben in %)
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4.2.3. Cannabis

Unter den illegalen Drogen stellen die Cannabisprodukte Haschisch und Marihuana die
am weitesten verbreiteten Rauschmittel dar. Jeweils fast ein Viertel der Jugendlichen
in Bremen, Bremerhaven und in Hamburg geben an, dass sie schon einmal gekifft ha-
ben (vgl. Abbildung 9, S.31). Erwahnenswert aber erscheint die Tatsache, dass die At-
traktivitdt des Umgangs mit diesem Rauschmittel seit 2005 deutlich abgenommen hat.
In Bezug auf die aktuelle Konsumverbreitung gilt dies insbesondere fir die mannlichen

Jugendlichen und die eher jiingeren Befragten in Bremen (vgl. Abbildung 15).

Abbildung 15 Veranderung der Pravalenz des Kiffens in den letzten 30 Tagen sowie
die Unterschiede der Verbreitung des problematischen Cannabiskon-
sums gemaf SDS unter den 14- bis 17-Jahrigen in Bremen, Bremer-
haven und Hamburg (Angaben in %)

zeitliche Veranderungen der 30-Tage-Pravalenz geografische Unterschiede zwischen
des Cannabiskonsums in Bremen Hamburg (2015/16), Bremen und Bremerhaven 2016/17
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Gleichwohl gibt der vergleichsweise hohe Anteil jener jugendlichen Kifferinnen Anlass
zur Sorge, die einen problematischen Umgang mit Haschisch und/oder Marihuana be-
treiben. Dies trifft auf immerhin 4% der Bremer und mit 8% auf doppelt so viele Bre-
merhavener Schilerlnnen zu (vgl. Abbildung 15), wenn man fir diese Einstufung den
Ublicherweise bei zwei und mehr Punkten angesetzten Cut-Off-Wert der Severity of
Dependence Scale zugrunde legt (vgl. hierzu Skalenbeschreibung im Anhang des Be-

richts).
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Die alles in allem sehr erfreuliche Tatsache, dass sich in den beiden GrofSstadten Bre-
men und Hamburg fiir den Zeitraum von 2005 bis heute ein deutlicher Riickgang der
Verbreitung des Cannabiskonsums ausmachen lasst, ist weniger auf eine Verhaltens-
anderung der bereits konsumerfahrenen Jugendlichen zuriickzufiihren, sondern im
Wesentlichen dem anhaltenden Trend geschuldet, dass immer weniger unter den jiin-
geren Jugendlichen Uberhaupt erst mit dem Kiffen beginnen. Dies lasst sich vor allem
aus den Analyseergebnissen zum durchschnittlichen Erstkonsumalter von Cannabis-
produkten unter den befragten Jugendlichen ablesen (vgl. Abbildung 16): In Bremen ist
dieses von 14,3 Jahren in 2005 auf 14,9 Jahre in 2016/17 angestiegen. Bei den Ham-
burger Jugendlichen, die ihre ersten Erfahrungen mit Cannabis in 2005 bereits mit
durchschnittlich 13,7 Jahren gemacht hatten, hat sich der Einstieg in das Kiffen aktuell

um fast ein Jahr auf 14,6 Jahre hinausgezogert.

Abbildung 16 Das Durchschnittsalter des Erstkonsums von Cannabis der 14- bis 17-
Jahrigen in Bremen, Hamburg und Bremerhaven
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Aus diesen Ergebnissen ldsst sich nun nicht nur schlussfolgern, dass die Ansatze der
universellen Suchtpravention offensichtlich Wirkung zeigen. Der Riickgang der Verbrei-
tung des Cannabisgebrauchs kann in Teilen sicher auch als Folge der stark riicklaufigen
Entwicklung beim Tabakkonsum gesehen werden. Wie eng das Kiffen mit dem Rau-
chen verknlpft ist, wird namlich deutlich, wenn man sich die Zahlen zur Verbreitung

der 30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums in Abhangigkeit zum jeweiligen Rauche-
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rinnenstatus der Jugendlichen anschaut (vgl. Abbildung 17): Gut jede/r zehnte Jugend-
liche im Bundesland Bremen gibt an, in den vergangenen 30 Tagen gekifft zu haben.
Unter jenen Befragten, die noch nie in ihrem Leben Tabak konsumiert haben, sind es
gerade einmal zwei von einhundert Jugendlichen, die aktuell einen Cannabiskonsum
betreiben. Aber schon in der Gruppe derer, die gelegentlich zum Glimmstengel greifen,
steigt der Anteil der aktuellen Kifferlnnen auf 27% an, und unter den regelmafRigen Ta-
bak-Raucherinnen geben deutlich mehr als die Halfte (56%) von ihnen an, in den ver-
gangenen 30 Tagen mindestens ein Mal auch Haschisch und/oder Marihuana konsu-
miert zu haben. Daraus kann nun die Schlussfolgerung abgeleitet werden, dass eine er-
folgreiche Tabakpravention immer auch eine gute Cannabisvorbeugung ist.

Abbildung 17 30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums in Abhdngigkeit des Rauche-

rinnenstatus unter den 14- bis 17-Jahrigen im Bundesland Bremen
2016/17 (Angaben in %)
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4.2.4. lllegale Drogen (ohne Cannabis)

Die Verbreitung des jugendlichen Konsums anderer illegaler Drogen als Cannabis er-
weist sich als insgesamt eher gering. Daher erfolgt im vorliegenden Bericht — abge-
sehen von den bereits in Abbildung 9 auf Seite 31 grafisch visualisierten Werten zur

Lebenszeitpravalenz der einzelnen Substanzen — keine weitere nach diesen Suchtmit-
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teln differenzierte Darstellung der Ergebnisse. Vielmehr werden die Einzeldaten in der

gemeinsamen Kategorie ,illegale Drogen’ zusammengefasst und in der regionalspezifi-

schen bzw. zeitlichen Perspektive ausgewertet.

Abbildung 18 Pravalenz des Konsums mindestens einer illegalen Droge (ohne Can-
nabis) in den letzten 30 Tagen unter den 14- bis 17-Jahrigen in Bremen,
Hamburg und Bremerhaven (Angaben in %)
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Die jugendlichen Konsumerfahrungen mit mindestens einer illegalen Droge beschran-

ken sich unabhangig von der Region, in der sie aufwachsen, im Wesentlichen auf das

Probieren der einen oder anderen Substanz. Acht Prozent der Bremerhavener und je-

weils rund fiinf Prozent der in Bremen und in Hamburg befragten 14- bis 17-Jahrigen

haben bislang mindestens einmal im Leben eine andere illegale Droge als Cannabis

konsumiert (vgl. Abbildung 9, S.31). In Bezug auf den aktuellen Konsum zeigen sich die

mannlichen Jugendlichen etwas experimentierfreudiger als ihre weiblichen Alters-

genossinnen (vgl. Abbildung 18). Dass die Neugier und Bereitschaft zum Ausprobieren

solcher psychoaktiv wirkender Substanzen in den zurlickliegenden Jahren tendenziell

schon einmal groRer waren, deutet sich ebenfalls anhand der in Abbildung 18 darge-

stellten Ergebnisse an.

Dariber, wie verbreitet der Konsum der in der jlingeren Vergangenheit von Medien

und Politik starker in den Fokus gerlickten so genannten Neuen Psychoaktiven Sub-

stanzen (NPS) ist, gibt Abbildung 19 Auskunft. Die entsprechenden Analysen zur
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Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz der Research Chemicals und Legal Highs in Bremen,
Bremerhaven und Hamburg ergeben insgesamt eher erfreulich niedrige
Prozentanteile. Maximal drei von einhundert Befragten haben diese Substanzen schon
einmal probiert und bei nur einem von ihnen lag der letzte Konsum nicht langer als 30
Tage zurlick.

Abbildung 19 Lebenszeit- und 30-Tage-Pravalenz des Konsums der so genannten

neuen psychoaktiven Substanzen (NPS) unter den 14- bis 17-Jdhrigen
in Bremen, Hamburg und Bremerhaven (Angaben in %)
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4.2.5. Medikamente
Wie schon in 2005 wurden die Jugendlichen auch in der aktuellen SCHULBUS-Studie

2016/17 nach ihren Erfahrungen im Umgang mit Medikamenten befragt. Da die Um-
stande fur deren Einnahme sehr unterschiedlich sein kénnen und eine differenzierte
Erfassung der individuellen Motive und medizinischen Hintergriinde den intendierten
Rahmen der vorliegenden Schiilerbefragung bei weitem gesprengt hatte, erfolgte die
Erhebung des Medikamentengebrauchs erneut sehr einfach mit nur einer Frage. Dabei
wurde zwar nach Schmerz-, Beruhigungs- und Aufputschmitteln, nicht jedoch zwischen
arztlich verordneten auf der einen und nicht rezeptpflichtigen Praparaten auf der an-

deren Seite unterschieden.
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Ubersicht 1 Auszug aus dem Fragebogen: Erfassung des Medikamentengebrauchs
der Jugendlichen

5. Die folgende Frage bezieht sich auf den Gebrauch bestimmter Medikamente. Denke dabei bitte sowohl an
Medikamente, die Du vom Arzt verschrieben bekommen hast, aber auch an solche, die man rezeptfrei in der
Apotheke kaufen kann. Wie ist das bei Dir? Kannst Du uns bitte sagen, welche dieser Medikamente Du
entweder noch nie, oder aber in der letzten Woche, in den letzten 30 Tagen, in den vergangenen 12 Monaten
bzw. vor mehr als einem Jahr genommen hast?

in der inden inden vor mehr
noch nie letzten letzten 30 letzten 12 als einem
genommen Woche Tagen Monaten Jahr

Schmerzmittel
(z.B. Aspirin) O O O U O
Beruhigungsmittel
(z.B. Tavor, Valium, Benzodiazepin etc.) O O U U 0
Aufputschmittel
(z.B. Ritalin etc.) O O U O O

Aus Abbildung 20 geht hervor, dass jeweils die Halfte der Jugendlichen in Bremen,
Bremerhaven und in Hamburg aktuell — also in den vergangenen 30 Tagen — mindes-
tens ein Schmerzmittel genommen hat. Wenn auch auf deutlich niedrigerem Niveau
ergeben sich beziglich der Erfahrungen der dortigen Jugendlichen im Umgang mit Be-
ruhigungs- und Aufputschmitteln ebenfalls nur geringfligige Unterschiede in den drei
Befragungsgebieten: Etwa jede/r 20. Befragte gibt an, eines dieser Praparate im ver-

gangenen Monat genommen zu haben.

Deutliche Verdanderungen hingegen zeigen sich, wenn man den Medikamenten-
gebrauch der Bremer Jugendlichen im Zeitverlauf in den Blick nimmt (vgl. Abbildung
20): Hier ist es seit 2005 zu einem sehr starken Anstieg der 30-Tage-Pravalenz des
Schmerzmittelgebrauchs gekommen, wahrend die Verwendung von Medikamenten
mit beruhigender bzw. mit aufputschender Wirkung im selben Zeitraum auf insgesamt

niedrigerem Niveau stabil geblieben ist.
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Abbildung 20 30-Tage-Pravalenz des Gebrauchs von Medikamenten unter den 14-
bis 17-Jahrigen in Bremen, Hamburg und Bremerhaven (Angaben in %)

zeitliche Veranderungen der 30-Tage-Pravalenz geografische Unterschiede zwischen
des Medikamentengebrauchs in Bremen Hamburg (2015/16), Bremen und Bremerhaven 2016/17
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Bei einem geschlechtsspezifischen Abgleich der Daten zum Medikamentengebrauch im
Bundesland Bremen ergibt sich, dass die weiblichen Befragten signifikant haufiger eine
aktuelle Schmerzmitteleinnahme angeben als ihre mannlichen Altersgenossen (vgl.
Abbildung 21). Dies ist indes keine Besonderheit der Stadt an der Weser, sondern lasst
sich in dhnlicher Weise auch in Hamburg so beobachten. Keine Unterschiede zwischen
den Geschlechtern ergeben sich im Hinblick auf die Verbreitung des Gebrauchs von Be-
ruhigungs- und Aufputschmitteln, und ebenso unauffallig sind die Unterschiede zwi-

schen den Jugendlichen je nach Altersgruppenzugehorigkeit.
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Abbildung 21 30-Tage-Pravalenz des Medikamentengebrauchs unter den 14- bis 17-
Jahrigen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Geschlechts- und
Altersgruppenzugehdérigkeit (Angaben in %)
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4.3. Nicht substanzgebundene Formen suchtinduzierenden Verhaltens

Neben dem Suchtmittelgebrauch von Jugendlichen riickte in der jliingeren Vergangen-
heit immer mehr auch deren Nutzungsverhalten von verschiedenen Angeboten im Be-
reich des Glicksspiels, der PC-Spiele und des Internets in den Mittelpunkt des wis-
senschaftlichen und medialen Interesses. Dieser Entwicklung wurde in der vorliegen-
den SCHULBUS-Untersuchung Rechnung getragen, indem der bei der Datenerhebung
eingesetzte Fragebogen auch einige Items zur Erfassung nicht substanzgebundener

Formen suchtinduzierenden Verhaltens unter den Jugendlichen enthielt.

4.3.1. Computerspielnutzung
Parallel zu den kontinuierlich und rasant voranschreitenden Entwicklungen moderner
Computertechnologien sind nicht nur deren Anwendungsmoglichkeiten, sondern auch

die damit jeweils verbundenen Risiken einer missbrauchlichen oder zumindest exzessi-
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ven Nutzung gestiegen. Dies gilt insbesondere fiir den Bereich der Computerspiele8,
die ihrerseits vor allem unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr weit verbrei-
tet sind. Im Rahmen der aktuell durchgefiihrten Schilerbefragung wurden einige ba-
sale Fragen zu diesem Thema aufgegriffen, iber die im Folgenden kurz berichtet wer-

den soll.

Aus Abbildung 22 geht zunachst einmal hervor, dass die so genannten Ego-Shooter-
und Third-Person-Spiele am weitesten verbreitet sind. Etwa drei Flinftel aller mann-
lichen Befragten (59%) geben deren mindestens 1-mal wochentliche Nutzung an. 48%
von ihnen spielen Sport- und Rennspiele und mehr als jeder vierte Schiler (28%) be-
vorzugt Adventures und Rollenspiele. Vergleicht man die Verbreitung der verschiede-
nen PC-Spiel-Genres unter Genderaspekten, so ergibt sich allenfalls fiir die Denk- und
Geschicklichkeitsspiele ein einigermalien ausgewogenes Verhiltnis der jeweiligen Pra-
valenzzahlen, ansonsten sind es durchweg die mannlichen Jugendlichen, die ver-
gleichsweise viel Zeit mit der Nutzung der unterschiedlichen PC-Spiele verbringen.

Abbildung 22 Verbreitung der mindestens wochentlichen Nutzung verschiedener PC-

Spiele unter den 14- bis 17-Jahrigen im Bundesland Bremen 2016/17
nach Geschlechts- und Altersgruppenzugehdorigkeit (Angaben in %)
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8 Unter dem Begriff der Computerspiele werden hier nicht nur die fiir den heimischen PC angebotenen
Off- und Online-Spielangebote zusammengefasst, sondern auch jene einschlagigen Anwendungen, die
auf einer Spielekonsole oder mit einem Smartphone genutzt werden kénnen.
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In Bezug auf die Nutzung von PC-Spielen lassen sich bei einem Vergleich der Jugend-
lichen in den verschiedenen Regionen nur geringfligige Unterschiede ausmachen (vgl.
Abbildung 23). Hier sind es vor allem die Schiilerinnen in Bremerhaven, die haufiger
diese Art der Freizeitgestaltung betreiben. Und auch mit Blick auf das Phanomen einer
problematischen PC-Spiele-Nutzung sind sie tendenziell etwas starker gefdhrdet, als
ihre Altersgenossinnen in Bremen und in Hamburg. Zur Identifikation dieser Art der
Gefahrdung hat das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen (KFN) ein In-
strument bestehend aus insgesamt 11 Items entwickelt (Rehbein & Borchers 2009), bei
dem unter Berlicksichtigung des Erreichens des vorab definierten Cut-Off-Wertes von

28 Punkten der Anteil der entsprechend Betroffenen bestimmt werden kann.

Abbildung 23 Verbreitung der PC-Spiele-Nutzung unter den 14- bis 17-Jdhrigen in
Bremen, Hamburg und Bremerhaven (Angaben in %)
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4.3.2. Gliicksspiel um Geld

In der Bundesrepublik Deutschland ist die Teilnahme an Gliicksspielen um Geld Ju-
gendlichen unter 18 Jahren grundsatzlich nicht gestattet. Gleichwohl zeigen die Ergeb-
nisse verschiedener Studien (vgl. Baumgartner 2009, 2010; Baumgartner & Kestler
2014; Baumgartner & Hiller 2016; BZgA 2008, 2010, 2012, 2013, 2015), dass die Min-
derjahrigen in durchaus nennenswertem Umfang auf einschlagige Gliicksspielerfah-
rungen zurlckblicken. Dies zeigt sich auch in der aktuellen Bremer SCHULBUS-Studie
(vgl. Abbildung 24). Hier sind es erneut die mannlichen Jugendlichen, fiir die sich die
hoheren Pravalenzraten in Bezug auf die verschiedenen Gliicksspielangebote aus-
machen lassen.

Abbildung 24 Lebenszeit-Pravalenz des Gliicksspiels um Geld unter den 14- bis 17-

Jahrigen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Geschlechts- und
Altersgruppenzugehérigkeit (Angaben in %)
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Geht man unabhadngig vom jemals im Leben konkret gespielten Gliicksspiel der Frage
nach dem Anteil derer unter den 14- bis 17-Jahrigen nach, die eine regelmalige, d.h.
mehrmals monatliche Teilnahme an mindestens einem dieser Gliickspiele angegeben
haben, so trifft dies auf etwa jeden zehnten Jugendlichen zu, wobei sich hier keine sta-
tistisch signifikanten Unterschiede zwischen den Pravalenzraten der jeweiligen Unter-

suchungsgebiete ergeben (vgl. Abbildung 25).
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Abbildung 25 30-Tage-Pravalenz des Gliicksspiels um Geld und regelmatige Teil-
nahme an mindestens einem Spiel unter den 14- bis 17-Jahrigen in
Bremen, Hamburg und Bremerhaven (Angaben in %)
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4.3.3. Internet

Uber die Erfahrungen der Jugendlichen mit verschiedenen PC-Spielen hinaus, die sie
Ubrigens weitgehend in der jeweiligen Online-Variante nutzen, zeichnet sich in den
letzten Jahren immer starker ab, dass dem Internet generell und seinen vielfaltigen
Anwendungsmaoglichkeiten ein offenbar nicht unbetrachtliches Suchtpotenzial anhaf-
ten kann. Die Prasenz des Internets im Alltag der Jugendlichen wird zunadchst einmal
daran deutlich, dass mehr als vier Flinftel von ihnen taglich aktiv online sind, wobei die
durchschnittliche Nutzungsdauer finf bis sieben Stunden pro Tag betragt (vgl.
Abbildung 26).
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Abbildung 26 Die freizeitorientierte Nutzung des Internets durch die 14- bis 17-
Jahrigen in Bremen, Hamburg und Bremerhaven (Angaben in %)
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Im Rahmen der Befragung zum Themenkomplex ,/Internet’” wurden die Schiilerinnen
u.a. auch darum gebeten anzugeben, was die drei von ihnen in ihrer Freizeit am hau-
figsten genutzten Online-Anwendungen sind. Erwartungsgemald ergibt sich, dass hier
die sozialen Netzwerke wie Facebook und andere Kommunikationsplattformen an ers-
ter Stelle stehen (vgl. Abbildung 27). Eine dhnlich starke Verbreitung finden die ver-
schiedenen Internetangebote wie Musik héren und Videos ansehen. Dass die Online-
Computerspiele bei den mannlichen Jugendlichen vergleichsweise hoch im Kurs ste-
hen, verwundert angesichts der bereits in Abschnitt 4.3.1 berichteten Ergebnisse be-

zlglich ihrer generell erhohten Affinitat zu PC-Spielen sicher nicht.
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Abbildung 27 Die jeweils am haufigsten genannten Nutzungsarten des Internets
durch die 14- bis 17-Jahrigen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Ge-
schlechts- und Altersgruppenzugehérigkeit (Angaben in %)
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In der Forschung herrscht weitgehend Einigkeit dartiber, dass Haufigkeit, Dauer und
Art der Internetnutzung keine hinreichenden Kriterien fiir ein problematisches Verhal-
ten sind. Stattdessen erscheint die Anwendung der so genannten Compulsive Internet
Use Scale (CIUS) (Rumpf et al. 2011) wesentlich besser geeignet, das Ausmal} eines
problematischen Umgangs mit diesem Medium aussagekraftig zu erfassen.’ Die im
CIUS konkret verwendeten 14 Items und deren Punktezuweisung der jeweiligen
Antwortkategorien zur Berechnung eines Cut-Off-Wertes sind im Anhang des

vorliegenden Berichts dokumentiert.

Auf der Basis der Anwendung des empfohlenen Schwellenwertes von 30 Punkten er-
gibt sich, dass gut jede/r zehnte Jugendliche in Hamburg und Bremerhaven (11%) und
fast jede/r siebte Schilerin in Bremerhaven (15%) eine problematische Nutzung des
Internets betreibt (vgl. Abbildung 26). Dabei erweisen sich unabhdngig vom Beobach-
tungsgebiet die weiblichen Jugendlichen durchweg als deutlich starker betroffen als

ihre mannlichen Altersgenossen.

% Uber die Frage, ob und inwieweit die CIUS-ltems und der auf 30 Punkte festgelegte Cut-Off-Wert
tatsdchlich geeignet sind, eine vorliegende Internetabhangigkeit bei den Befragten zuverldssig zu
identifizieren, lasst sich sicher streiten. Auf eine solche Diskussion soll an dieser Stelle jedoch verzichtet
werden.
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4.3.4. Essverhalten

Aufgrund des in der jingeren Vergangenheit immer haufiger durch die Fachkrafte in
der Suchtpravention formulierten Erkenntnisinteresses wurden in der aktuellen
SCHULBUS-Untersuchung auch verschiedene Fragen zu den basalen Aspekten des
problematischen Essverhaltens der Jugendlichen mit in den Fragebogen aufge-
nommen. Auch wenn dieses Thema sicher sehr viel komplexer sein diirfte, als dass es
sich im Rahmen der vorliegenden Studie erschopfend behandeln lieRe, so geben die
nachfolgend dokumentierten Ergebnisse zumindest einen ersten allgemeinen Uber-
blick Uber die Bedeutung, die die Jugendlichen verschiedenen kérpergewichtsrelevan-

ten Aspekten subjektiv beimessen.

Der Blick auf die grafisch visualisierten Daten zur subjektiven Bedeutung des Korper-
gewichts bzw. der eigenen Figur macht zum einen schnell deutlich, dass die befragten
Schilerlnnen diesbeziiglich eine insgesamt eher kritische Selbstwahrnehmung haben
und dass dieses Phanomen zum anderen vor allem unter den weiblichen Jugendlichen
sehr stark verbreitet ist (vgl. Abbildung 28). So geben knapp drei Viertel (73%) von
ihnen an, dass sich ihre Gedanken mindestens 1 Mal im Monat bis (fast) tdglich um die
eigene Figur bzw. das Korpergewicht drehen wiirden und bei jeder zweiten Schiilerin
(53%) schlagt die Gewichtsanzeige der Waage in der gleichen Haufigkeit negativ auf die

Stimmung.

Fast die Halfte (46%) der weiblichen und immerhin jeder Flinfte (20%) unter den
mannlichen Jugendlichen blicken auf mindestens eine Diat in den vergangenen 12 Mo-

naten zurck.

Bei der aus regionalspezifischer Perspektive durchgefiihrten Vergleichsanalyse der Da-
ten zu den verschiedenen korpergewichtsrelevanten Wahrnehmungs- und Verhal-

tensweisen ergeben sich keine gravierenden Auffalligkeiten (vgl. Abbildung 29).
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Abbildung 28 Das mindestens einmal monatliche Auftreten von figur- bzw. kérper-
gewichtsrelevanten Aspekten sowie die Didterfahrung in den vergan-
genen 12 Monaten der 14- bis 17-Jahrigen im Bundesland Bremen
2016/17 nach Geschlechts- und Altersgruppenzugehorigkeit
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Abbildung 29 Das mindestens einmal monatliche Auftreten von figur- bzw. koérper-
gewichts-relevanten Aspekten sowie die Didaterfahrung in den vergan-
genen 12 Monaten der 14- bis 17-Jahrigen in Bremen, Hamburg und
Bremerhaven (Angaben in %)

53 ‘
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Gedanken tber Figur/ Stimmungsschwankungen vergangenen 12 Monaten
Gewicht wg. Figur/Gewicht

* Unterschied zu Bremen statistisch signifikant

Es besteht sicher kein Zweifel darliber, dass es im Rahmen einer epidemiologischen
Untersuchung der vorliegenden Art keinesfalls moglich ist, die Haltungen und das Ver-
halten der befragten Jugendlichen in den Kategorien der verschiedenen Formen einer
moglicherweise bestehenden Storung wie Esssucht, Magersucht oder Bulimie zu erfas-
sen. Daher dirfen die mit Hilfe der in Abbildung 30 dokumentierten Frage erhobenen
Daten nicht Gberbewertet oder gar fehlinterpretiert, sondern lediglich als das gesehen
werden, was sie sind, namlich die subjektive Zuordnung von selbstwahrgenommenen
Problemen mit dem Essen, der Figur oder dem Korpergewicht zu einer der vorgegebe-
nen Essstorungskategorien. Fiir die Analyse und Bewertung der so erhobenen Daten
bedeutet dies, dass sich deren Aussagegehalt nicht aus ihrer je isolierten Betrachtung,
sondern aus den jeweiligen geschlechts-, alters- und regionalspezifischen Vergleichen

ergibt (vgl. Abbildung 31 und Abbildung 32).
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Abbildung 30 Auszug aus dem Fragebogen zur Erfassung der Selbstwahrnehmung
von Problemen im Bereich des Essverhaltens der Jugendlichen

32. Hast Du Probleme mit dem Essen, mit Deiner Figur oder Deinem Gewicht?
(Bitte fiir Esssucht, Magersucht und Bulimie getrennt beantworten)

nein, .
. nur manchmal das kommt ja,
liberhaupt anz selten schon haufiger vor standi
Probleme in Bezug auf ... nicht g g J

Esssucht (unkontrollierte Essattacken

ohne anschlieBende gewichtsreduzie- ] [ ] ] |:|

renden MaRnahmen)

Magersucht (krankhaftes Bediirfnis,
das Gewicht zu reduzieren) O g [ L] O

Bulimie (unkontrolliertes Verlangen

nach Essen mit anschlieBenden ge- ] 0 ] 0 0

wichtsreduzierenden MaRnahmen
ie z.B. Erbrechen)

Die Jugendlichen ordnen die bei ihnen manchmal bis stdandig auftretenden figur- und

korpergewichtsrelevanten Probleme am haufigsten den Kriterien einer Esssucht zu.

Hier wie auch bei den mit Magersucht und Bulimie assoziierten Problemen erfolgt eine

solche Zuordnung im signifikant hoheren MalRe durch die Madchen und jungen Frauen

(vgl. Abbildung 31). Unterschiede im regionalspezifischen Vergleich ergeben sich da-

hingehend, als dass die Bremer Jugendlichen die diesbeziiglich geringsten Pravalenz-

raten aufweisen (vgl. Abbildung 32).
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Abbildung 31 Die Selbstwahrnehmung von manchmal bis standig auftretenden
Problemen in Bezug auf Esssucht, Magersucht und/oder Bulimie der
14- bis 17-)Jahrigen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Geschlechts-
und Altersgruppenzugehorigkeit (Angaben in %)
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Abbildung 32 Die Selbstwahrnehmung von manchmal bis sténdig auftretenden
Problemen in Bezug auf Esssucht, Magersucht und/oder Bulimie der
14- bis 17-Jahrigen in Bremen, Hamburg und Bremerhaven (Angaben

in %)
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Ob und in welcher Weise die hier und in den vorangegangenen Abschnitten jeweils
identifizierten Gruppen der Befragten, die aufgrund ihres Suchtmittelkonsums oder
mit Blick auf die bei ihnen vorliegenden Formen stoffungebundener Suchtgefahrdun-
gen bestimmte Auffalligkeiten in Bezug auf ausgesuchte Aspekte ihres Alltagslebens
aufweisen, soll im folgenden Abschnitt im Rahmen der Charakterisierung dieser Risiko-

gruppen untersucht werden.
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4.4. Charakterisierung der Risikogruppen

Nachdem in den vorangegangenen Abschnitten 4.2 und 4.3 die wichtigsten Ergebnisse
zur Verbreitung des Suchtmittelkonsums unter den Jugendlichen und zur Art ihrer Nut-
zung von PC-Spiel-, Internet- und Glicksspielangeboten zusammenfassend be-
schrieben wurden, erscheint es nunmehr sinnvoll, den Blick auf jene unter den befrag-
ten Schiilerinnen zu richten, die aufgrund der Intensitat ihres je spezifischen stoffge-
bundenen und stoffungebundenen Nutzungsverhaltens als verstarkt suchtgefahrdet
gelten. Zu diesem Zweck werden die in Tabelle 3 beschriebenen und in Tabelle 4 pro-
zentual erfassten Anteile der Jugendlichen, die einer oder mehrerer der genannten Ri-
sikogruppen angehoren, hinsichtlich ihrer von der jeweiligen Komplementargruppe
moglicherweise abweichenden Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lebensbereichen, in
Bezug auf ihre schulische und familidre Situation sowie mit Blick auf ihr bevorzugtes

Freizeitverhalten zusammenfassend beschrieben.0

Dabei gilt zu beachten, dass hier keine Aussagen Uber die Kausalitat der festgestellten
statistischen Zusammenhadnge zwischen den jeweiligen Variablen getroffen werden
(kénnen). Denn das jeweilige Risikoverhalten der Jugendlichen in Bezug auf den Um-
gang mit bestimmten Suchtmitteln kann ebenso der Grund wie auch die Folge der un-
tersuchten Lebensumstande sein. Vor diesem Hintergrund werden die bestehenden
Korrelationen nicht im Sinne eines kausalen Ursache-Wirkungsmechanismus inter-
pretiert, sondern dienen lediglich der beschreibenden Eingrenzung der Frage danach,
ob und wie stark sich die Jugendlichen mit einem spezifisch erhéhten Suchtrisiko hin-
sichtlich verschiedener Aspekte ihres Alltagslebens von ihren weniger oder nicht ge-

fahrdeten Altersgenossinnen unterscheiden.

10 Bei den im vorliegenden Abschnitt berichteten Analyseergebnissen wird keine Unterscheidung der
Jugendlichen nach Region ihres Wohnstandortes getroffen, so dass sich die hier dokumentierten Daten
stets auf die in 2016/17 im Bundesland Bremen realisierten Gesamtstichprobe der 1.264 Jugendlichen
im Alter von 14 bis 17 Jahren beziehen.
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Tabelle 3 Riskante Konsum- bzw. Verhaltensmuster und Alltagskontexte der
Jugendlichen

Alltagskontexte jugendlicher Lebenswelt

riskante

Konsumm- bzw. Lebens- Freizeit- schulische familidre
Verhaltensmuster zufriedenheit verhalten Situation Situation
in Bezug auf ...
Alkohol regelmaRige (monatliche) Binge Drinker
(2 5 Standardgldser Alkohol bei einer Trinkgelegenheit)

c

S -

B | Tabak 'tagllche Ra.ucherlnnen

3 (mindestens 1 Zigarette pro Tag)

]

& . problematische Konsumentinnen

% | Cannabis )

& (2 2 Punkte auf der Severity of Dependence Scale (SDS); vgl. Anhang)

aktuelle Konsumentinnen

and. ill. Drogen
g (mind. eine illegale Drogen jenseits von Cannabis in den letzten 30 Tagen)

problematische Spielerinnen

PC-Spiele
P (gefdhrdet/abhdngig gemdfs Skala des KFN; vgl. Anhang)
c
o
T .. . regelmaBige (mehrmals monatliche) Spielerinnen
< | Glucksspiel
_g Glucksspiele (Teilnahme an mindestens einem Gliicksspiel um Geld)
O
oo
S problematische Nutzerinnen
& Internet (abhdngig gemdf3 Compulsive Internet Use Scale (CIUS); vgl. Anhang)
S g1gg P , vgl. g
(7]

Jugendliche, die ihre figur- bzw. gewichtsrelevanten Probleme in

Essverhalten ..
den Kontext von Esssucht, Magersucht und/oder Bulimie stellen

Tabelle 4 Anteil der Risikogruppen in % aller Befragten in Bezug auf ...
Alkohol Tabak Cannabis and. lll. Drogen
20,9 11,9 4,8 2,0
PC-Spiele Gliicksspiele Internet Essverhalten
6,0 9,6 11,7 21,4

Bevor im Folgenden die jeweiligen Risikogruppen hinsichtlich einiger ausgewahlter As-

pekte ihres Alltagslebens schlaglichtartig in den Blick genommen werden sollen, geben

die in Tabelle 5 dokumentierten Zahlen einen zusammenfassenden Uberblick iber die

fur die einzelnen Subgruppen untereinander bestehenden Quotenverhaltnisse. Diese

auch als Odds Ratio bezeichneten Malzahlen geben im hier interessierenden Zusam-

61



menhang den Faktor fir die erhohte ,Chance’ dafiir an, dass Jugendliche mit einem be-
stimmten Risikoverhalten auch fir die jeweils anderen problematischen Verhaltens-
weisen entsprechend anfillig sind. So zeigt sich beispielsweise, dass die regelmaBigen
Tabakkonsumentinnen gegeniiber den Nichtraucherlnnen statistisch gesehen ein um
das 59-Fache erhohtes Risiko flr einen problematischen Cannabisgebrauch aufweisen.
Oder um ein anderes Beispiel zu nennen: Bei Jugendlichen, die gemaR CIUS als inter-
netabhangig gelten, ist das Risiko des Auftretens von Problemen im Kontext ihres Ess-
verhaltens um den Faktor 3 erhoht. Dass es sich dabei allerdings nicht automatisch um
eine Kausalbeziehung, sondern auch um eine Scheinkorrelation handeln kann, ldsst
sich im vorliegenden Fall nicht nur nicht ausschlieen, sondern dirfte sogar als durch-
aus wahrscheinlich gelten, denn sowohl die problematische Internetnutzung als auch
die selbstkritische Haltung der eigenen Figur bzw. dem eigenen Korpergewicht gegen-
Uber betrifft im Wesentlichen die weiblichen Jugendlichen, so dass der ermittelte sta-
tistische Zusammenhang zwischen den beiden Variablen kausal wohl eher auf den

Wirkungseffekt der Drittvariable ,Geschlecht’ zuriickzuflihren sein dirfte.

Tabelle 5 Die bei den Risikogruppen untereinander bestehenden Quoten-
verhiltnisse

problematische Konsum- und Verhaltensmuster in Bezug auf ...
Odds Ratio
95%-Ki Tabak Cannabis and. Ill Gliicksspiel PC-Spiele Internet Ess-
Drogen verhalten
. 32,71 4,65 5,75 3,13 1,07 0,94 1,13
i | Alkohol
< 19,54 - 54,76 2,76 - 7,85 2,52 13,12 2,12 - 4,66 0,58-1,98 0,61 1,46 0,82-1,58
=
o 59,41 78,26 4,93 3,09 1,78 2,66
o | Tabak
£ 24,08-146,61 | 17,67 346,65 2,90-8,372 1,48-6,43 1,01-3,16 1,71-4,14
3
é cannabis 41,20 4,33 2,73 1,42 2,28
8 17,25-98,38 2,42-7,76 1,18-6,35 0,68 2,95 1,34-3,39
]
F:
= 18,22 1,49 1,16 1,51
2 | and. Ill. Drogen ' ! ' !
2 7,78 - 42,66 0,34-6,52 0,34-3,97 0,62 -3,68
s
=]
E
2 | Glicksspiel 1,07 1,10 1,02
4 0,48-2,41 0,62-1,95 0,65 - 1,60
2
£
o
2 | PC-Spiele 18,24 3,06
E 10,49 - 31,70 1,80-5,20
Q
3
S | Internet 3,26
2,26-4,70

Mit den grau markierten Feldern werden die jeweils statistisch interpretierbaren Risikoschétzwerte hervorgehoben.
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Um die Jugendlichen mit einem suchtgefahrdenden Konsum- und/oder Nutzungsver-
halten im Hinblick auf die verschiedenen Aspekte ihres Lebensalltages zu charakterisie-
ren, werden in Tabelle 6 bis Tabelle 13 die jeweils fiir diese Gruppen ermittelten Kenn-
zahlen zum Freizeitverhalten, zur Lebenszufriedenheit, zur Qualitat der Beziehungen
zu unterschiedlichen Bezugspersonen sowie zur Einschatzung der schulischen Situation
dokumentiert und dort, wo sich ihre Werte von jenen der jeweiligen Komplementar-
gruppe statistisch signifikant unterscheiden, durch einen nach oben oder unten gerich-
teten Pfeil gekennzeichnet. Auf diese Weise werden eventuell bestehende Besonder-
heiten sehr schnell augenfallig und lassen sich dann inhaltlich entsprechend einord-
nen. Im Folgenden werden einige der hierzu ermittelten Ergebnisse schlaglichtartig

herausgegriffen.

4.4.1. Freizeitverhalten

Die Jugendlichen mit einem erhdhten Risikoverhalten in Bezug auf den Konsum von
Suchtmitteln legen ein eher passives und ihre kognitiven Fahigkeiten weniger bean-
spruchendes Freizeitverhalten an den Tag (vgl. Tabelle 6). So verbringen sie splrbar
weniger Zeit mit dem Lesen von Biichern oder der Ausiibung von kreativen Hobbys. Da-
fiir geben sie haufiger als ihre nicht oder eher moderat konsumierenden Altersgenos-
slnnen an, dass sie einfach mal nur rumhdngen, fernsehen oder im Internet surfen.
Dass der Gebrauch von Rauschmitteln gerade im Jugendalter sehr eng mit den in der
Peergroup typischen Interaktionsprozessen verknipft ist, zeigt sich u.a. daran, dass
sich die Intensiv-Konsumentinnen haufiger mit ihren Freunden treffen und das abends

Ausgehen zu einer ihrer beliebtesten Formen der Freizeitgestaltung zahlen.

Ein weniger einheitliches Bild zeigt sich bei einem Blick auf das Freizeitverhalten der
Jugendlichen mit einer erhéhten Risikobereitschaft bezliglich der substanzungebunde-
nen Formen suchtgefahrdenden Verhaltens (vgl. Tabelle 7). So lberrascht zwar nicht,
dass die Auslibung sportlicher Aktivitédten bei jenen, die viel Zeit mit der Nutzung der
verschiedenen PC-Spielangebote und Internetanwendungen verbringen, nicht so hoch
im Kurs steht. Interessant indes erscheint das Freizeitverhalten der regelmaRigen
Glicksspielerlnnen: Die fir sie ermittelten Werte und die Unterschiede zu denen der
Jugendlichen, die keine Gliicksspiele nutzen, deuten auf einen vermeintlich erhéhten
Optimismus in dem Sinne hin, als dass sie haufiger Sport treiben, Freunde treffen und

abends gerne ausgehen.
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Tabelle 6

Das Freizeitverhalten der Jugendlichen im Bundesland Bremen
2016/17 nach Risikogruppenzugehorigkeit in Bezug auf substanz-

gebundene Formen suchtgefahrdenden Verhaltens
Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = mache ich nie bis 4 = mache ich téglich

Freizeitverhalten gesamt Alkohol Tabak Cannabis

Internet surfen 3,9 4,0~ 4,07 3,9 4,0
rumhangen 3,2 3,4~ 3,5~ 3,6 3,77
Sport 3,1 3,2~ 2,8% 3,0 31
Freunde treffen 3,1 3,37 3,5~ 3,67 3,77
fernsehen 3,1 3,2~ 3,1 3,0 3,0
PC-Spiele 2,3 2,2% 2,0~ 2,5 2,4
kreatives Hobby 2,1 1,6% 1,4% 1,6% 0,9%
Ausgehen 1,6 2,67 2,47 2,47 2,87
Lesen 1,4 0,9% 0,8 1,0 0,5%
soz.-pol. Engagement 0,7 0,7 0,5 0,7 0,4

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-
fikant héher oder niedriger ausféllt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.

Tabelle 7

Das Freizeitverhalten der Jugendlichen im Bundesland Bremen
2016/17 nach Risikogruppenzugehérigkeit in Bezug auf substanz-

ungebundene Formen suchtgefahrdenden Verhaltens
Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = mache ich nie bis 4 = mache ich téglich

Freizeitverhalten gesamt S:i(;-le T:Izll(:- Internet verI:rsasI-ten
Internet surfen 3,9 3,9 3,9 4,0~ 3,97
rumhangen 3,2 3,3 3,3 3,5~ 3,47
Sport 31 2,4% 3,3~ 2,8% 2,9%
Freunde treffen 3,1 2,6% 3,57 3,0 3,0
fernsehen 3,1 2,7 2,9 3,0 3,1
PC-Spiele 2,3 3,5~ 2,9~ 2,2 1,8%
kreatives Hobby 2,1 1,9 1,6% 2,0 2,4~
Ausgehen 1,6 1,5 2,27 1,6 1,7
Lesen 1,4 1,1 0,8% 1,1% 1,67
soz.-pol. Engagement 0,7 0,7 0,6 0,5 0,8

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-
fikant héher oder niedriger ausfdllt als der fiir die jeweilige Komplementérgruppe.
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4.4.2. Zufriedenheiten

Alle Jugendlichen, die einer oder mehrerer der Risikogruppen in Bezug auf die sub-
stanzgebundenen oder substanzungebundenen Formen suchtgefiahrdenden Verhal-
tens zugeordnet wurden, zeigen sich insbesondere mit Blick auf ihre schulische Situa-
tion als durchweg eher unzufrieden (vgl. Tabelle 8 und Tabelle 9). Signifikant geringere
Zufriedenheitswerte mit weiteren Aspekten ihres Alltagslebens ergeben sich vor allem
fir die regelmaligen Raucherlnnen und diejenigen Jugendlichen, die Gber Probleme im
Kontext ihres Essverhaltens berichten: Hier sind es die Bereiche Gesundheit und Fami-
lie, aber auch die Selbstzufriedenheit mit der eigenen Person und dem Leben insge-

samt, fur die geringere Durchschnittswerte ermittelt werden.

Tabelle 8 Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensberei-
chen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Risikogruppenzugehorig-
keit in Bezug auf substanzgebundene Formen suchtgefihrdenden

Verhaltens
Durchschnittswerte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden

Zufriedenheiten gesamt Alkohol Tabak Cannabis ;r::g::‘
Freunde 1,3 1,67~ 1,4 1,7 1,9
Wohnen 1,2 1,3 0,9 1,4 1,7
Gesundheit 1,2 1,1 0,8 1,2 1,1
Familie 1,2 1,0 0,6 0,7 1,2
Freizeit 1,0 1,0 0,8 1,1 1,5
Schule 0,5 0,2% -0,1% -0,4% -0,4%
[ ]

eigene Person 0,8 0,6 0,4% 0,6 0,7
Leben insgesamt 1,0 0,9 0,5% 0,7 1,0

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-
fikant héher oder niedriger ausféllt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.

65



Tabelle 9 Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensberei-
chen m Bundesland Bremen 2016/17 nach Risikogruppenzugehérigkeit
in Bezug auf substanzungebundene Formen suchtgefiahrdenden Ver-

haltens
Durchschnittswerte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden

Zufriedenheiten iLuIZII(:- Internet verizsl-ten
Freunde 1,3 0,5% 0,9 1,1 1,2

Wohnen 1,2 0,9 0,7% 0,9% 1,1

Gesundheit 1,2 0,6% 0,8 1,0 0,7
Familie 1,2 1,1 0,9 1,0 0,8%
Freizeit 1,0 0,7 0,8 0,8 0,7%
Schule 0,5 -0,6% 0,1% -0,2% 0,2%

[ |

eigene Person 0,8 0,5 0,6 0,2 -0,1%
Leben insgesamt 1,0 0,6 0,8 0,5% 0,3%

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-
fikant héher oder niedriger ausféllt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.

4.4.3. Beziehungsqualitit zu verschiedenen Bezugspersonen

Bei der Frage danach, mit welchen Personen die Jugendlichen (iber Dinge sprechen
kénnen, die ihnen besonders wichtig erscheinen, weisen insbesondere die problema-
tisch Cannabis konsumierenden Befragten eindeutige Riickzugstendenzen gegeniber
den verschiedenen Mitgliedern ihrer Familie auf (Tabelle 10). Ob Vater, Mutter, Ge-
schwister oder Grof3eltern — diese Personen sind deutlich seltener die von den Kiffe-
rinnen genannten Ansprechpartnerinnen, wenn es um die Dinge geht, die ihnen am
Herzen liegen. Solche Abkehrtendenzen in Bezug auf die Familie lassen sich im Ubrigen
auch bei jenen Jugendlichen feststellen, die im Zusammenhang mit ihrem Essverhalten
Uber Probleme berichten (vgl. Tabelle 11): Auch sie sehen in ihren Eltern und GroR-
eltern nicht (mehr) die adaquaten Ansprechstationen, denen sie sich in den wichtigen

Dingen ihres Lebens anvertrauen.
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Tabelle 10 Die Beziehungsqualitat der Jugendlichen zu unterschiedlichen Bezugs-
personen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Risikogruppenzugeho-
rigkeit in Bezug auf substanzgebundene Formen suchtgefihrdenden

Verhaltens
Durchschnittswerte der Mdglichkeiten des Sprechens iiber wichtige Dinge auf einer
Skala von 0 = nie bis 4 =immer

ieos.:"rca;‘:::; ten gesamt Alkohol Tabak Cannabis aD':':g::\
Freudinnen 2,2 2,5~ 2,4~ 2,3 2,3
Mutter 2,0 2,0 2,0 1,6% 1,4%
Vater 1,6 1,5 1,4 1,2% 1,5
Geschwister 1,6 1,7 1,6 1,2% 1,2
Partnerin 1,6 2,0~ 2,1~ 2,07 2,4~
GroReltern 1,0 1,0 0,9 0,7 0,9
Lehrerinnen 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-

fikant héher oder niedriger ausféllt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.

Tabelle 11 Die Beziehungsqualitat der Jugendlichen zu unterschiedlichen Bezugs-
personen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Risikogruppenzugeho-
rigkeit in Bezug auf substanzungebundene Formen suchtgefahrdenden

Verhaltens
Durchschnittswerte der Mdglichkeiten des Sprechens iiber wichtige Dinge auf einer
Skala von 0 = nie bis 4 =immer

Freudinnen 2,2 1,9% 2,2 2,3 2,3
Mutter 2,0 2,1 1,8% 2,0 1,9%
Vater 1,6 1,6 1,5 1,3% 1,3%
Geschwister 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4%
Partnerin 1,6 1,6 1,8 1,7 1,7
GroReltern 1,0 1,2 1,1 0,9 0,9
Lehrerinnen 0,6 0,5 0,6 0,4 0,5

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-

fikant héher oder niedriger ausfdllt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.

4.4.4. Schulische Situation

Schon bei der Abfrage der allgemeinen Zufriedenheit der Jugendlichen mit ihrer schu-

lischen Situation (vgl. Abschnitt 4.4.2) zeigte sich, dass die den unterschiedlichen Risi-
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kogruppen zugeordneten Schiilerinnen diesen Aspekt ihres Lebensalltages durchweg
eher kritisch bewerten. Konkret nach der Einschatzung ihrer eigenen Schulleistungen
und der ,Benotung’ ihres Verhaltnisses zu den Lehrerlnnen befragt, stufen nahezu alle
einer oder mehrerern Risikogruppen zugeordneten Jugendlichen die jeweilige Situa-
tion als deutlich schlechter ein, als es ihre in Bezug auf die substanzgebundenen und
substanzungebundenen Formen suchtgefahrdenden Verhaltens unauffilligen Altersge-
nossinnen tun. Und auch mit Blick auf das ,harte’ Kriterium der durchschnittlichen Zahl
der schulischen Fehlstunden in den zuriickliegenden 30 Tagen ergeben sich sowohl fir
die Substanz- als auch fiir die Verhaltenssucht gefahrdeten Jugendlichen signifikant er-

hohte Fehlzeiten.

Tabelle 12

Die ,Benotung’ der eigenen Schulleistungen und der Beziehungsquali-
tit zu den Lehrerinnen sowie die Zahl der schulischen Fehlstunden in
den vergangenen 30 Tagen der Jugendlichen im Bundesland Bremen
2016/17 nach Risikogruppenzugehérigkeit in Bezug auf substanz-

gebundene Formen suchtgefahrdenden Verhaltens
Durchschnittswerte auf einer Notenskala von 1 = sehr gut bis 6 = ungeniigend sowie
durchschnittliche Stundenzahl

Schulsituation gesamt Alkohol Tabak Cannabis aD'::g:L
eig. Schulleistungen 2,8 3,0~ 3,5~ 3,6~ 3,77
Lehrerbeziehung 2,4 2,67 3,0~ 3,1~ 3,3~
schulische Fehlstunden 5,4 6,8~ 9,7~ 11,1~ 7,2

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-
fikant héher oder niedriger ausfdllt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.

Tabelle 13 Die ,Benotung’ der eigenen Schulleistungen und der Beziehungsquali-
tit zu den Lehrerinnen sowie die Zahl der schulischen Fehlstunden in
den vergangenen 30 Tagen der Jugendlichen im Bundesland Bremen
2016/17 nach Risikogruppenzugehorigkeit in Bezug auf substanz-

ungebundene Formen suchtgefahrdenden Verhaltens
Durchschnittswerte auf einer Notenskala von 1 = sehr gut bis 6 = ungeniigend sowie
durchschnittliche Stundenzahl

PC- Gliicks-

Schulsituation gesamt Spiele . Internet verlii'nsasl-ten
eig. Schulleistungen 2,8 3,3~ | 3,0~ 3,27~ 3,0~
Lehrerbeziehung 2,4 3,2” 2,77 2,87 2,5

schulische Fehlstunden 5,4 10,0~ 7,77 8,3~ 7,27

Die nach oben oder unten gerichteten Pfeile zeigen an, dass der fiir die betreffende Subgruppe ermittelte Wert signi-

fikant héher oder niedriger ausféllt als der fiir die jeweilige Komplementdrgruppe.
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4.5. Die Einstellungen der Jugendlichen zum Legalstatus verschiedener Suchtmittel

Fir die Frage, ob und welche Suchtmittel die Jugendlichen tatsadchlich mal ausprobie-
ren und gegebenenfalls dann auch fortgesetzt konsumieren werden, dirfte neben dem
Aspekt der mit dem Konsum subjektiv verknlipften Sucht- und Gesundheitsgefahren
sicher auch von Bedeutung sein, inwieweit die Betroffenen (iber die jeweils bestehen-
den gesetzlichen Regelungen informiert sind und welche Haltung sie gegeniiber diesen
Bestimmungen haben. Gerade in der aktuellen Debatte um eine mdgliche Liberalisie-
rung des Umgangs mit Cannabisprodukten wird immer wieder die Befilirchtung geéau-
Rert, dass bei einer Lockerung der bestehenden Gesetzesregelungen die Verbreitung

des Kiffens auch und vor allem in der Jugendgeneration stark ansteigen wiirde.

Um zumindest einen ersten groben Uberblick (iber die Einstellungen der Jugendlichen
zum jeweiligen Legalstatus von verschiedenen Suchtmitteln zu bekommen, wurden im
Rahmen der vorliegenden SCHULBUS-Studie erstmals auch einige Fragen zu diesem
Themenkomplex gestellt (vgl. nachfolgende Ubersicht 2 und Ubersicht 3 auf Seite 72).
Ubersicht 2  Auszug aus dem Fragebogen: Erfassung der Einstellungen

der 14- bis 17-Jahrigen im Bundesland Bremen 2016/17

gegeniiber der Frage der Zugriffsregelungen beziiglich

der verschiedenen psychoaktiven Substanzen
(einschl. der %-ualen Verteilung der Antworten)

Wie Du sicherlich weif$t, sind einige Drogen (ab einem bestimmten Alter) erlaubt und andere nicht.
Wenn Du entscheiden kénntest, welche Drogen sollten erlaubt bzw. verboten sein?

47, Die folgenden Drogen sollten...

fiir alle fiir alle

verboten verboten

sein, aber sein und

(Zutreffendes bitte fiir jede einzelne nicht streng streng

Zeile ankreuzen) fiir alle ab 16 Jahren ab 18 Jahren bestraft bestraft

erlaubt sein  erlaubt sein  erlaubt sein werden werden
Alkohol 29 (1559 [131,4 ] 55 O 4,2
Tabak O 16 (19,2 (1569 12,9 ] 94
E-Zigaretten ] 48 []306 1503 ] 84 (] 59
Shisha/Wasserpfeife O 72 ] 41,7 ]390 J z1 1] 50
Cannabis J 30 197 1316 1258 (] 29,8
Pilze (Psilos) ] o9 ] 17 ] 11,5 []345 []51,3
Kokain L] o9 ] 13 (] 89 []292 [ ]598
Methamphetamine (Crystal Meth) ] 06 ] 07 (] 73 [] 21,8 []697
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Bei der Auswertung der in Frage 47 des Erhebungsbogens vorgegebenen Items wurden

deren Antwortvorgaben als quasi-metrische Skalen interpretiert, so dass die Ergeb-

nisse der entsprechenden Datenanalysen als zusammenfassende Mittelwertvergleiche

dargestellt werden kénnen (vgl. Abbildung 33 und Abbildung 34).

Abbildung 33 Die Einstellungen der 14- bis 17-Jdhrigen im Bundesland Bremen
2016/17 gegeniiber der Frage der Zugriffsregelungen beziglich der

verschiedenen psychoaktiven Substanzen nach jeweils eigener Kon-

sumerfahrung
Werte auf einer Skala von 0 = keine Beschréinkung bis 4 = strenges Verbot

Crystal Meth @
@ Kokain
* Pilze
Cannabis &

c

o

c

c

=

g © Tabak

> E-Zigaretten g

2 ®

2 Shisha/ @ @ Alkohel -

= Wasserpfeife 2

=

2

=

- ' ‘ : " )
keine ab 16 Jahre ab 18 Jahre fiir alle verbieten, fiir alle verbieten
Beschrankung erlauben erlauben jedoch nicht und streng
streng bestrafen bestrafen
Konsumentinnen

Der Subgruppe ,Konsumentlnnen ‘ werden jene Jugendlichen zugeordnet, die in Bezug auf Alkohol,
Tabak, E-Zigaretten und Shisha/Wasserpfeife in den vergangenen 30 Tagen und in Bezug auf Cannabis,
Pilze, Kokain und Crystal Meth mindestens 1 Mal in ihrem Leben die jeweilige Droge konsumiert
haben.
® Unterschied statistisch signifikant

Zunachst einmal geht aus Abbildung 33 hervor, dass die Jugendlichen fir die als ,etab-
liert’ geltenden Suchtmittel Alkohol und Tabak zwar einen auf das ,Zugriffsalter’ bezo-
genen Regelungsbedarf sehen, diesen aber — je nach eigenem Konsumstatus — eher bei
16 Jahren (Konsumentinnen) bzw. 18 Jahren (Nicht-Konsumentinnen) ansetzen. Ahn-
liche Ergebnisse ergeben sich im Hinblick auf die Meinungen der Jugendlichen zum Re-
gelungsbedarf bei den verschiedenen Formen des Dampfens: Auch hier zeigt sich aus
Sicht der Jugendlichen nur eine vergleichsweise geringe Notwendigkeit, den Umgang
mit E-Zigaretten und Shishas durch gesetzliche Altersbeschrankungen zu regeln. Je

nach eigenen Konsumerfahrungen unterscheiden sich die Jugendlichen sehr stark in
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ihren Beurteilungen, ob der Zugriff auf Cannabis, Kokain und Crystal Meth weiterhin
durch gesetzliche Regelungen beschrankt sein sollte. Dass dabei flir Cannabis der ver-

gleichsweise geringste Handlungsbedarf gesehen wird, war zu erwarten.

Relativ groRe Einigkeit in diesen Fragen herrscht im Ubrigen unter den befragten Schii-
lerinnen, wenn man deren Beurteilungen unter dem Blickwinkel ihrer Geschlechts-
und Altersgruppenzugehorigkeit betrachtet (vgl. Abbildung 34). Auffallig ist hier allen-
falls, dass die weiblichen sowie die eher jlingeren Jugendlichen beim Cannabis eine
weniger liberale Einstellung vertreten als die mannlichen und die eher alteren Mitschii-

lerlnnen.

Abbildung 34 Die Einstellungen der 14- bis 17-Jdhrigen im Bundesland Bremen
2016/17 gegeniiber der Frage der Zugriffsregelungen beziglich der
verschiedenen psychoaktiven Substanzen nach Geschlechts- und

Altersgruppenzugehorigkeit
Werte auf einer Skala von 0 = keine Beschréinkung bis 4 = strenges Verbot

Geschlecht Altersgruppen
Crystal Meth_ =~
Crystal Meth @ ’
- Kokain @
Pilze Vc.‘ﬁokaln . Pilze
Cannabis @
© -~ @ Cannabis
=
£ B =
L - ~
k] @ Tabak — ) A Tabak
K] . - K] E-Zigaretten .-
H E-Zigaretten @) B :
. | [e-] Shisha/ R
. SmSha"“ — Wasserpfeife =
@ Wasserpfeife A Alkohol
- Alkohol
keine ab 16 Jahre ab 18 Jahre fiir alle verbieten,  fiir alle verbieten keine ab 16 Jahre ab 18 Jahre fiir alle verbieten, flr alle verbieten
Beschriankung erlauben erlauben jedoch nicht streng und streng Beschrinkung erlauben erlauben jedoch nicht und streng
hestrafen hestrafen streng bestrafen bestrafen
mannlich 14 bis 15 Jahre
® Unterschied statistisch signifikant

Insbesondere in Bezug auf den Cannabiskonsum und die zum Teil hitzig gefihrte De-
batte der Frage, was wohl passieren wirde, wenn es hier zu einer Lockerung der ge-
setzlichen Bestimmungen kommen sollte, lohnt sich der Blick in die Abbildung 35. Dort
sind namlich die Ergebnisse der Einschatzung der Jugendlichen zu einem ihnen im Fra-
gebogen entsprechend vorgegebenen ,Was-wire-wenn-Szenarios” (vgl. Ubersicht 3)

zusammengefasst.
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Ubersicht 3  Auszug aus dem Fragebogen: Einschitzung der erwarteten Konsum-
veranderungen von Cannabis im Falle einer Legalisierung dieses
Rauschmittels durch die 14- bis 17-Jahrigen im Bundesland Bremen
2016/17

48. Aktuell gibt es Uberlegungen, Cannabis zu legalisieren. Wenn Cannabis erlaubt wire, wiirdest Du es dann
probieren oder hdufiger konsumieren?

Ich wiirde Cannabis " . Ich wiirde Cannabis  Ich wiirde Cannabis Ich bin mir nicht
., L Ich wiirde Cannabis - 3 . — . . .
weiterhin nicht . wie bisher weiterhin haufiger als bisher sicher, was ich tun
mal ausprobieren. .
konsumieren. konsumieren. konsumieren. wiirde.
OJ OJ O O O
49, Was denkst Du, wie sich insg nt bei einer Legalisierung von Cannabis der Konsum entwickeln wiirde?
Es wiirde insgesamt weniger Es wiirde sich am Konsum Es wiirde insgesamt mehr Cannabis
Cannabis als bisher konsumiert. insgesamt nichts dndern. als bisher konsumiert.
O O O

Wenn man hier die Meinung der Jugendlichen erneut nach den bei ihnen bereits vor-
liegenden Konsumerfahrungen differenziert (30-Tage-Pravalenz), dann zeigt sich, dass
die Nicht-Konsumentinnen bei einer Liberalisierung des Umgangs mit Cannabis am
ehesten einen allgemeinen Konsumanstieg beflirchten (59%), wahrend etwa die Halfte
aller Kifferinnen (48%) davon ausgeht, dass sich wahrscheinlich nichts am aktuellen
Stand der Dinge andern wiirde. In Bezug auf eine mogliche Verdanderung des eigenen
Konsum- bzw. Verzichtverhaltens erscheint besonders interessant, dass die jeweils
Uberwiegende Mehrheit der Befragten davon lberzeugt ist, dass sie im Falle einer Le-
galisierung von Cannabisprodukten weiterhin auf deren Gebrauch verzichten (72%)

bzw. das bisherige Konsumverhalten unverandert fortsetzen (80%) wiirde.

Wenn auch nur hypothetisch, so ware bei einer Erleichterung des Zugriffs auf Can-
nabisprodukte bei einem Fiinftel der bisherigen Nicht-Konsumentinnen (22%) damit zu
rechnen, dass sie dieses Rauschmittel dann mal ausprobieren wiirden, und immerhin
15% der Jugendlichen, die in den vergangenen 30 Tage mindestens einmal gekifft ha-

ben, geben an, ihren aktuellen Konsum wahrscheinlich zu intensivieren.
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Abbildung 35 Die Einschatzung der erwarteten Konsumverdanderungen von Cannabis
im Falle einer Legalisierung dieses Rauschmittels durch die 14- bis 17-
Jahrigen im Bundesland Bremen 2016/17 nach Konsumentinnenstatus

(Angaben in %)

allgemeine Konsumverdnderungen

59
48
31
ﬁ Aﬁ
Konsum Konsum bleibt Konsum Konsum Konsum bleibt
wiirde sinken | unverandert = wirde steigen wiirde sinken | unveriandert

Nicht-Konsumentinnen Konsumentinnen

Konsum
wiirde steigen

eigene Konsumverdnderungen

80
72
22
15
weiterhin | eventuell mal unsicher unverdndert Konsum unsicher
verzichten | ausprobieren konsumieren erhihen

Nicht-Konsumentinnen Konsumentinnen

73




5. Die Ergebnisse der Lehrerinnenbefragung

Das von Sucht.Hamburg?! in 2001 entwickelte Konzept der Schiiler- und Leh-
rerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln (vgl. Baumgartner 2001) verfolgte mit
der Einbeziehung der Lehrerperspektive von Anfang an das Ziel, die Qualitdat der Wahr-
nehmung von Art und AusmaR jugendlichen Substanzkonsums durch die Lehrerschaft
zu ermitteln. Der Vergleich ihrer (subjektiven) Beurteilung der Problemlage mit den
tatsachlichen Pravalenzentwicklungen in diesem Bereich sollte nicht nur dabei helfen,
den moglichen Bedarf zur Sensibilisierung und Qualifizierung von Lehrerinnen im The-
menfeld der Suchtprdvention abzuschatzen; ein Teil der unter den Padagoginnen er-
hobenen Informationen konnte auch Hinweise darauf liefern, ob und wie sich jenseits
der rein epidemiologischen Erkenntnislage das Konsumverhalten der Schilerlnnen auf

deren (schulischen) Alltag auswirkt.

5.1. Durchfiihrung der Erhebungen und die erreichte Stichprobe
Die Befragung der Lehrerinnen wurde im Rahmen der SCHULBUS-Studie 2016/17 in

Bremen und in Bremerhaven in Schriftform anhand eines Paper-and-Pencil-
Fragebogens durchgefiihrt. Den teilnehmenden Schulen wurden im Vorfeld der Schii-
lerinnenbefragung der entsprechende Erhebungsbogen zusammen mit einem Sam-
melumschlag fur ausgefiillte Fragebogen zugesandt. Zudem wurden diesen Unterlagen
zwei Hinweisplakate mit der Bitte um die Teilnahme zum Aushang im Lehrerzimmer
beigefligt. Je nach Zeitpunkt des Befragungstermins standen den Lehrkraften zum Aus-
fullen des Fragebogens mehrere Tage oder Wochen zur Verfiigung. Am Tag der Befra-
gungen der Schilerlnnen wurde noch einmal personlich durch die Interviewkrafte fir
die Teilnahme an der Befragung geworben und erneut Fragebogen im Lehrerzimmer
ausgelegt. Die im Vorfeld und an dem Tag selbst ausgefiillten Fragebégen wurden
dann am Ende des Schultages von den vor Ort eingesetzten Hilfskraften eingesammelt.
Zusatzlich wurde ein frankierter Riickumschlag fiir mégliche Nachlaufer in den Schul-
sekretariaten hinterlassen. Das Engagement der Schulleitungen und ihrer Sekretariate
zur Werbung unter den Lehrkréften war, wie bereits in den SCHULBUS-Erhebungen in
anderen Regionen Deutschlands, von Schule zu Schule unterschiedlich stark ausge-

pragt, sodass die Riickldufe von 2 bis 14 Bogen (@ 7) je Schule reichten. Insgesamt

11 ehemals Biiro fiir Suchtprévention der Hamburgischen Landesstelle fiir Suchtfragen
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konnten 133 Lehrerinnen und Lehrer befragt werden, davon 81 in der Stadt Bremen
sowie 30 in Bremerhaven. Aufgrund der anonymen Riicksendung per Post konnten 22
Fragebogen keinem Befragungsgebiet zugeordnet werden. Die in Tabelle 14 zusam-
menfassend dargestellten Daten der Gesamtstichprobe nach Geschlechts- und Alters-
gruppenzugehorigkeit der Lehrerinnen zeigen, dass hier sicher nicht von Reprasentati-
vitdt gesprochen werden kann. Eine solche Anforderung erfiillende Befragung der
Lehrkrafte hatte eine strengere Absprache mit den Schulen und eine wesentlich zeit-
intensivere Koordinierung des Befragungsablaufes erfordert, die im Rahmen dieser
Studie jedoch weder vorgesehen noch moglich waren. Gleichwohl lassen sich auf der
Basis der vorliegenden Befragung von insgesamt 133 Lehrkraften einige durchaus
brauchbare Erkenntnisse und plausible Tendenzen ableiten, die bei der Planung zu-
kiinftiger Suchtpraventionskonzepte im schulischen Bereich entsprechend Beriicksich-

tigung finden kdnnen.

Tabelle 14 Stichprobendaten der Lehrerinnenbefragung im Bundesland Bremen

Bremen Bremerhaven Gesamt*
n % n % n %
Insgesamt 81 30 133
mannlich 32 39,5 7 23,3 51 38,3
weiblich 49 60,5 22 73,3 81 60,9
K.A. - - 1 3,3 1 0,8
< 40 Jahre 44 54,3 12 40,0 70 52,6
41 bis 50 Jahre 17 21,0 5 16,7 25 18,8
> 50 Jahre 20 24,7 12 40,0 37 27,8
K.A. - - 1 3,3 1 0,8

*Von den insgesamt 133 vorliegenden, inhaltlich auswertbaren Fragebtgen kénnen aufgrund
ihrer anonymen Riicksendung 22 Bégen keiner Region zugeordnet werden. Da bei der Auswer-
tung der Lehrerlnnenbefragung keine regionalspezifische Unterscheidung getroffen wird, liegen
den Analysen stets die Daten aller im Bundesland Bremen befragten Lehrkrafte zugrunde.

5.2. Die Wahrnehmung der Lehrerinnen des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln

Um zundachst in Erfahrung zu bringen, inwieweit die Lehrerlnnen den Umgang der Ju-
gendlichen mit Suchtmitteln als ein ernst zu nehmendes Problem wahrnehmen, wur-
den sie darum gebeten einzuschéatzen, flir wie dramatisch sie das jeweilige Konsum-
verhalten ihrer Schiilerinnen ganz allgemein halten. Die jeweilige Bewertung erfolgte
anhand einer 6-stufigen Skala von 0 = iiberhaupt kein Problem bis 5 = sehr drama-

tisch. Auf die gleiche Weise wurden die Befragten dann um ihre Problemeinschatzung
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des jugendlichen Suchtmittelkonsums im schulischen Kontext gebeten. Abbildung 36
ist zu entnehmen, dass der Umgang der Jugendlichen mit Tabak im Allgemeinen und
auch im schulischen Kontext von den Lehrkraften als das groRte Problem angesehen
wird. AuRerhalb des schulischen Alltags werden der Alkoholkonsum und das Kiffen der
Jugendlichen als jeweils nennenswert problematisch angesehen, wahrend der Umgang
mit Crystal Meth'2 und anderen illegalen Drogen als eher undramatisch wahrgenom-
men wird.

Abbildung 36 Die Einschdtzung der Lehrerinnen des Problems des jugendlichen Um-

gangs mit Suchtmitteln im Aligemeinen und im schulischen Kontext
nach Region Durchschnittswerte auf Skalen von 0 = gar kein Problem bis 5 = sehr

dramatisch
Problemeinschatzung allgemein Problemeinschatzung im schulischen Kontext
5
4 4
c 3 @ Tabak c 3 ® Tabak
g Alkohal™ g
f_—>“ Cannabis ’ 'i_}? _{:b"
] e 5]
£ ! £
& &
2 2
and. ill. Drogen Cannabis @
Crystal Meth -~ )
e _Q"'AIkohoI
and. ill. Drogen
.;.-Crvstal Meth
o | L
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4
Bremen Bremen

— Mittelwertunterschied
= statistisch signifikant

Durchaus erwahnenswert erscheint an dieser Stelle noch die Tatsache, dass die Lehre-
rinnen der Verbreitung des jugendlichen Kiffens im schulischen Kontext eine nicht un-
bedeutende Stellung beimessen (vgl. Abbildung 36), der sie u.a. dadurch Rechnung
tragen, dass sie die betroffenen Schilerlnnen von sich aus aktiv ansprechen (vgl. hierzu

Abschnitt 5.3).

12 Dass die Droge Crystal Meth (Meth-Amphetamin) neben Cannabis unter den illegalen Substanzen hier
eine eigenstdndige Beriicksichtigung findet, ist der Tatsache geschuldet, dass in der jlingeren
Vergangenheit insbesondere auf der medialen Ebene vielfach von einer rasant ansteigenden
Verbreitung dieses Suchtmittels berichtet wurde.
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5.3. Die Fdhigkeit der Lehrerinnen, Drogenprobleme von Schiilerinnen zu erkennen
Eine Voraussetzung fiir die aktive Ansprache von potenziell drohenden bzw. faktisch
vorliegenden Drogenproblemen bei den Schiilerinnen ist die Fahigkeit der Lehrkrafte,
solche Problematiken friihzeitig zu erkennen. Ob und inwieweit sich die Lehrkrafte in
dieser Hinsicht tatsachlich qualifiziert fihlen, wurde im Rahmen ihrer Befragung ent-
sprechend erhoben. Auf einer Skala von 0 = sehr gering bis 5 = sehr grof8 konnten sie
ihre diesbeziigliche Selbsteinschatzung festhalten. Die hierzu ermittelten Durch-
schnittswerte sind in Abbildung 37 getrennt nach Region, Geschlechts- und Alters-
gruppenzugehorigkeit zusammenfassend dargestellt. Es zeigt sich, dass die Fahigkeiten
der Lehrkrafte zur Identifikation des Vorliegens einer moglichen Drogenproblematik
offensichtlich noch stark ausbaufahig sind. Auch wenn zumindest der Durchschnitts-
wert der Bremerhavener Kolleginnen den theoretischen Mittelwert von 2,5 leicht
Ubersteigt, so wird insgesamt doch deutlich, dass ein entsprechendes Fortbildungs-
angebot vermutlich auf fruchtbaren Boden fallen kénnte.

Abbildung 37 Die Selbsteinschdtzung der Lehrerinnen beziiglich ihrer Fahigkeit, das

Vorliegen einer moglichen Drogenproblematik bei Schiilerinnen er-

kennen zu kénnen im Bundesland Bremen 2016/17
Durchschnittswerte auf Skalen von 0 = sehr gering bis 5 = sehr grof8
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5.4. Verdacht bzw. Wissen (iber das Vorliegen von Drogenproblemen

Um einen Eindruck dariiber zu bekommen, ob und welche moglicherweise bei den
Schilerlnnen vorliegenden Drogenprobleme von den Lehrkraften tatsachlich wahr-

genommen werden, wurden sie im Rahmen ihrer Befragung darum gebeten anzu-
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geben, inwieweit dies auf den Zeitraum der vergangenen 12 Monate bezogen mindes-
tens 1 Mal vorgekommen ist. Diese Angaben sollten sie differenziert nach den unter-
schiedlichen Suchtmitteln sowie getrennt fiir die verschiedenen Formen nicht sub-

stanzgebundener Formen suchtgefahrdenden Verhaltens der Schiilerinnen machen.

Aus Abbildung 38 geht zunachst hervor, dass es in diesem Zusammenhang keine statis-
tisch interpretierbaren Regionalunterschiede gibt: Sowohl in Bremen als auch in Bre-
merhaven nehmen die Lehrkrafte am ehesten Probleme im Zusammenhang mit dem
Tabak- und Cannabiskonsum ihrer Schilerlnnen wahr. Mit Blick auf die weiteren sub-
stanzgebundenen Formen suchtgefahrdenden Verhaltens geben ungefihr die Halfte
der befragten Lehrerlnnen an, dass sie in den vergangenen 12 Monaten mindestens
ein Mal die Beobachtung machten, dass ein/e Schiilerin Probleme im Umgang mit

Cannabisprodukten hatte.

Als durchaus alarmierend darf die Tatsache gewertet werden, dass die Lehrkrafte das
Nutzungsverhalten der Schiilerinnen von PC-Spiel- und Internetanwendungen in den
Kontext suchtgefahrdenden Verhaltens stellen (vgl. Abbildung 39). Jeweils deutlich
mehr als die Halfte von ihnen sahen sich in den vergangenen 12 Monaten mindestens

ein Mal mit einschlagigen Problemen eines/einer Schiilerin konfrontiert.

Spatestens an dieser Stelle drangt sich nun die Frage auf, ob und in welchem Umfang
es dann auch zu einer entsprechenden Ansprache der beobachteten Problematik

kommt (vgl. hierzu Abschnitt 5.5).
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Abbildung 38 Die Haufigkeit eines mindestens 1-maligen Verdachts des Vorliegens
von suchtrelevanten Problemen bei einem/einer Schiilerln im Zusam-
menhang mit substanzgebundenem oder substanzungebundenem
Konsumverhalten in den vergangenen 12 Monaten im Bundesland

Bremen 2016/17 (Angaben in %)
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5.5. Die Ansprache von vermuteten und faktisch vorliegenden Drogenproblemen

Im Falle des Vorliegens moglicher Probleme im Kontext des Suchtmittelkonsumverhal-
tens der Schilerlnnen lassen sich nun verschiedene ,Szenarien’ beschreiben, wie eine
Ansprache der konkreten Problematik erfolgen kann. So ist denkbar, dass die Lehrkraft
auf den/die Schilerin oder (auch) auf dessen/deren Eltern zugeht. Umgekehrt ist es

aber auch moglich, dass der/die betroffene Schiilerin oder dessen/deren Eltern jeweils

von sich aus das Gesprach mit der Lehrkraft suchen.

In Abbildung 39 sind die hierzu ermittelten Ergebnisse zusammengetragen. Dabei han-
delt es sich um die jeweiligen Prozentanteile der Lehrerinnen, die im Rahmen der Be-

fragung angegeben haben, dass sie in Bezug auf die verschiedenen Problematiken

mindestens 1 Mal in den vergangenen 12 Monaten ...

.. eine/n Schilerin oder

.. die Eltern eines/einer Schulerln

.. von einem/einer Schulerin oder

.. von den Eltern eines/einer Schilers/Schiilerin

:I- aktiv angesprochen haben oder
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Abbildung 39 Die mindestens 1-malige aktive oder passive Ansprache von vermute-
ten bzw. tatsachlich vorliegenden Konsum- bzw. Verhaltensproblemen
eines Schiilers/einer Schiilerin in den vergangenen 12 Monaten im
Bundesland Bremen 2016/17 (Angaben in %)
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Im Lehrerlnnen-Schiilerinnen-Verhaltnis wird deutlich, dass die Ansprache einer mog-

lichen Drogenproblematik in der Regel durch die Lehrkrafte erfolgt: Ein Drittel von

ihnen geben an, dass sie in den vergangenen 12 Monaten jeweils mindestens ein Mal

mit einem/r Schiilerln Uber dessen/deren Zigaretten- bzw. Cannabiskonsum gespro-

chen haben (vgl. Abbildung 39). Zehn Prozent der befragten Lehrerlnnen wurden

wegen solcher Probleme durch die betroffenen Schilerinnen entsprechend kontak-




tiert. Im Kontext eines vermuteten oder faktisch vorliegenden problematischen Um-
gangs mit dem Internet oder der Nutzung von PC-Spielen haben jeweils ein Viertel der
Lehrerinnen die betroffenen Schilerlnnen angesprochen und immerhin 15 bzw. 18
Prozent der Lehrkrafte berichten, dass sich die Jugendlichen von sich aus an sie ge-

wandt haben.

Aber auch einschlagige Elterngesprache finden statt: So berichten gut ein Fiinftel der
Lehrerlnnen, dass sie im Zusammenhang mit der problematischen Nutzung des Inter-
nets bzw. von PC-Spielen jeweils mindestens ein Mal Kontakt zu den Eltern von be-

troffenen Schilerlnnen aufgenommen haben.

5.6. Die fachlichen Kenntnisse der Lehrerinnen beziiglich der verschiedenen Formen
suchtgefiahrdenden Verhaltens

Bei der Selbsteinschatzung ihrer fachlichen Kenntnisse in Bezug auf die verschiedenen
Suchtmittel, deren Wirkung und Konsum- bzw. Nutzungsrisiken stufen sich die Lehr-
krafte im Hinblick auf die ,etablierten’ Drogen Alkohol, Tabak und Cannabis als ver-
gleichsweise gut ausgeristet ein (vgl. Abbildung 40). Und auch beim Thema Internet-
nutzung sehen sie sich noch gut aufgestellt. Was ihre Kenntnisse in Bezug auf andere
illegale Drogen oder ihr Wissen rund um die Themen Gliicksspiel und PC-Spiele anbe-
langt, so fallen diese in der Selbsteinschatzung eher durchschnittlich aus. Auch hier
konnte durch das Angebot entsprechender FortbildungsmaBnahmen sicher noch er-

heblich zur bedarfsfallorientierten Handlungssicherheit beigetragen werden.
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Abbildung 40 Die Selbsteinschatzung der Lehrerinnen beziiglich ihrer fachlichen
Kenntnisse im Zusammenhang mit substanzgebundenem und sub-

stanzungebundenem Konsumverhalten
Durchschnittswerte auf Skalen von 0 = sehr gering bis 5 = sehr gut
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5.7. Interesse am und Kenntnisse der Schiilerinnen zum Thema Drogen und Sucht
aus Sicht der Lehrerinnen und deren Einschatzung der Wirksamkeit schulischer
Suchtpravention

Fiir die Frage, wie und in welchem Umfang der Bereich der schulischen Suchtpraventi-
on zukinftig ausgestaltet sein sollte, ist sicher nicht von unerheblicher Bedeutung zu
wissen, von welchen Grundvoraussetzungen man dabei ausgehen kann. Hierzu zdhlen
u.a. das grundsatzliche Interesse der Schilerlnnen an der Behandlung des Themas
Drogen und Sucht im schulischen Kontext sowie die bei ihnen bereits vorliegenden

Kenntnisse zu diesem Themenkomplex.

Aus der Perspektive der Lehrerlnnen ergibt sich, dass zum einen das Interesse der
Schiilerinnen am Thema Drogen insgesamt als Gberdurchschnittlich hoch angesehen
werden kann, wahrend auf der anderen Seite das bei den Jugendlichen vorliegende
Wissen Uber die Wirkung und Risiken des Umgangs mit Suchtmitteln von den Lehrkraf-
ten als eher gering eingeschatzt wird (vgl. Abbildung 41). Wenn man es zusammen-
fassend salopp formulieren méchte, kann man sagen, dass die vorgefundene Kombina-

tion aus dem Wissensdurst und den Wissensdefiziten bei den Schilerlnnen die beste
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Voraussetzung dafiir bietet, hieran anknipfende Suchtpraventionsangebote zum Er-

folg zu fuhren.

Abbildung 41 Das Interesse an und die Kenntnisse der Schiilerinnen zum Thema
Drogen und Sucht aus Sicht der Lehrerinnen im Bundesland Bremen
2016/17
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5.8. Die Einschatzung der Wirksamkeit schulischer Suchtpravention und die Behand-
lung einschlagiger Themen im Unterricht

Ob Lehrerinnen und Lehrer fiir das Angebot, die Durchfiihrung und Integration von
suchtpraventiven MalRnahmen in ihrem Unterricht zu motivieren sind, hangt sicher
nicht nur von ihrer Wahrnehmung der jeweiligen Problemlage und der Selbsteinschat-
zung ihrer fachlichen Qualifikation ab. Nicht unerheblich diirfte auch die Frage sein,
inwieweit sie der schulischen Suchtpravention generell eine relevante Wirksamkeit zu-
ordnen. Die Auswertung der Daten zu einer in diesem Sinne explizit an die Lehrkrafte
gerichteten Frage ergibt, dass sie (iberwiegend davon ausgehen, mit der Durchfihrung
entsprechender MaRnahmen positiv auf die Einstellungen und das Verhalten der Schi-
lerinnen einwirken zu konnen (vgl. Abbildung 42). Hier zeigen sich die Befragten in
Bremerhaven sowie die weiblichen Lehrerinnen insgesamt etwas optimistischer als ih-

re Kolleginnen.

Eng verknlipft mit der Einschatzung der Lehrkrafte zur Wirksamkeit schulischer Sucht-
pravention ist dann auch erwartungsgemal die Haufigkeit, mit der sie die verschiede-
nen Aspekte des Umgangs mit Suchtmitteln in ihrem Unterricht behandeln (vgl.
Abbildung 43). Dass dabei die ,klassischen Drogen’ am haufigsten thematisiert werden,
verwundert sicher nicht. Aber auch die moglichen Probleme, die sich im Zusammen-

hang mit der Nutzung von Glicksspielen, PC-Spielen sowie den verschiedenen Anwen-
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dungen des Internets ergeben kénnen, werden ebenfalls nicht selten ins Zentrum der

Aufmerksamkeit geriickt.

Abbildung 42 Die Wirksamkeit von Aufklarungs- und SuchtpraventionsmafRnahmen
in der Schule aus Sicht der Lehrerinnen im Bundesland Bremen
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Abbildung 43 Der Anteil der Lehrkrifte, die in den vergangenen 12 Monaten die ver-
schiedenen Aspekte des Umgangs mit den genannten Suchtmitteln
mindestens 1 Mal in ihrem Unterricht behandelt haben (Angaben in %)

Bemerhaven

100

90

~
o

3

w
=}

&

30

20

10

Thema Substanzen

Thema Nutzungsverhalten

Alkohol
[
Tabak

Cannabis
and. ill. Drogen

Crystal Meth E
o

%0

Bemerhaven
w -
=] 8 o

8

30

20

10

Glucksspiel

Internetnutzung

Y PC-Spiele

0 10 20 30 40 50 60 70
Bremen

90

100 0

10

20 30 40 50 60 70
Bremen

80

S0

100

— Mittelwertunterschied
= statistisch signifikant

84




Literatur

Baumgartner, T. (2001). Monitoring — Konzeptionelle Uberlegungen zur Implementie-
rung eines Friiherkennungssystems im Bereich des legalen und illegalen Drogen-
konsums am Beispiel Hamburgs. In: SUCHT, Zeitschrift flir Wissenschaft und Praxis,
47 (4) 2001, 286-293

Baumgartner, T. (2004). Rauschmittelkonsumerfahrungen der Hamburger Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen 2004. Zusammenfassender Basisbericht der Schii-
ler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln (Hamburger SCHUL-
BUS). Hamburg: Biiro fiir Suchtpravention.

Baumgartner, T. (2006). Epidemiologie des Drogengebrauchs bei Jugendlichen und
Heranwachsenden in Hamburg 2005. Zusammenfassender Basisbericht der Schii-
ler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln (Hamburger SCHUL-
BUS). EVA-Berichte 24. Hamburg: Biiro flr Suchtpravention.

Baumgartner, T. (2008). Verbreitung und Hintergriinde des Konsums von Alkohol bei
Hamburger Jugendlichen und jungen Erwachsenen 2004 bis 2007. Zusammenfas-
sende Ergebnisse der Schiiler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmit-
teln. HLS/BfS-Berichte, EVA 24. Hamburg: Biro fur Suchtpravention.

Baumgartner, T. (2010). Jugendliche — Glicks- und Computerspiele — Rauschmittelge-
brauch. Zusammenfassende Kurzbeschreibung ausgewahlter Ergebnisse der
SCHULBUS-Sondererhebung. 2009. HLS/BfS-Berichte. Hamburg: Biro flr Suchtpra-
vention.

Baumgartner, T. (2014a). Entwicklung, Erprobung und Bereitstellung Tablet-PC ge-
stutzter Schiiler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln (SCHUL-
BUS) als Planungs-, Steuerungs- und Qualitatssicherungsinstrument sucht-
praventiver MaBnahmen in der Region. Sachbericht. www.drogenbeauftragte.de
zuletzt abgerufen am 01.07.2015.

Baumgartner, T. (2014b). Pravalenz des Alkoholkonsums auf dem Land. Zusammen-
fassend vergleichende Datenanalyse einer reprasentativen Schiilerbefragung in
zwei Gemeinden Niedersachsens und der GrofRstadt Hamburg. In: KJug, 59. Jg., 52-
56 (2014).

Baumgartner, T. (2016). Suchtmittelgebrauch, Computerspiel- und Internetnutzung,
Gllicksspielerfahrungen und Essverhalten von 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen in
Bayern, Sachsen, Nordrhein-Westfalen und Hamburg 2015. Tabellarischer Basis-
bericht der SCHULBUS-Daten regionalen Vergleich. HLS/BfS-Berichte, SB 16-05-T2.
Hamburg: Biiro fiir Suchtpravention.

Baumgartner, T., Kestler, J. (2013). Die Verbreitung des Suchtmittelgebrauchs unter
Jugendlichen in Hamburg 2004 bis 2012. Basisauswertung der SCHULBUS-Daten im
jahresiibergreifenden Vergleich — Kurzbericht. Hamburg: Biiro flir Suchtpravention.

85


http://www.drogenbeauftragte.de/

Baumgartner, T., Kestler, J. (2014a). Suchtmittelgebrauch, Computerspielverhalten, In-
ternetnutzung und Gliicksspielerfahrungen von Jugendlichen in Hamburg und drei
kommunalen Modellregionen in Deutschland. Deskriptive Ergebnisse der SCHUL-
BUS-regional-Studie 2012. HLS/BfS Berichte. SB-14-B1. Hamburg: Biro flur Sucht-
pravention.

Baumgartner, T., Kestler, J. (2014b). Entwicklung, Erprobung und Bereitstellung Tablet-
PC gestltzter Schiler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln
(SCHULBUS) als Planungs-, Steuerungs- und Qualitatssicherungsinstrument sucht-
praventiver MalBnahmen in der Region. Kurzbericht. www.drogenbeauftragte.de
zuletzt abgerufen am 01.07.2015.

Baumgartner, T. & Hiller, Ph. (2016). Pravalenz des Umgangs mit Suchtmitteln von
Schilerinnen und Schiilern in den Grenzregionen Sachsens und Bayerns zur Tsche-
chischen Republik sowie das Konsumverhalten von Gleichaltrigen in der Freien und
Hansestadt Hamburg — Eine epidemiologisch vergleichende Untersuchung zur
Identifikation regionalspezifischer Besonderheiten. In Bearbeitung.

Birkemeyer, H., Biernacki, S. & Gilnther, R. (2006). Bremer SCHULBUS. Bericht 2005.
Bre- men: Institut fiir Suchtpravention und angewandte Padagogische Psychologie
e. V. (ISAPP).

Bilhler, A., Kroger, Ch. (2006). Expertise zur Pravention des Substanzmissbrauchs. For-
schung und Praxis der Gesundheitsférderung. Band 29. KéIn: BZgA.

Bilhler, A., Thrul, J. (2013). Expertise zur Pravention des Substanzmissbrauchs. Aktuali-
sierte und erweiterte Neuauflage der »Expertise zur Pravention des Substanz-
missbrauchs«. Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung. Band 46. Kolin:
BZgA.

BZgA (2012a). Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland
2011. Der Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen: aktuelle Verbreitung
und Trends. Koln: BZgA.

BZgA (2012b). Gllcksspielverhalten und Gliicksspielsucht in Deutschland. Ergebnisse
aus drei reprasentativen Bevolkerungsbefragungen 2007, 2009 und 2011. Koln:
BZgA.

BZgA (2014). Gliicksspielverhalten und Gliicksspielsucht in Deutschland 2013. Ergeb-
nisse des Surveys 2013 und Trends. Kéln: BZgA.

BZgA (2016). Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland
2015. Rauchen, Alkoholkonsum und Konsum illegaler Drogen: aktuelle Verbreitung
und Trends. KéIn: BZgA.

Kraus, L., Pabst, A. & Piontek, D. (2012). Europdische Schiilerstudie zu Alkohol und an-
deren Drogen 2011 (ESPAD): Befragung von Schilerinnen und Schiilern der 9. und
10. Klasse in Bayern, Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern und
Thiringen. (IFT-Berichte Bd. 181). Miinchen: IFT Institut fir Therapieforschung.

Kraus, L., Pabst, A., Piontek, D. & Gomes de Matos, E. (2013). Substanzkonsum und
sub-stanzbezogene Stérungen: Trends in Deutschland 1980-2012. Sucht, 59 (6),
333-345.

86


http://www.drogenbeauftragte.de/

Pabst, A., Kraus, L., Gomes de Matos, E. & Piontek, D. (2013). Substanzkonsum und
sub-stanzbezogene Storungen in Deutschland im Jahr 2012. Sucht, 59 (6), 321-331.

Piontek, D., Pfeiffer-Gerschel, T., Jakob, L., Pabst, A. & Kraus, L. (2013). Sekun-
daranalysen im Rahmen des Projekts ,,Missbrauch von Amphetaminen in Deutsch-
land: Studie zur Motivation und zu den Konsumgewohnheiten von missbrauchlich
Amphetaminkonsumierenden®. Kurzbericht ,,Amphetamin und Methamphetamin
— Personengruppen mit missbrauchlichem Konsum und Ansatzpunkte fiir praven-
tive MaRnahmen®. www.drogenbeauftragte.de. zuletzt abgerufen am 29.06.2015.

Werse, B., Morgenstern C. & Sarvari, L. (2014). MoSyD — Jahresbericht 2013. Drogen-
trends in Frankfurt am Main. Frankfurt a.M.: Goethe-Universitat, Centre for Drug
Research.

Werse, B., Egger D., Sarvari, L., Kamphausen, G., Miiller, D. (2016). MoSyD — Jahres-
bericht 2015. Drogentrends in Frankfurt am Main. Frankfurt a.M.: Goethe-
Universitat, Centre for Drug Research.

87


http://www.drogenbeauftragte.de/




Anhang
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Basistabellen Schiilerinnenbefragung

Bei der tabellarischen Dokumentation der Analyseergebnisse erfolgt die Kennzeich-

nung der statistischen Signifikanzen (p < 0,05) stets dem gleichen Muster:

Hamburg Bremen Bﬁgr‘;‘r-
05 | 15/16 05 |  16/17 16/17
[ 1* J

* | *]
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Basistabelle S 1

Das Freizeitverhalten der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
2015/16 2016/17
Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = nie bis 4 = téglich
Internet surfen 3,8% 3,9 3,8%* 3,9
rumhangen 3,1% 3,2 3,2 3,2
Sport 3,0 3,1 2,8% 3,1
fernsehen 3,1 3,1 3,0 3,1
Freunde treffen 3,0 3,0 3,2% 3,1
PC-Spiele 2,1* 2,2 2,5% 2,3
kreatives Hobby 2,3* 2,1 2,0 2,1
Ausgehen 1,7* 1,6 1,3* 1,6
Lesen 1,6* 1,5 1,2%* 1,4
soz.-pol. Engagement 0,8* 0,7 0,6 0,7
monatlich zur freien Verfiigung stehendes
Geldbudget Durchschnittswerte in € 83,1 83,3 83,6 83,4
mannlich 87,3 95,3 76,7 92,0
weiblich 78,9 69,9 88,9 73,5
14- bis 15-Jahrige 58,3 65,8 65,9 65,9
16- bis 17-Jahrige 108,4 98,5 100,9 99,0
kein MH 76,0 69,9 66,4 69,3
ost-europadisch 77,8 96,4 95,9 96,3
arabisch-asiatisch 92,7 101,1 128,1 105,1

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in der Stadt Bremen
erhoben wurden.
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Basistabelle S 2 Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensbereichen und
die Beziehungsqualitdt zu verschiedenen Bezugspersonen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
05 15/16 05 16/17 16/17 16/17
Zufriedenheit: Durchschnittswerte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden

Wohnen 1,3%** 1,6%** 0,4%** 1,4 0,6%** 1,2
Freunde 1,8*** 1,6* 0,9%** 1,4 0,9** 1,3
Gesundheit 1,4%** 1,3 0,6%** 1,3 0,9** 1,2
Familie 1,1%%* 1,2 0,4%** 1,3 0,8* 1,2
Freizeit 1,4%** 1,2 0,5%** 1,1 0,7** 1,0
Schule 0,4*** 0,6 -0,3%** 0,5 0,3* 0,5
eigene Person 1,1%%* 0,9 0,4*** 0,8 0,5* 0,8
Leben insgesamt 1,1%** 1,1 0,5%** 1,1 0,6** 1,0

Beziehungsqualitdt: Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = nie bis 4 = immer
Modglichkeit des Sprechens liber Dinge, die den Befragten besonders wichtig sind

Vater 1,4 1,5 1,4%** 1,6 1,3* 1,6
Mutter 1,9 2,1 1,9%%* 2,0 1,9 2,0
Geschwister 1,4 1,6 1,4%* 1,6 1,4 1,6
Freundin 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2
Lehrerinnen 0,4 0,5 0,4*** 0,6 0,5 0,6
GrofReltern 0,8 1,0 0,8%** 1,0 1,1 1,0
Partnerin - 1,8* - 1,6 1,6 1,6

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2005 bzw.
2016/17 in der Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
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Basistabelle S 3 Die schulische Situation der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
2015/16 2016/17

Fehlstunden in den letzten 30 Tagen 3,5%** 5,1 6,7 5,4
mannlich 3,2% 4,7 6,6 5,0
weiblich 3,8%** 5,7 6,7 5,9
14- bis 15-Jahrige 2,8%* 4,2 5,5 4,4
16- bis 17-Jahrige 4,2%* 5,9 7,4 6,1
kein MH 3,4%* 4,9 6,3 51
ost-europadisch 3,2%* 6,0 6,4 6,0
arabisch-asiatisch 3,4 4,6 7,7 5,0

Einschatzung der eigenen Schulleistungen
2,8 2,7 3,0%** 2,8

Notenskala von 1 =sehr gut bis 6 = ungentigend

mannlich 2,8 2,8 3,0 2,8
weiblich 2,7 2,6 3,0%** 2,7
14- bis 15-Jahrige 2,8% 2,7 3,1%* 2,7
16- bis 17-Jahrige 2,7 2,8 3,0 2,8
kein MH 2,8% 2,6 2,9*% 2,7
ost-europadisch 2,8 2,9 3,3 3,0
arabisch-asiatisch 2,7 2,8 3,3%* 2,9

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01;, ***p <0,001.
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Basistabelle S 4

Der Alkoholkonsum der Jugendlichen |

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
05 15/16 05 16/17 16/17 16/17
Lebenszeit-Pravalenz 83,8* 69,4 87,6*** 71,1 65,0 69,9
mannlich 81,3* 67,5* 86,4%** 73,1 59,5** 70,6
weiblich 86,6 71,5 89,0%** 69,3 70,9 69,7
14- bis 15-Jahrige 81,0 58,2 82,6%** 58,1 49,6 56,3
16- bis 17-Jahrige 86,7** 81,0 92,7*%* 82,9 80,5 82,4
kein MH 82,7 83,7 75,7* 82,1
ost-europadisch 68,3 72,5 73,1 72,6
arabisch-asiatisch 42,0 33,8 20,0 31,8
30-Tage-Pravalenz 60,9*** 43,6** 70,6*** 50,2 37,0%*** 47,6
mannlich 60,2*** 39,5%** 72,6%** 51,4 36,3** 48,7
weiblich 61,7* 47,8 68,6*** 49,2 38,6* 47,0
14- bis 15-Jahrige 55,0 29,9 60,9%** 32,1 17,2** 29,1
16- bis 17-Jahrige 66,8%** 57,5%* 80,0%** 66,5 56,3* 64,6
kein MH 54,8%** 66,3 48,9%*** 62,8
ost-europadisch 40,7 36,5 45,8 38,0
arabisch-asiatisch 21,3 15,9 2,9% 13,9

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2005 bzw.

2016/17 in der Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.
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Basistabelle S 5 Der Alkoholkonsum der Jugendlichen Il

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
2015/16 2016/17
. o . .
Tnlnd. 1-malige Trunkenheitserfahrung 41,0 47.6 433 46,8
im Leben
mannlich 40,5** 49,9 39,6 48,0
weiblich 41,5 45,7 47,4 45,9
14- bis 15-Jahrige 25,4 27,2 22,3 26,3
16- bis 17-Jahrige 56,9** 65,8 62,6 65,2
kein MH 49,3%** 61,0 52,5 59,3
ost-europadisch 42,1 39,8 52,4 41,9
arabisch-asiatisch 24,2%* 16,0 9,4 15,0
. J— . .
fnlnd. 1-malige Trunkenheitserfahrung 20, 1%+ 26,1 21,7 25,2
in den letzten 30 Tagen
mannlich 21,2* 27,3 19,3 25,8
weiblich 18,9* 25,2 25,5 25,2
14- bis 15-Jahrige 10,4 10,4 8,8 10,1
16- bis 17-Jahrige 29,9** 40,5 35,1 39,5
kein MH 24,7*** 36,6 28,1 34,8
ost-europadisch 18,6 14,2 26,3 15,8
arabisch-asiatisch 12,0* 6,0 2,9 5,5
mind. 1-mal monatliches
Binge Drinking** 15,3 21,5 18,4 20,9
mannlich 19,4%* 25,8 15,5%* 24,0
weiblich 19,2 16,5 20,2 17,3
14- bis 15-Jahrige 9,9 8,3 5,9 7,8
16- bis 17-Jahrige 28,7 33,1 30,5 32,7
kein MH 24,2 29,4 25,2 28,5
ost-europadisch 15,9 14,0 18,5 14,7
arabisch-asiatisch 11,5* 5,0 2,9 4,7

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01; *** p <0,001.

* subjektive Selbsteinschétzung

** Binge Drinking ist definiert als der Konsum von mindestens fiinf oder mehr Standardgldsern Alkohol bei einer Trinkgelegenheit.
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Basistabelle S 6 Der Tabakkonsum der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
Tabak haven gesamt
05 15/16 05 16/17 16/17 16/17
Lebenszeit-Pravalenz 70,1 35,5 69,6*** 37,8 45,0* 39,1
mannlich 67,4 33,1%* 69,8%** 42,3 40,7 42,0
weiblich 72,9 38,0 69,4%** 32,6 49,6*** 36,0
14- bis 15-Jahrige 64,0 23,5 60,7%** 21,8 32,0* 24,0
16- bis 17-Jahrige 76,2 47,9 78,1%** 51,8 58,5 53,1
kein MH 40,6 43,3 49,3 44,5
ost-europadisch 34,5 37,4 59,3* 41,4
arabisch-asiatisch 28,4 24,3 26,5 24,6
30-Tage-Pravalenz 39,8 20,7 43,1%** 18,8 26,4** 20,4
mannlich 38,0 19,4 43,5%*** 21,5 24,2 21,9
weiblich 41,8 22,1%* 42,8*** 15,7 28,8%** 18,3
14- bis 15-Jahrige 34,3 12,9 35,0%** 10,3 17,6* 11,8
16- bis 17-Jahrige 45,2 28,7 51,1%** 26,4 36,7* 28,3
kein MH 24,7 22,2 30,4* 23,9
ost-europadisch 22,1 20,3 36,0 22,9
arabisch-asiatisch 12,1 8,8 6,7 8,5
Starkkonsum 2,3 1,1 1,1 1,8 1,2
(=20 Zig./Tag)
mannlich 2,1 1,0 1,1 0,0 0,8
weiblich 2,4 1,2 0,6 4,2%* 1,1
14- bis 15-Jahrige 1,3 0,6 0,2 2,2% 0,5
16- bis 17-Jahrige 3,2 1,5 2,2 1,4 2,0
kein MH 0,6 1,1 3,4 1,6
ost-europadisch 1,5 1,1 0,0 0,9
arabisch-asiatisch 1,5 0,8 2,3 1,1

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01; *** p <0,001.
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Basistabelle S 7 Der Nutzung von (E-)Shishas und E-Zigaretten der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
2015/16 2016/17

Lebenszeit-Pravalenz
Shisha/Wasserpfeife 39,5 42,2 52,0%* 44,1
E-Shisha 38,1 40,5 46,3 41,6
E-Zigaretten 21,6%** 29,1 35,2 30,4
30-Tage-Pravalenz
Shisha/Wasserpfeife 16,2* 19,9 29,1%* 21,7
E-Shisha 9,3*** 15,6 21,8% 16,8
E-Zigaretten 5,1%*** 10,3 17,5%* 11,7
Le.benszelt-PravaIenz 48,9 50,0 58,2+ 51,6
mind. 1 der o.g. Konsumformen
mannlich 51,9 55,0 58,5 55,7
weiblich 45,9 44,4 59,3%* 47,4
14- bis 15-Jahrige 38,9 39,8 46,4 41,1
16- bis 17-Jahrige 59,1 59,3 70,2%* 61,3
kein MH 44,5 50,1 58,8 51,8
ost-europadisch 52,1 48,9 59,3 50,6
arabisch-asiatisch 54,6 47,6 68,6* 50,6
30:Tage-PravaIenz 19,9% 243 31 3% 25.7
mind. 1 der o.g. Konsumformen
mannlich 23,7* 29,3 33,3 30,0
weiblich 16,0 18,7 28,8%* 20,5
14- bis 15-Jahrige 15,1* 21,2 20,8 21,0
16- bis 17-Jahrige 24,8 27,3 471,9%** 30,0
kein MH 17,9 21,7 31,6%* 23,7
ost-europadisch 21,9 29,2 25,9 28,7
arabisch-asiatisch 22,7 26,6 38,9 28,4

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01; ***p <0,001.
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Basistabelle S 8

Der Cannabiskonsum der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
05 15/16 05 16/17 16/17 16/17

Lebenszeit-Pravalenz 35,0 23,3 38,1*** 22,9 23,8 23,0
mannlich 36,7* 26,0 44 2% ** 28,1 22,8 27,1
weiblich 33,2 20,4 3]1,8%** 17,1 24,8 18,6
14- bis 15-Jahrige 26,1 10,7 27,7*** 12,0 12,9 12,2
16- bis 17-Jahrige 43,8 35,9 48,3%** 32,7 34,1 33,0
kein MH 27,4 28,0 29,4 28,3
ost-europadisch 25,3 22,9 25,9 23,4
arabisch-asiatisch 12,6 11,4 11,4 11,4

30-Tage-Pravalenz 15,5 11,8 15,7** 11,1 12,6 11,4
mannlich 19,5 15,2 19,3** 12,2 12,4 12,2
weiblich 11,1 8,4 11,8 9,7 12,1 10,2
14- bis 15-Jahrige 10,6 4,9 11,9** 6,4 6,5 6,4
16- bis 17-Jahrige 20,5 18,9 19,5 15,4 18,9 16,1
kein MH 14,4 13,5 15,8 13,9
ost-europadisch 15,3 9,3 7,4 9,0
arabisch-asiatisch 4,8 4,6 8,6 4,2

probl. Konsum % %

(> 2 Punkte auf der SDS)* 6,2 b 7,3 e
mannlich 7,8 5,3 8,1 5,8
weiblich 4,7 2,7 7,7* 3,7
14- bis 15-Jahrige 3,6 2,0 5,6% 2,8
16- bis 17-Jahrige 8,9 5,9 9,7 6,7
kein MH 7,0%* 3,3 9,6** 4,5
ost-europadisch 8,3 5,8 3,7 5,5
arabisch-asiatisch 3,4 3,9 5,7*%* 4,1

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01;, *** p <0,001.

*vgl. Skalenbeschreibung im Anhang
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Basistabelle S 9

Der Konsum von anderen illegalen Drogen (ohne Cannabis) der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
05 15/16 05 16/17 16/17 16/17
Lebenszeit-Prdvalenz 10,3* 5,5 7,6** 4,7 8,1* 5,4
mannlich 11,9 5,8 10,2* 6,2 11,8* 7,2
weiblich 8,7*% 5,2% 4,7 2,6 4,3 3,0
14- bis 15-Jahrige 6,7 2,4 5,5 3,1 5,7 3,7
16- bis 17-Jahrige 13,9* 8,7 9,8* 6,2 10,0 6,9
kein MH 5,2 4,3 12,1%** 5,8
ost-europadisch 9,7 6,1 0,0 5,1
arabisch-asiatisch 3,9 4,5 0,0 3,8
30-Tage-Pravalenz 4,8** 1,8 2,5 1,8 2,6 2,0
mannlich 5,8 1,6 3,6 2,1 3,5 2,4
weiblich 3,8%** 2,0 1,2 1,1 1,7 1,2
14- bis 15-Jahrige 3,0 0,7 1,4 1,1 1,7 1,1
16- bis 17-Jahrige 6,4* 3,0 3,6 2,5 3,4 2,7
kein MH 2,0 1,1 3,9* 1,7
ost-europadisch 4,8 3,9 0,0 3,2
arabisch-asiatisch 0,0* 2,0 0,0 1,7

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01; ***p <0,001.
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Basistabelle S 10

Der Konsum von Neuen Psychoaktiven Substanzen® (NPS) der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen

haven gesamt

2015/16 2016/17
Lebenszeit-Prdvalenz 2,7 2,1 2,6 2,3
mannlich 2,9 2,3 4,3 2,7
weiblich 2,4 1,9 0,9 1,7
14- bis 15-Jahrige 1,8 1,7 1,6 1,6
16- bis 17-Jahrige 3,5 2,8 4,2 3,0
kein MH 2,8 1,7 3,7 2,1
ost-europadisch 3,4 1,5 0,0 1,3
arabisch-asiatisch 1,4 2,0 0,0 1,7
30-Tage-Pravalenz 0,5 0,3 1,3 0,5
mannlich 0,4 0,2 1,7 0,4
weiblich 0,6 0,4 0,9 0,4
14- bis 15-Jahrige 0,5 0,6 0,0 0,4
16- bis 17-Jahrige 0,4 0,2 1,7* 0,5
kein MH 0,4 0,4 1,5 0,6
ost-europadisch 0,7 0,0 0,0 0,0
arabisch-asiatisch 0,0 0,0 0,0 0,0

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01;, ***p <0,001.

* Hierunter sind die verschiedenen Rauchermischungen und die so genannten research chemicals und andere legal highs

zusammengefasst.
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Basistabelle S 11

Die Lebenszeit-Pravalenz des Medikamentengebrauchs* der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
05 15/16 05 16/17 16/17 16/17
Schmerzmittel 61,8* 85,6 67,1%** 86,3 83,4 85,8
mannlich 55,4 78,6 59,7%** 82,5 76,9 81,7
weiblich 68,4* 92,7 75,0%%* 90,5 90,2 90,4
14- bis 15-Jahrige 55,2* 84,5 62,1%** 82,5 82,6 82,5
16- bis 17-Jahrige 68,3 86,6 72,1%%* 89,2 84,1 88,2
kein MH 89,2 88,2 81,8 87,0
ost-europadisch 84,8 89,2 95,2 90,2
arabisch-asiatisch 81,7 75,0 75,0 75,0
Beruhigungsmittel 22,1%*** 22,1*** 15,7 15,5 21,1 16,6
mannlich 21,6** 21,4%* 14,6 15,7 19,0 16,1
weiblich 22,5* 22,8** 17,2 15,3 22,0 16,4
14- bis 15-Jahrige 17,0 22,2%* 14,5 13,9 19,7 14,8
16- bis 17-Jahrige 27,2%%* 21,9 17,0 16,9 23,1 17,9
kein MH 27,7*** 15,0 21,1 16,1
ost-europadisch 22,3 12,6 31,6* 15,8
arabisch-asiatisch 13,5 12,6 9,5 12,2
Aufputschmittel 14,9 11,0** 8,4 6,9 9,9 7,5
mannlich 17,2%** 14,3** 10,2 8,2 14,3 9,1
weiblich 12,7*** 7,7 6,3 5,2 7,5 5,4
14- bis 15-Jahrige 13,6*** 9,3 6,3 7,6 12,0 8,5
16- bis 17-Jahrige 16,3** 12,2%* 10,3* 6,6 9,2 6,8
kein MH 12,6%** 5,7 11,1 6,6
ost-europadisch 12,5 6,5 10,5 7,1
arabisch-asiatisch 7,8 6,8 0,0 5,9

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01;, ***p <0,001.

* Die Abfrage der Nutzung der verschiedenen Medikamente erfolgte ohne eine Differenzierung danach, ob der Einnahme eine
medizinische Diagnose zugrunde lag und ob das jeweilige Medikament drztlich verschrieben worden war.
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Basistabelle S 12

Die 30-Tage-Pravalenz des Medikamentengebrauchs® der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
05 15/16 05 16/17 16/17 16/17
Schmerzmittel 28,4 48,5 32,2%** 51,9 53,5 52,2
mannlich 21,2 35,2%* 20,8%** 44,1 37,4 43,0
weiblich 36,1%* 62,1 44,2*** 60,3 67,6 61,8
14- bis 15-Jahrige 22,8* 48,0 30,1%** 48,1 50,0 48,4
16- bis 17-Jahrige 33,8 49,0 34 4% ** 54,8 57,0 55,1
kein MH 49,0 52,3 51,4 52,1
ost-europadisch 52,7 47,1 57,1 48,8
arabisch-asiatisch 46,5 45,9 60,7 48,3
Beruhigungsmittel 5,4** 5,0 3,0 4,0 5,4 4,3
mannlich 5,0 3,5 3,2 3,3 3,8 3,2
weiblich 6,0* 6,5 2,8 5,1 8,5 5,5
14- bis 15-Jahrige 4,1 3,8 2,9 2,8 6,7 3,8
16- bis 17-Jahrige 6,8%* 5,9 3,1 4,9 4,4 4,8
kein MH 6,7 4,2 5,3 4.4
ost-europadisch 3,6 4,2 5,0 4,3
arabisch-asiatisch 2,8 2,2 0,0 1,9
Aufputschmittel 5,5% 3,7 3,6 3,2 6,2* 3,8
mannlich 7,1 4,7 4,7 4,4 6,5 4,7
weiblich 3,6 2,7 2,2 1,7 6,3* 2,6
14- bis 15-Jahrige 4,7 1,9 2,9 3,5 6,8 4,1
16- bis 17-Jahrige 6,2 5,0 4,2 3,1 5,8 3,5
kein MH 4,5 2,6 6,7 3,3
ost-europadisch 3,6 4,3 0,0 3,6
arabisch-asiatisch 1,4 2,3 0,0 2,0

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, **p <0,01;, ***p <0,001.

* Die Abfrage der Nutzung der verschiedenen Medikamente erfolgte ohne eine Differenzierung danach, ob der Einnahme eine
medizinische Diagnose zugrunde lag und ob das jeweilige Medikament drztlich verschrieben worden war.
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Basistabelle S 13  Das Gliicksspielverhalten der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
2015/16 2016/17
Lebenszeit-Pravalenz
mind. 1 der u.g. Gliicksspiele um Geld R E2 L SR 24
Rubbellose 43,8 41,3 33,3 39,8
Poker 21,6 19,1 15,7 18,5
Sportwetten 17,0 17,1 10,8 15,9
Zahlenlotto 16,8 15,6 8,4 14,2
Automatenspiel 13,0 13,9 12,0 13,6
Roulette 7,2 7,1 9,6 7,6
Pferdewetten 5,3 4,8 0,8 4,0
Keno 1,0 1,3 0,4 1,1
30-Tage-Pravalenz
mind. 1 der o0.g9.Gliicksspiele um Geld L U R e
mannlich 27,8 23,8 26,8 24,5
weiblich 8,8 9,6 11,9 10,1
14- bis 15-Jahrige 16,2 14,7 20,0 15,8
16- bis 17-Jahrige 20,9 19,6 18,4 19,3
kein MH 18,5 17,9 19,9 18,3
ost-europadisch 16,6 19,0 11,1 17,7
arabisch-asiatisch 21,7 14,5 2,9 12,8
regelmaRige Gliicksspielteilnahme
mehrmals monatl. mind. 1 der o.g. Gliicksspiele 2 cHe S 24
mannlich 16,5 14,6 15,4 14,8
weiblich 2,8 2,7 7,6%* 3,7
14- bis 15-Jahrige 8,5 7,3 10,5 7,9
16- bis 17-Jahrige 10,9 10,6 12,9 11,1
kein MH 7,9 6,9 10,2 7,6
ost-europadisch 6,2* 14,5 7,4 13,3
arabisch-asiatisch 14,5 9,2 2,9 8,3

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05.
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Basistabelle S 14 Die Computerspielnutzung der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen

haven gesamt

2015/16 2016/17
mindestens 1-mal wochentlich 57,5* 61,7 59,8 61,3
mannlich 85,7 87,0 82,1 86,1
weiblich 28,6 32,1 36,4 32,9
14- bis 15-Jahrige 59,5 63,6 65,3 63,9
16- bis 17-Jahrige 55,6 60,0 54,4 59,0
kein MH 58,0* 64,2 61,0 63,6
ost-europadisch 52,4* 64,5 63,0 64,2
arabisch-asiatisch 57,7 52,7 58,3 53,5
mindestens 1-mal taglich 26,3 29,1 32,9 29,8
mannlich 45,2 46,5 49,2 47,0
weiblich 6,9 8,0 15,3* 9,4
14- bis 15-Jahrige 29,5 32,1 40,3 33,7
16- bis 17-Jahrige 23,1 26,4 25,0 26,1
kein MH 26,0 28,5 28,7 28,5
ost-europadisch 21,9%* 36,5 34,6 36,2
arabisch-asiatisch 28,5 24,6 41,7* 27,2
problematische Computerspielnutzung* 4,7 5,5 8,4 6,0
mannlich 7,6 7,3 6,0 7,1
weiblich 1,7 2,5 11,1** 4,2
14- bis 15-Jahrige 5,5 5,3 10,5* 6,2
16- bis 17-Jahrige 4,1 5,6 6,5 5,8
kein MH 3,7*% 6,4 11,4 7,4
ost-europadisch 4,1 5,1 4,0 4,9
arabisch-asiatisch 7,7 4,2 3,4 4,1

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, ** p <0,01.

*vgl. Skalenbeschreibung im Anhang
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Basistabelle S 15

Die Internetnutzung der Jugendlichen

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
2015/16 2016/17
tagliche Nutzung 83,6 85,7 86,3 85,9
aktive Nutzung
4' %k ok , , %k ,
@ Stundenzahl pro Tag 9 >6 6,8 >9
Art der Nutzung
Soziale Netzwerke .
(2.B. Facebook) 79,3 90,2 91,8 90,6
Videos ansehen/Musik hoéren 84 0* 878 83 2 86,9
(z.B. Youtube
Informationsrecherche
40,3** 46,7 * 45,2
(z.B. Wikipedia) 03 6 39,3 >
Downloads . o
(Musik, Filme) 18,7 31,5 47,7 34,7
Online-Computerspiele 25,2%** 34,0 38,6 34,9
Stébern/Einkaufen in Online-Shops 17 g*# 26,6 29.7 272
(z.B. ebay)
in Blogs/Foren Beitrage lesen 10,4* 14,0 13,2 13,8
problematische Internetnutzung ¥
(230 Punkte gemdf3 CIUS)* o b S ol
mannlich 6,0 8,4 9,3 8,5
weiblich 16,6 13,6 22,4* 15,1
14- bis 15-Jahrige 12,4 11,9 17,6 13,0
16- bis 17-Jahrige 10,2 9,9 13,3 10,4
kein MH 7,2* 11,4 10,9 11,3
ost-europaisch 13,1 7,4 20,0%* 9,3
arabisch-asiatisch 18,8 13,1 13,9 13,2

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001.

*vgl. Skalenbeschreibung im Anhang
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Basistabelle S 16 Die Wahrnehmung von und Verhaltensausrichtung auf figur- bzw. kérpergewichts-
relevante Aspekte

Bremer- Bremen
Hamburg Bremen
haven gesamt
2015/16 2016/17
monatlich bis t.agllch Gedanken uber Figur 52,6 49,4 45,6 48,7
und/oder Gewicht
mannlich 28,9 28,7 25,0 28,1
weiblich 76,9 73,9 67,8 72,7
14- bis 15-Jahrige 52,0 46,4 35,9* 44,4
16- bis 17-Jahrige 53,1 52,2 55,0 52,7
kein MH 54,2 50,6 45,0 49,5
ost-europadisch 54,1 53,0 46,2 51,9
arabisch-asiatisch 46,9 43,0 42,4 42,9
monatlich bis taglich Stimmungsschwan- %
kungen wg. Figur und/oder Gewicht 37,0 29,7 36,0 30,9
mannlich 18,7* 14,0 20,5 15,2
weiblich 55,8* 48,2 52,6 49,1
14- bis 15-Jahrige 35,8* 29,0 30,8 29,2
16- bis 17-Jahrige 38,1** 30,6 41,2* 32,5
kein MH 35,5%* 27,9 37,2* 29,7
ost-europadisch 37,9 29,1 36,0 30,2
arabisch-asiatisch 40,9 36,2 37,5 36,4
mindestens 1 Didt in den vergangenen 30,1 314 35.9 322
12 Monaten
mannlich 16,3 18,4 25,4 19,6
weiblich 44,3 46,3 46,1 46,2
14- bis 15-Jahrige 31,3 30,4 26,7 29,7
16- bis 17-Jahrige 28,9* 32,4 44,9** 34,7
kein MH 28,8 26,9 36,7* 28,8
ost-europadisch 28,8 39,2 44,0 40,0
arabisch-asiatisch 32,4 35,4 34,3 35,2

Die mit * gekennzeichneten Werte fiir Hamburg bzw. Bremerhaven unterscheiden sich signifikant von jenen, die in 2016/17 in der
Stadt Bremen erhoben wurden. Dabei gilt: * p < 0,05, ** p <0,01.
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Basistabellen Lehrerlnnenbefragung

Da trotz intensiver Bemiihungen keine reprasentative Stichprobe fiir die Gruppe der
Lehrerinnen realisiert werden konnte, wurde bei der Analyse dieser Daten auf die
Durchfiihrung von Signifikanztests und damit auch bei der nachfolgenden tabellari-
schen Dokumentation der Ergebnisse auf eine entsprechende Kennzeichnung verzich-

tet.
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Basistabelle L 1

Anteil der Lehrkrafte, die das Problem des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln
ganz allgemein fiir eher bis sehr dramatisch halten

Region Geschlecht Alter
Bremen mannlich | weiblich
haven Jahre Jahre
Alkohol 44,3 37,5 55,2 42,0 45,0 55,9 30,6
Tabak 46,6 37,0 71,4 32,0 55,0 52,2 39,3
Cannabis 35,6 25,9 55,2 30,0 38,3 39,1 30,6
Crystal Meth 7,3 5,3 11,1 2,0 10,8 6,2 8,6
and. ill. Drogen 11,2 6,6 18,5 4,0 16,2 10,8 11,9
Basistabelle L 2 Anteil der Lehrkrafte, die das Problem des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln
im schulischen Kontext fiir eher bis sehr dramatisch halten
Region Geschlecht Alter
Bremen mannlich | weiblich
haven Jahre Jahre
Alkohol 3,8 4,9 3,6 4,0 3,7 4,3 3,2
Tabak 35,9 28,4 67,9 24,0 43,2 37,7 33,9
Cannabis 15,3 12,3 25,0 12,0 17,3 18,8 11,3
Crystal Meth 0,8 1,3 0,0 0,0 1,2 0,0 1,7
and. ill. Drogen 1,6 1,3 3,8 0,0 2,6 0,0 3,3
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Basistabelle L 3

Anteil der Lehrkrafte, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens 1 Mal den
Verdacht oder die Gewissheit hatten, dass bei einem/einer Schiilerin ein Probleme
im Umgang mit Suchtmitteln vorliegt

Region Geschlecht Alter
Bremen mannlich | weiblich -

haven Jahre Jahre
Alkohol 29,8 27,2 31,0 34,0 27,2 31,4 27,9
Tabak 57,9 55,7 64,3 50,0 65,8 57,1 62,7
Cannabis 56,6 57,7 48,3 57,1 56,3 52,2 61,7
Crystal Meth 4,7 3,8 10,3 4,0 5,1 2,9 6,7
and. ill. Drogen 5,6 3,9 7,1 4,2 6,5 6,0 5,2
Gliicksspiel 8,0 7,7 14,8 10,4 6,5 8,8 7,0
PC-Spiele 64,6 62,5 67,9 63,3 65,4 67,1 61,7
Internet 55,0 55,0 53,6 42,1 62,8 56,5 53,3
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Basistabelle L 4

Anteil der Lehrkréafte, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens 1 Mal eine/n
Schiilerln wegen einer vermuteten oder tatsachlich vorliegenden Problematik
im Umgang mit Suchtmitteln angesprochen haben

Region Geschlecht Alter
Bremen mannlich | weiblich -

haven Jahre Jahre
Alkohol 15,5 18,5 15,4 16,3 15,0 14,3 16,9
Tabak 31,7 34,6 30,8 35,4 29,5 30,0 33,9
Cannabis 32,5 36,7 23,1 37,5 29,5 25,0 41,4
Crystal Meth 0,8 0,0 3,7 0,0 1,3 1,4 0,0
and. ill. Drogen 3,1 3,7 3,7 6,0 1,3 4,3 1,7
Gliicksspiel 6,9 6,2 14,3 9,8 5,0 7,1 6,6
PC-Spiele 24,8 30,1 19,2 21,7 26,7 19,7 30,9
Internet 24,2 30,1 25,9 24,4 24,0 19,7 29,6

Basistabelle L5

Anteil der Lehrkréfte, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens 1 Mal die Eltern
eines Schiilers/einer Schiilerin wegen einer vermuteten oder tatsachlich vorliegenden
Problematik im Umgang mit Suchtmitteln angesprochen haben

Region Geschlecht Alter
Angaben in % Gesamt Bremer- <40 > 40
Bremen mannlich | weiblich

haven Jahre Jahre
Alkohol 6,1 9,9 0,0 8,0 4,9 4,3 8,2
Tabak 14,5 16,0 71 14,0 14,8 15,7 31,1
Cannabis 16,0 17,5 13,8 11,8 18,8 10,1 22,6
Crystal Meth 0,8 0,0 3,2 0,0 1,2 1,4 0,0
and. ill. Drogen 1,5 1,4 0,0 1,2 3,4 2,0 1,6
Gllcksspiel 1,5 1,2 3,4 2,0 1,2 1,4 1,6
PC-Spiele 22,7 26,6 18,5 16,3 26,6 18,6 27,6
Internet 23,3 27,8 21,4 18,4 26,3 18,8 28,3
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Basistabelle L 6

Anteil der Lehrkrafte, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens 1 Mal
von einem Schiiler/einer Schiilerin wegen einer Problematik im Umgang mit

Suchtmitteln angesprochen wurden

Region Geschlecht Alter
Bremen mannlich | weiblich -

haven Jahre Jahre
Alkohol 4,5 7,4 0,0 5,9 3,7 2,9 6,5
Tabak 9,9 7,4 14,3 16,0 6,2 10,0 9,8
Cannabis 8,3 7,4 10,3 7,8 8,6 7,1 9,7
Crystal Meth 0,8 0,0 3,2 0,0 1,2 1,4 0,0
and. ill. Drogen 0,8 0,0 3,4 2,0 0,0 1,4 0,0
Gliicksspiel 3,8 3,7 6,9 7,8 1,2 4,3 3,2
PC-Spiele 13,1 13,6 14,8 16,3 11,1 11,6 14,8
Internet 12,3 12,3 10,7 14,0 11,3 10,0 15,0

Basistabelle L 7

Anteil der Lehrkréfte, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens 1 Mal von den
Eltern eines Schiilers/einer Schiilerin wegen einer Problematik ihres Kindes im Umgang
mit Suchtmitteln angesprochen wurden

Region Geschlecht Alter
Angaben in % Gesamt Bremer- <40 > 40
Bremen mannlich | weiblich

haven Jahre Jahre
Alkohol 4,6 5,0 0,0 10,0 1,3 5,8 3,3
Tabak 7,6 7,4 0,0 6,0 8,6 8,6 6,6
Cannabis 12,2 12,3 7,1 8,0 14,8 11,4 13,1
Crystal Meth 0,8 0,0 3,4 0,0 1,3 1,4 0,0
and. ill. Drogen 1,5 1,3 0,0 3,9 0,0 1,4 1,6
Gllcksspiel 0,8 1,3 0,0 0,0 1,3 1,5 0,0
PC-Spiele 18,5 23,8 71 14,0 21,3 17,4 19,7
Internet 15,3 21,0 7,1 12,0 17,3 14,3 16,4

111




Basistabelle L 8

Anteil der Lehrkrafte, die in den vergangenen 12 Monaten die verschiedenen Aspekte
des Umgangs mit den genannten Suchtmitteln mindestens 1 Mal in ihrem Unterricht

behandelt haben

Region Geschlecht Alter
Bremen mannlich | weiblich

haven Jahre Jahre
Alkohol 44,4 43,8 66,7 50,0 41,0 31,9 59,6
Tabak 47,2 48,1 58,3 50,0 45,5 33,3 64,3
Cannabis 35,5 35,4 50,0 39,6 32,9 24,6 49,1
Crystal Meth 19,5 19,8 28,0 22,4 17,7 8,6 32,8
and. ill. Drogen 29,7 30,9 40,0 34,7 26,6 17,1 44,8
Gliicksspiel 13,3 12,3 24,0 12,2 13,9 11,4 15,5
PC-Spiele 31,5 33,3 29,2 31,9 31,2 30,4 32,7
Internet 42,6 44,2 47,8 41,7 43,2 45,6 38,9

Basistabelle L9 Anteil der Lehrkrafte, die ihre eigenen fachlichen Kenntnisse zu den genannten
Suchtmitteln als eher bis sehr gut einschitzen
Region Geschlecht Alter
Bremen mannlich | weiblich

haven Jahre Jahre
Alkohol 83,3 81,5 93,1 84,3 82,7 80,0 87,1
Tabak 81,1 80,2 93,1 78,4 82,7 72,9 90,3
Cannabis 63,6 61,7 72,4 70,6 59,3 58,6 69,4
Crystal Meth 23,5 22,2 37,9 27,5 21,0 17,1 30,6
and. ill. Drogen 27,5 23,5 44,8 33,3 23,8 20,0 36,1
Gllcksspiel 28,0 24,7 41,4 27,5 28,4 22,9 33,9
PC-Spiele 40,9 42,0 37,9 51,0 34,6 34,3 48,4
Internet 52,3 48,1 65,5 56,9 49,4 50,0 54,8
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Basistabelle L10 Anteil der Lehrkrafte, die die jeweils genannten Aspekte als eher bis sehr grof8 bzw. sehr
gut einschitzen

Region Geschlecht Alter
Angaben in % Gesamt Bremer- <40 > 40
Bremen mannlich | weiblich -
haven Jahre Jahre

eig. Fahigkeit, ein
Drogenproblem bei 37,1 38,3 51,7 39,2 35,8 31,4 43,5
Schilerlnnen zu
erkennen
Wirksamkeit schulischer | o, 51,4 51,7 46,8 53,9 50,0 52,5
Suchtpravention
Interesse der Schiilerln- 80,5 875 79.3 745 842 859 746
nen am Thema Drogen
Wi hilerin-

issen der Schlerin 27,7 30,6 32,0 21,3 31,9 28,6 26,3
nen zum Thema Drogen
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Instrumente
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Severity of Dependence Scale (SDS)

,Hattest du schon mal das Gefiihl die Kontrolle iiber deinen Cannabiskonsum zu verlieren?”

,Hattest Du schon mal ein beunruhigendes oder bedngstigendes Gefiihl bei dem Gedanken, auf Cannabis
verzichten zu miissen?”

»Wie hdéufig warst Du iiber Deinen Cannabiskonsum besorgt?“

»Wie hdufig hast Du Dir gewiinscht, mit dem Konsum von Cannabis aufzuhéren?“

»Wie schwierig fdndest Du es auf Cannabis zu verzichten oder ganz damit aufzuhéren?”

Antwortkategorien:

Item 1-4: nie (0); manchmal (1); haufig (2); immer (3);

Item 5: nicht schwierig (0); etwas schwierig (1); sehr schwierig (2); unmoglich (3).

Die Codes werden addiert, Befragte mit einem Wert von mindestens 2 gelten als cannabisabhangig nach der
Definition des SDS.

(Quelle: Kraus et al. (2010): Epidemiologischer Suchtsurvey 2009, Reprasentativerhebung zum Gebrauch und Missbrauch psychoaktiver
Substanzen bei Erwachsenen in Hamburg. IFT-Berichte Bd. 177, Miinchen)

Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

»Wie hdufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch aufzuhéren, wenn Sie online sind?“

»Wie hdéufig setzen Sie lhren Internetgebrauch fort, obwohl Sie eigentlich aufhéren wollten?”

»Wie hdéufig sagen lhnen andere Menschen, z.B. Ihr Partner, Kinder, Eltern oder Freunde, dass Sie das Internet
weniger nutzen sollten?”

»Wie hdéufig bevorzugen Sie das Internet statt Zeit mit anderen zu verbringen, z.B. mit lhrem Partner, Kindern,
Eltern, Freunden?”“

»Wie hdufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?”

»Wie hdufig denken Sie an das Internet, auch wenn Sie gerade nicht online sind?“

,,»Wie oft freuen Sie sich bereits auf Ihre néichste Internetsitzung?“

»Wie hdéufig denken Sie dariiber nach, dass Sie weniger Zeit im Internet verbringen sollten?”

»Wie hdufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu verbringen?“

»Wie hdéufig erledigen Sie Ihre Aufgaben zu Hause hastig, damit Sie friiher ins Internet k6nnen?“

»Wie hdufig vernachldssigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen (Arbeit, Schule, Familienleben), weil Sie lieber ins
Internet gehen?”

»Wie hdéufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fiihlen?”

»Wie hdéufig nutzen Sie das Internet, um lhren Sorgen zu entkommen oder um sich von einer negativen
Stimmung zu entlasten?”

,»Wie hdufig filihlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie das Internet nicht nutzen kénnen?“

Antwortkategorien:

nie (0); selten (1); manchmal (2); haufig (3); sehr haufig (4).

Die Codes werden addiert; Befragte mit einem Summenwert ab 30 weisen gemaR CIUS eine problematische
Internetnutzung auf.

Hinweis: Abweichend von den Formulierungen der o.g. Items wurden die Schiilerinnen und Schiiler im
SCHULBUS-Fragebogen mit ,Du“ statt mit ,Sie“ angesprochen.
(Quelle: Rumpf et al. (2011): Pravalenz der Internetabhangigkeit (PINTA). Bericht an das Bundesministerium fir Gesundheit. Online unter

http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/DrogenundSucht/Computerspiele Internetsucht/Downloads/PINTA-Bericht-
Endfassung 280611.pdf (zuletzt abgerufen am 20.03.2012))
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Computerspielabhangigkeitsskala des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen

»Beim Computer- und Videospielen ertappe ich mich hdufig dabei, dass ich sage: Nur noch ein paar Minuten,
und dann kann ich doch nicht aufhéren.”

»Ich verbringe oft mehr Zeit mit Computer- und Videospielen, als ich mir vorgenommen habe.”

»Ich habe schon hdufiger vergeblich versucht, meine Spielzeit zu reduzieren.”

»Ich beschdftige mich auch wéhrend der Zeit, in der ich nicht am Computer oder der Videokonsole spiele,
gedanklich sehr viel mit Spielen.”

»Wenn ich nicht spielen kann, bin ich gereizt und unzufrieden.”

»Meine Gedanken kreisen stindig ums Computer- und Videospielen, auch wenn ich gar nicht spiele.”
»Wenn ich ldngere Zeit nicht spiele, werde ich unruhig und nervés.”

»Ich bin so hdufig und intensiv mit Computer- und Videospielen beschdiftigt, dass ich manchmal Probleme in
der Schule bekomme.“

»Meine Leistungen in der Schule leiden unter meinen Spielgewohnheiten.”

,Mir wichtige Menschen beschweren sich, dass ich zu viel Zeit mit Spielen verbringe.”

»Weil ich so viel spiele, unternehme ich weniger mit anderen.”

Antwortkategorien:

stimmt nicht (1); stimmt kaum (2); stimmt eher (3); stimmt genau (4).

Die Codes werden addiert, Befragte mit einer Summe zwischen 28 und 32 gelten als gefahrdet, ab 33 als
abhangig.

(Quelle: Rehbein, F., & Borchers, M. (2009): Stichtig nach virtuellen Welten? Exzessives Computerspielen und Computerspielabhangigkeit in der
Jugend. Kinderarztliche Praxis, 80(3), S. 42-49)
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