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Vorbemerkung  

Es gibt in Deutschland eine Reihe regionaler und bundesweiter Repräsentativerhebun-

gen, die unter anderem detaillierten Aufschluss über die Verbreitung des Alkohol-

konsums unter Jugendlichen und Erwachsenen geben.1 Ergänzend – und zuweilen al-

ternativ dazu – werden aber auch häufig die jährlich vom Statistischen Bundesamt 

(Destatis) in den Krankenhausdiagnosestatistiken erfassten Zahlen zu den wegen einer 

akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten Patient*innen herangezogen, 

wenn es darum geht, das Problem des Alkoholmissbrauchs im Allgemeinen und das 

des jugendlichen Exzessivkonsums im Besonderen zu beschreiben. Um an dieser Stelle 

keinen Zweifel aufkommen zu lassen: Jeder einzelne Fall, in dem Alkohol in solchen 

Mengen getrunken wird, dass sich daraus eine Vergiftung und sogar die Notwendigkeit 

ergibt, medizinisch behandelt zu werden, kann und darf nicht verharmlost werden. 

Dennoch sollte die Interpretation dieser Daten sowohl in der Längsschnitt- als auch in 

der Bundesländer orientierten Querschnittsperspektive sehr behutsam erfolgen, da 

bereits geringfügige zeitliche oder regionale Veränderungen in den Absolutzahlen der 

betroffenen Patient*innen zu vergleichsweise großen Ausschlägen bei den jeweils auf 

100.000 Einwohner*innen der verschiedenen Subgruppen hochgerechneten Daten 

führen können (vgl. zu den interpretatorischen Limitationen: Anhang des Berichts, Sei-

te 64). Unberührt davon ergeben sich jedoch einige geschlechts- und altersgruppen-

spezifische Unterschiede, die ebenso als solche interpretiert werden dürfen wie be-

stimmte regionalspezifische Besonderheiten, die sich über den gesamten Beobach-

 
1 Baumgärtner, T. & Hiller, P. (2019). Epidemiologie des Suchtmittelgebrauch unter Hamburger Jugend-
lichen 2004 bis 2018. Basisbericht der Schüler*innen- und Lehrkräftebefragung zum Umgang mit Sucht-
mitteln – SCHULBUS 2018. Hamburg: Sucht.Hamburg gGmbH. 

Orth, B. & Merkel, C. (2020a). Die Drogenaffinität Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2019. 
Rauchen, Alkoholkonsum und Konsum illegaler Drogen: aktuelle Verbreitung und Trends. BZgA-
Forschungsbericht. Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. doi: 10.17623/BZGA:225-
DAS19-DE-1.0. 

Piontek, D., Gomes de Matos, E., Atzendorf, A., & Kraus, L. (2017). Substanzkonsum und Hinweise auf 
klinisch relevanten Konsum in Bayern, Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Thüringen. 
Ergebnisse des Epidemiologischen Suchtsurvey 2015 (IFT-Berichte Bd. 189). München: IFT Institut für 
Therapieforschung. 

Seitz, N., Rauschert, C. & Kraus, L. (2020). Europäische Schülerstudie zu Alkohol und anderen Drogen 
2019 (ESPAD) Befragung von Schülerinnen und Schülern der 9. und 10. Klasse in Bayern. (IFT-Berichte Bd. 
191). München: IFT Institut für Therapieforschung. 

Werse, B., Kamphausen, G., Klaus, L., Sarvari, L., & Dietrich, C. (2029). MoSyD Jahresbericht 2018. Dro-
gentrends in Frankfurt am Main. Frankfurt/M: Centre for Drug Research, Goethe-Universität. 

http://www.uni-frankfurt.de/64049001/MoSyD_Jahresbericht-2015-gesamt.pdf
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tungszeitraum von nunmehr fast 20 Jahren als sehr stabil und nachhaltig erwiesen ha-

ben. 

Bei aller gebotenen Zurückhaltung im Kontext der Interpretation der vorliegend doku-

mentierten Daten lassen sich daher einige systematische Muster erkennen, die zu fol-

genden zusammenfassenden Feststellungen führen: 

Schlaglichter 

• Das Problem des übermäßigen Alkoholkonsums, infolge dessen eine vollstationäre 

Behandlung im Krankenhaus notwendig wurde, ist vor allem ein Phänomen, das bei 

15- bis 19-jährigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu beobachten ist. 

• Innerhalb dieser Altersgruppe stechen besonders die 16- bis 17-Jährigen hervor: Sie 

sind diejenigen, die am häufigsten wegen einer akuten Alkoholvergiftung vollstatio-

när behandelt werden müssen. 

• Unabhängig vom Alter der alkoholintoxikierten Patient*innen ist der überwiegende 

Teil von ihnen männlichen Geschlechts. 

• Der seit dem Jahr 2000 zu beobachtende starke Anstieg der Zahl der von einer Alko-

holvergiftung betroffenen Jugendlichen erreichte in 2012 seinen Höhepunkt. Da-

nach kam es in den meisten westdeutschen Bundesländern zu einem spürbar rück-

läufigen Trend. 

• Abweichend von dieser Entwicklung zeigt sich unter den Jugendlichen in den ost-

deutschen Bundesländern zunächst eine Stagnation und später dann ein erneuter 

Anstieg der jeweils registrierten Patient*innenraten. Dies trifft insbesondere für die 

dortigen 10- bis 14-jährigen Jugendlichen zu. 

• In den süd-westdeutschen Flächenstaaten erreichen die Fallzahlen der vollstationär 

behandelten Patient*innen unter den Jugendlichen ein insgesamt höheres Niveau als 

in den nord-westdeutschen Bundesländern. 

• Demgegenüber lassen sich in den Stadtstaaten Hamburg und Berlin über den gesam-

ten Beobachtungszeitraum hinweg die deutlich geringsten Anteile von einschlägig 

betroffenen Patient*innen (nicht nur) unter den Jugendlichen ausmachen. 



 5 

Fazit 

Die Auswertungsergebnisse der Krankenhausdiagnosestatistiken zur aktuellen Fallzahl-

entwicklung insbesondere der alkoholintoxikierten Jugendlichen und jungen Erwach-

senen untermauern die in den verschiedenen epidemiologischen-Untersuchungen er-

mittelten Befunde.2 Auch dort zeichnete sich in den vergangenen Jahren ein Rückgang 

des (jugendlichen) Alkoholmissbrauchs ab. Damit wird zum einen deutlich, dass sich 

die Investitionen in eine zielgruppenspezifische Suchtprävention nachhaltig auszahlen. 

Zum anderen gilt es allerdings auch zu beachten, dass man sich nicht auf das einmal Er-

reichte ausruhen kann. Denn sowohl die regional unterschiedlichen Entwicklungen als 

auch die geschlechts- und altersgruppenspezifischen Auffälligkeiten belegen, dass das 

Potenzial möglicher und notwendiger Interventionen bei weitem noch nicht ausge-

schöpft ist. Wenn insbesondere Kinder und Jugendliche den größten Anteil unter den 

alkoholintoxikierten Patient*innen in den Kliniken ausmachen, dann wird deutlich, 

dass gerade sie auf sachliche Basisinformationen und auf eine kontinuierliche 

Aufklärung über die Risiken des Umgangs mit Alkohol angewiesen sind, damit sie sich 

gut gerüstet in unserer konsum-, leistungs- und erlebnisorientierten Welt zurecht-

finden können. 

 
 

 
2 vgl. Fußnote 1 
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Gesamt

Die Zahl der Fälle der im Krankenhaus wegen einer Alkoholintoxikation stationär 
behandelten 15- bis 19-Jährigen je 100.000 Einwohner*innen dieser Altersgruppe

in Deutschland 2019 nach Wohnort der Patient*innen

Zahl der Fälle pro 100.000 Einwohner*innen

Veränderung gegenüber dem Vorjahr in %
Quelle: Krankenhausdiagnosestatistik
Statistisches Bundesamt (Destatis), Wiesbaden 2021
© Baumgärtner 2021

© GeoNames
Unterstützt von Bing

15- bis 19-Jährige
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 
15- bis 19-jährigen Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen dieser Altersgruppe 

2000 bis 2019 in Deutschland nach Wohnort (Bundesland) der Betroffenen 

 
Statistisches Bundesamt (Destatis)  (2021). 
Krankenhausdiagnosestatistik. Wiesbaden. 

Tabellarische und grafische Aufbereitung: 

 T. Baumgärtner 2021, SUCHT.HAMBURG 
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Gesamt

Die Zahl der Fälle der im Krankenhaus wegen einer Alkoholintoxikation stationär 
behandelten 10- bis 17-Jährigen je 100.000 Einwohner*innen dieser Altersgruppe

in Deutschland 2019 nach Wohnort der Patient*innen

Zahl der Fälle pro 100.000 Einwohner*innen

Veränderung gegenüber dem Vorjahr in %
Quelle: Krankenhausdiagnosestatistik
Statistisches Bundesamt (Destatis), Wiesbaden 2021
© Baumgärtner 2021

© GeoNames
Unterstützt von Bing

10- bis 17-Jährige
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© Theo Baumgärtner 2021
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 
10- bis 17-jährigen Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 

2000 bis 2019 in Deutschland nach Wohnort (Bundesland) und Geschlecht der Betroffenen 
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Gesamt

Die Zahl der Fälle der im Krankenhaus wegen einer Alkoholintoxikation stationär 
behandelten 15- bis 17-Jährigen je 100.000 Einwohner*innen dieser Altersgruppe

in Deutschland 2019 nach Wohnort der Patient*innen

Zahl der Fälle pro 100.000 Einwohner*innen

Veränderung gegenüber dem Vorjahr in %
Quelle: Krankenhausdiagnosestatistik
Statistisches Bundesamt (Destatis), Wiesbaden 2021
© Baumgärtner 2021

© GeoNames
Unterstützt von Bing
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 
15- bis 17-jährigen Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 

2000 bis 2019 in Deutschland nach Wohnort (Bundesland) und Geschlecht der Betroffenen 
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Gesamt

Die Zahl der Fälle der im Krankenhaus wegen einer Alkoholintoxikation stationär 
behandelten 18- bis 19-Jährigen je 100.000 Einwohner*innen dieser Altersgruppe

in Deutschland 2019 nach Wohnort der Patient*innen

Zahl der Fälle pro 100.000 Einwohner*innen

Veränderung gegenüber dem Vorjahr in %
Quelle: Krankenhausdiagnosestatistik
Statistisches Bundesamt (Destatis), Wiesbaden 2021
© Baumgärtner 2021

© GeoNames
Unterstützt von Bing
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 
18- bis 19-jährigen Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 

2000 bis 2019 in Deutschland nach Wohnort (Bundesland) und Geschlecht der Betroffenen 
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Absolutzahlentwicklung der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 
Patient*innen insgesamt in Deutschland 2000 bis 2019 nach Altersgruppen und Geschlecht  
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Entwicklung der Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationär behandelten 
Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen in Deutschland nach Altersgruppen und Geschlecht  
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Zahl der alkoholintoxikierten Patient*innen 
in Deutschland und den verschiedenen Bundesländern 
nach Jugendschutzgesetz relevanten Altersgruppen1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Auf Anfrage des Autors hat das Statistische Bundesamt (Destatis) freundlicher-
weise eine weitere Differenzierung der Patient*innendaten vorgenommen. In 
den nachfolgenden, für jedes Bundesland gesondert dokumentierten Daten wer-
den nunmehr vier Altersgruppen vergleichend gegenübergestellt, die sich an den 
Regelungen des Umgangs mit Alkohol in der Öffentlichkeit gemäß dem Jugend-
schutzgesetz (JuSchG) orientieren: 
 

10- bis 13-jährige Kinder Zugang zu alkoholischen Getränken 
grundsätzlich verboten 14- bis 15-jährige Jugendliche 

16- bis 17-jährige Jugendliche 
Zugang nur zu nicht-branntweinhaltigen 
Getränken erlaubt 

18- bis 19-jährige junge Erwachsene 
Zugang auch zu branntweinhaltigen 
Getränken erlaubt 
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Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
in 2019 nach Altersgruppe, Geschlecht und Wohnort 
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Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe in 2019 nach Wohnort 

  

  

 

© GeoNames
Unterstützt von Bing
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© Baumgärtner 2021 © GeoNames
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Wegen einer Alkoholintoxikation behandelte 10- bis 19-jährige Patient*innen 
Absolutzahlen in Deutschland 

 
pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe in Deutschland 

 
Entwicklung pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe in Deutschland nach Geschlecht 

   
 



 
32 

Baden-Württemberg 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Baden-Württemberg 

  

  

  

 

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

insgesamt

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

insgesamt

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

männlich

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

männlich

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

weiblich

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

weiblich



 
33 

Baden-Württemberg 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Bayern 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Bayern 
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Bayern 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 

 
 
 



 
36 

Berlin 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Berlin 

  

  

  

 

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

insgesamt

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

insgesamt

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

männlich

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

männlich

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

weiblich

0

250

500

750

1.000

1.250

00 05 10 15

weiblich



 
37 

Berlin 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Brandenburg 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Brandenburg 
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Brandenburg 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Bremen 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Bremen 
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Bremen 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Hamburg 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Hamburg 
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Hamburg 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Hessen 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Hessen 
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Hessen 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Mecklenburg-Vorpommern 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Mecklenburg-Vorpommern 
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Mecklenburg-Vorpommern 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Niedersachsen 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Niedersachsen 
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Niedersachsen 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Nordrhein-Westfalen 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Nordrhein-Westfalen 
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Nordrhein-Westfalen 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Rheinland-Pfalz 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Rheinland-Pfalz 
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Rheinland-Pfalz 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Saarland 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Saarland 
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Saarland 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Sachsen 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Sachsen 
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Sachsen 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Sachsen-Anhalt 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Sachsen-Anhalt 
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Sachsen-Anhalt 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Schleswig-Holstein 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Schleswig-Holstein 
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Schleswig-Holstein 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Thüringen 

Alkoholintoxikierte 10- bis 19-jährige Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen 
der jeweiligen Altersgruppe 

Deutschland Thüringen 
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Thüringen 
Alkoholintoxikierte Patient*innen (Absolutzahlen) 

 
 
 
 

Alkoholintoxikierte Patient*innen pro 100.000 Einwohner*innen der jeweiligen Altersgruppe 
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Abbildung 1 

Interpretatorische Limitationen der Daten 

Bei der Bewertung der in den Krankenhausdiagnosestatistiken registrierten und im 

vorliegenden Bericht grafisch visualisierten Fallzahlentwicklung der wegen einer 

akuten Alkoholvergiftung in den Kliniken behandelten Patient*innen gibt es mindes-

tens zwei Gründe, diese eher behutsam und nur in der langfristigen Perspektive als 

Ausdruck sich allgemein verändernder Trinkmuster in der Gesellschaft zu inter-

pretieren: 

1) Sensibilisierungseffekte 

 So ist zunächst einmal zu vermuten, dass aufgrund der allgemeinen Sensibilisierung 

der Gesellschaft im Kontext exzessiven Alkoholkonsums die Schwelle für den Reflex, 

bei stark alkoholisierten Personen nunmehr frühzeitiger Rettungsdienste zu informie-

ren und eine medizinische Versorgung entsprechend sicherzustellen, gesunken ist. Un-

termauert wird diese Vermu-

tung, wenn man sich die Ergebnisse einer Untersuchung von Wurdak et al. (2013)4 zu 

den „Indikatoren für das Ausmaß jugendlichen Rauschtrinkens in Bayern“ anschaut: 

Dort zeigt sich zum einen, dass 

der durchschnittliche Pro-

millewerte der in die dortigen 

Krankenhäusern vom ersten 

Quartal 2008 bis zum vierten 

Quartal 2009 eingewiesenen 

Jugendlichen kontinuierlich 

gesunken ist (vgl. Abbildung 1) 

Zum anderen fanden die 

Forscher in einer Befragung der 

Bevölkerung in zwei Städten heraus, dass die Bewohner*innen in der Stadt mit der 

höheren Einlieferungsquote (Bamberg) in einer entsprechenden Notfallsituation signi-

fikant häufiger Hilfe angefordert hatten, als die Befragten in der Stadt Aschaffenburg, 

die einen eher geringeren Anteil von vollstationär behandelten Jugendlichen aufweist. 

 
4 Wurdak, M., Ihle, K., Stürmer, M., Dirnberger, I., Fischer, U., Funk, T., Kraus, L., Wohlstein, J. (2013). In-
dikatoren für das Ausmaß jugendlichen Rauschtrinkens in Bayern. Sucht, 59(4), 225-233. 
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2) Dokumentationseffekt 

Die in den Krankenhausdiagnosestatistiken festgehaltenen Behandlungsfälle sind si-

cher immer auch Ausdruck der Sorgfalt und Dokumentationsdisziplin des dafür zustän-

digen medizinischen Personals, so dass auch hier entsprechende Sensibilisierungs-

effekte möglicherweise mit ursächlich für die Veränderungen bzw. Unterschiede der 

registrierten Fallzahlen der wegen einer Alkoholintoxikikation behandelten Patient*in-

nen sein können. 

 


