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Dot.Sys

Hintergrund und Struktur 01
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2003: Unter-Arbeitsgruppe des BZgA Bund-Länder-Gremiums:

Grundidee: Erfassung von etwa 10 Kernvariablen, mit deren Hilfe sich die in den Ländern
                     betriebenen Suchtpräventionsaktivitäten zusammenfassend beschreiben und
                     vergleichen lassen         

2004 - 2010: Entwicklung und Erprobung des Dokumentationssystems
• von Anfang an als EDV-Version geplant
• bis 2010 als Einzelplatz-, danach als Online-Version angeboten
• aktuelle Fassung enthält 21 Oberkategorien mit teilweise weiteren Unterkategorien

Hintergrund von Dot.sys

Dokumentiert werden alle Suchtpräventionsmaßnahmen, die von Fachkräften
in Einrichtungen mit dafür vorgesehener öffentlicher Zuwendung durchgeführt werden
und sich explizit einer der Zielebenen Endadressat*innen, Multiplikator*innen oder der
Öffentlichkeitsarbeit zuordnen lassen.

Quelle: Baumgärtner (2024)
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Beteiligte Einrichtungen

• Deutsches Zentrum für Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ)

• Jugend.drogen.beratung.kö

• Kajal

• Kompaß

• SUCHT.HAMBURG

• SuchtPräventionsZentrum (SPZ)

• Jhj Hamburg 

• (IGLU Beratungsstelle)
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Dokumentierte Maßnahmen

Anzahl der Maßnahmen

Art der Maßnahmen 02
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Quelle: Baumgärtner (2024)
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Anteil der Umsetzungsformate
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Anteil der Präventionsarten
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Anteil der Maßnahmen mit spezifischer Ausrichtung

Angebote für 
Endadressat*innen
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Erreichte Zielgruppen

Zielgruppenkontakte

Altersgruppen der Endadressat*innen

Arbeitsbereiche der Multiplikator*innen
03



Erreichte Endadressat*innen
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Erreichte Multiplikator*innen
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Inhaltliche Ausrichtung der 
Maßnahmen

Substanzbezogene Maßnahmen

Verhaltensbezogene Maßnahmen 04



Inhaltliche Ausrichtung
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Angebote für Endadressat*innen mit Bezug auf Substanzen
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Starker Rückgang bei Angeboten mit Bezug auf einige Substanzen
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Im Vergleich zu 2023 ist ein starker Rückgang 
der Angebote für Endadressat*innen zu 
erkennen, die einen Bezug zu den Substanzen 
Tabak, Opiate, Crystal Meth und NPS haben. 

Dies geht auf eine veränderte 
Dokumentationspraxis in Bezug auf die 
Angebote des Projekts Mobil? Aber sicher! 
zurück, welche aufgrund der häufigen 
Einsätze bei der Auswertung stark ins Gewicht 
fallen.  



Fortbildungen für Multiplikator*innen mit Bezug auf Substanzen
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Bezug auf Verhalten

Angebote für Endadressat*innen Fortbildungen für Multiplikator*innen
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Schlussfolgerungen

Vergleichsweise wenig Angebote für Endadressat*innen 
thematisieren Verhaltenssüchte, bei den Substanzen sind Tabak und E-
Produkte auffällig selten Thema.

Online-Fortbildungen für Multiplikator*innen scheinen sich nach 
der Pandemie bei einem Anteil von ca. 25% einzupendeln.

Fachkräfte aus der Kinder- und Jugendhilfe werden nicht mehr so 
gut erreicht. 
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Quellen

Baumgärtner, Theo (2024). Suchtprävention in Hamburg. Kurzüberblick über die in Dot.sys 2021 bis 2023
dokumentierten Maßnahmen [PowerPoint-Präsentation]. 
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Kontakt

Niobe Osius

Niobe Osius
(Kriminologin M.A.)

Sucht.Hamburg gGmbH
Baumeisterstr. 2, 20099Hamburg
Telefon (040) 284 99 18-0
Telefax (040) 284 99 18-19
E-Mail osius@sucht-hamburg.de

www.sucht-hamburg.de

mailto:osius@sucht-hamburg.de
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