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JAHRESTAGUNG
Termin: Mittwoch, 19. November 2025  | von 9:00 - 16:45 Uhr 

Ort: Stiftung Kultur Palast | Öjendorfer Weg 30a | 22119 Hamburg



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleg*innen,

am 19. November 2025 lädt SUCHT.HAMBURG zur Jahrestagung ein:

STRESS.KONSUM.SUCHT. 
Perspektiven der Prävention und Beratung

Stress und belastende Lebenssituationen beeinflussen den Umgang mit psychoaktiven Substanzen und suchthaften Verhaltens-
weisen. Aktuell wirft unsere herausfordernde Zeit verschiedene wichtige Fragen auf: Erleben wir alle mehr Stress und nehmen 
Abhängigkeitserkrankungen in stressbelasteten Phasen zu? Wie steht es um das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen 
und wie wirken sich solche belastenden Zeiten auf die Suchtprävention aus? Und vor allem, wie können wir trotz alledem stabil 
und gesund bleiben – oder wieder werden?

Die Tagung wird einen Raum schaffen, in dem Expert*innen und Fachkräfte aus verschiedenen Arbeitsfeldern gemeinsam die 
Verbindung von Stress, Sucht und Prävention beleuchten. Ziel ist es, sich über neue Ansätze und bewährte Methoden auszu- 
tauschen, voneinander zu lernen und daraus entsprechende Handlungsstrategien zu erarbeiten.

Die Tagung richtet sich an Akteur*innen aus den Bereichen Suchthilfe, Suchtprävention, Bildung, Gesundheitsförderung und 
medizinische Versorgung sowie Vertreter*innen aus Politik und Behörden. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. 

Wir freuen uns auf einen regen Austausch und Ihre Teilnahme.

Christiane Lieb
Geschäftsführerin



		

Ab 9:00 Uhr	 Eintreffen der Gäste

9:30 Uhr 		  Begrüßung &  Einführung:		 Christiane Lieb | SUCHT.HAMBURG gGmbH
		  Grußwort:  			   Tim Angerer | Staatsrat Behörde für Gesundheit, Soziales und Integration
		  Tagungsmoderation: 		  Diana Huth

9:45 Uhr		  „Stress: Begriffsbestimmung und Auswirkungen auf Denken, Fühlen und Handeln“ – Psychologische 
		  Sichtweisen auf Belastungen bei Betroffenen und Fachkräften
		  Prof. Dr. Susanne Vogel | MSH Medical School Hamburg
		  Vortrag und Diskussion

10:30 Uhr		  Gesundes Aufwachsen inmitten von Spannungsfeldern? Ein Blick in die Lebenswelten junger Menschen
		  in Deutschland
		  Dr. Lisa Hasenbein | Deutsches Jugendinstitut München
	 	 Vortrag und Diskussion

11:15 Uhr		  Kaffeepause

11:40 Uhr		  Drogen sind out – oder doch nicht? Erkenntnisse aus 20 Jahren SCHULBUS
		  Niobe Osius | SUCHT.HAMBURG
	 	 Vortrag und Diskussion

12:20 Uhr		  Der Druck steigt – Impulse zum Umgang mit Stress in gesellschaftlichen Krisen
 		  Bianca Kunze |  jhj Hamburg e.V., Nadja Borlinghaus | Frauenperspektiven e.V., n.n. | Hamburgische
		  Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V.
 	 	 Gesprächsrunde

12:50 Uhr		  Mittagspause

Programm Teil 1

Stand: 25.09.2025 / Änderungen vorbehalten



		

13:45 Uhr		  WORKSHOPS – Parallel Session 1:

			   Selbstmedikation in Krisen aus Sicht der Ego-State-Therapie 
			   Silke Großbach | Dipl. Psychologin

			   "Overstimulation. Anxiety Society. Downer." Coping-Strategien und Konsummotivationen der GenZ
			   Rüdiger Schmolke | Chill out e.V. 

			   "Rassismusbedingter Stress und mögliche Folgen für die psychische Gesundheit"
			   Zami Khalil | Klinischer Psychologe M.Sc.
		    
15:00 Uhr		  Kaffeepause

15:30 Uhr		  WORKSHOPS – Parallel Session 2:

		   	 "Psychische Flexibilität als Schutzfaktor – Stressbewältigung mithilfe der ACT" 
			   Shirley Hartlage | Sozialpädagogin und systemische Therapeutin

			    "Digitaler Stress oder normale Mediennutzung? Jugendalltag trifft überforderte Eltern"
			   Cathrin Tettenborn | SUCHT.HAMBURG

		   	 "HaLT – Multipel belastet und akut gefährdet: Ansätze der Sofortintervention"
			   Stefanie Hubrich | SUCHT.HAMBURG und Katrin Vlaar | jugend.drogen.beratung.kö

16:45 Uhr		  Ende der Tagung

Programm Teil 2
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Sucht.Hamburg gGmbH
Information.Prävention.Hilfe.Netzwerk.
Baumeisterstraße 2 | 20099 Hamburg
T  (040) 284 99 18-0
service@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de

Verbindliche Anmeldung:	 bis 3. November 2025

Tagungsgebühr:		  Die Tagungsgebühr beträgt € 75,- (inkl. Verpflegung) pro Person

Anmeldung & weitere Infos:	  https://www.suchtpraevention-fortbildung.de/veranstaltung/1287

Veranstaltungsdatum:		  Mittwoch, 19. November 2025

Veranstaltungsuhrzeit:		  von 9:00 bis 16:45 Uhr

Veranstaltungsort: 		  Stiftung Kultur Palast, Öjendorfer Weg 30a, 22119 Hamburg

Die Veranstaltung
wird gefördert durch

Anmeldung & Veranstalterin 
STRESS.
KONSUM.
SUCHT. 
Perspektiven der 
Prävention und Beratung


