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Die Zeitung fir Suchtpravention

EDITORIAL

Liebe Leser*innen,

in dieser Ausgabe der ZEITUNG fiir
Suchtpravention beschéftigen wir
uns mit den Risiken des ,Vapens* -
denn zunehmend prigen Dampf-
wolken das Alltagsbild. ,Vapes®
sind - man muss es leider so for-
mulieren — in vieler Munde, auch
und gerade bei jugendlichen Nut-
zer*innen.

Welchen Gewinn kleine, elektro-
nische Ubersetzungsgerite fiir die
beratende Arbeit in der Suchtpra-
vention bieten, aber auch, was bei
ihrem Einsatz zu bedenken ist,
schauen wir uns auf Seite 3 an.

Auf den Seiten 4/5 begleiten wir
einen Schulsozialpadagogen bei dem
Alkoholpraventionsprojekt ,Tom &
Lisa“ und stellen Thnen vor, wo
und wie Sie sich fortbilden kon-
nen, um das Projekt selbst in einer
Klasse durchfiihren zu kénnen. Es
macht Spafl — so viel sei verraten.
Auch auf S.5 startet die Rubrik
,Cannabis-Update®, mit der wir Sie
in der kommenden Zeit immer wie-
der kurz und knapp zu ausgewahl-
ten Aspekten der Teil-Legalisie-
rung informieren werden.

Erkenntnisse der vergangenen
DZSK]J-Fachtagung zum Medika-
mentge- und -missbrauch bei Ju-
gendlichen erwarten Sie auf Seite 6.
Und fiir das Interview konnten wir
diesmal die Wilde Bithne Bremen
gewinnen!

Viel Spaf} bei der Lektiire,

Barbara Laufer
SUCHT.HAMBURG

» VAPEN

Bunt und scheinbar harmlos

In den vergangenen Jahren haben sich die Méglichkeiten, dem Rauchen dhnliche
Konsumformen zu nutzen, fortentwickelt. Besonders breit vermarktet erscheinen
sogenannte ,Vapes” lhre Anziehungskraft insbesondere auf Jugendliche ist hoch

Im Unterschied zu kleinen elektro-
nischen Geriten, die Tabak erhitzen,
aber nicht verbrennen (sog. Tabaker-
hitzer wie z.B. ,IQOS), sind Vapes E-
Zigaretten, die fliissige Inhaltsstoffe
(,Liquids®) verdampfen. Das Liquid
wird mit Hilfe einer elektrischen
Heizspirale, die im Gerat verbaut
ist, erhitzt und als Dampf inhaliert.
Die Flissigkeiten bestehen aus Tri-
ger- sowie zugesetzten Aromastoffen,
letztere sorgen beim Konsum fir ein
Geschmackserleben.

Ein Zusatz von Nikotin bzw. Nikotin-
salzen in das Liquid ist fiir das Vapen
nicht notwendig, aber moglich und fin-
det breite Anwendung. Das ebenfalls
verdampfte Nikotin gelangt durch Ein-
atmen ins Gehirn und hat ein hohes
Suchtpotential.

Bunte Versuchung

Die Nutzung von Vapes ist unter Ju-
gendlichen verbreitet: Im Jahr 2023
nutzten 6,7 Prozent der Jugendli-
chen zwischen 12 und 17 Jahren in
Deutschland in den vergangenen 30
Tagen Einweg-E-Zigaretten und 3,9
Prozent Mehrweg-E-Zigaretten. Be-
zogen auf Hamburg ergab sich eine
30-Tages-Pravalenz des Konsums von
E-Zigaretten fur die 14- bis 17-Jahri-
gen von 14,2 Prozent.

Foto: Lilit Amirkhanian / istock

Seit Aufkommen von E-Zigaretten
wird diskutiert, ob ihre Nutzung Tabak-
konsument*innen den Rauchstopp er-
leichtert. Relativ unbestritten ist, dass
der Konsum von E-Zigaretten durch
die ausbleibende Verbrennung weni-
ger gesundheitsschadlich ist als kon-

ventionelle Tabakzigaretten. Dennoch
ist mittlerweile auch klar, dass auch
der Konsum von E-Zigaretten nicht
unbedenklich ist. Die Nutzung von E-
Zigaretten zum Rauchstopp wird da-
her vom Deutschen Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) nicht mehr empfohlen.

Reizend und schadlich

Bei der Verdampfung von Liquids
entsteht eine Vielzahl von Stoffen.
Einige der verdampften Tragerstoffe
gelten als atemwegsreizend. Bei der
Erhitzung der verwendeten Aromazu-
satze konnen auch schadliche Stoffe
wie etwa Formaldehyd oder Acetal-
dehyd entstehen. Studien zufolge wur-
den mutmaflich durch die Erhitzung
der Bauteile der E-Zigarette auch
Metalle (z.B. Nickel, Chrom) in den
Aerosolen entdeckt. Nikotin steht in
Verdacht, Tumorwachstum zu fordern
sowie im Zusammenhang zu Diabe-
tes und kardiovaskuldren Erkrankun-
gen zu stehen.

Eine Ubersichtsarbeit zeigte, dass 74,3
Prozent der Studien, die Aerosole von
E-Zigaretten und deren Wirkung auf
das Herz-Kreislauf-System untersuch-
ten, Hinweise auf schidigende Effekte
fanden. Am haufigsten genannt wur-
den dabei Bluthochdruck, Myokardin-
farkte und Herzrhythmusstérungen.

[Fortsetzung auf Seite 2]

SEITEN4 + 5

Alkoholpréavention -
Bitte nicht unter den Tisch
kippen

Interview:

Wilde Biihne Bremen -
Suchtprdvention im
Scheinwerferlicht
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Ein Zusammenhang zwischen E-Ziga-
rettenkonsum und Lungenschadigun-
gen gilt als relativ gesichert. Erkran-
kungen, die unter E-Zigarettenkonsu-
mierenden gegeniiber Nie-Rauchen-
den gehéuft auftraten, waren chroni-
sche Bronchitis, Lungenemphyseme
und COPD.

Seit 2024 wird davon berichtet, dass
in Deutschland auch Vapes auftau-

chen, deren Liquids mit Cannabi-
noiden versetzt sind (sog. ,Baller-
Liquids®).

Diese gehen nach Aussage von Fach-
kréften mit erheblichen Risiken ein-
her, insbesondere wurde von Angst-
und Panikattacken berichtet. Syndro-
me mit Lungenschdden in unmittel-
barem Zusammenhang mit E-Ziga-
retten (oder defekten E-Zigaretten)
werden als ,e-cigarette or vaping
product use-associated lung injury®
(EVALI) benannt. Es wird vermu-
tet, dass deren Vorkommen gehéduft
ist, wenn den Liquids Cannabinoide
oder deren Losungsmittel zugesetzt
wurden. Auch Todesfalle wurden be-
richtet.

Die Nutzung von Vapes geht fiir Ju-
gendliche eher mit schidlichen Kon-
summustern einher: Das liegt vor
allem daran, dass bei Jugendlichen
der Gebrauch von E-Zigaretten die
Wabhrscheinlichkeit erhoht, spater
oder gar parallel Tabakzigaretten zu
nutzen (,dual use®). Bedenklich ist,
dass Werbung fiir Vapes scheinbar
besonders auf Jingere abzielt: viele
Vapes in bunten Farben und mit siilen
Geschmacksrichtungen (z.B. ,Himbeer-
Cheesecake®) sind fiir wenig Geld
verfigbar.

Wie schadlich ist,, Passivvapen”?

Nur sehr wenige Erkenntnisse, ge-
schweige denn umfassende Unter-
suchungen, liegen bisher zu den
Auswirkungenvon ,Passivvapen‘“vor —
also dem Einatmen von Dampf va-
pender Umstehender. Als relativ ge-
sichert gilt, dass Propylenglykolhal-
tiger Nebel die Atemwege reizt und
das Einatmen von Vape-Aerosol Ent-

ziindungen im Lungengewebe be-
giinstigt. Geschlossene Réume, die
intensiv ,bedampft® werden (so etwa
auch Schultoiletten), riechen nach
,Vape“ und es ist davon auszugehen,
dass Vape-Aerosole in der Luft ver-
bleiben.

Rechtliche Regelungen

Der Gebrauch von Vapes fallt in
manchen Bundesldndern und auch
in Hamburg im 6ffentlichen Raumen
wie z.B. Gaststitten nicht unter das
Rauchverbot. Verkehrsbetriebe kon-
nen die Nutzung von Vapes privat-
rechtlich untersagen, dies gilt z.B.
fir die Hamburger Hochbahn und
die Deutsche Bahn. Seit 2016 ist laut
Jugendschutzgesetz die Abgabe von
Vapes (genauso wie von anderen E-
Zigaretten oder E-Shishas) verboten.
Ebenso ist der Konsum Personen
unter 18 Jahren in der Offentlichkeit
nicht gestattet.

Vapen an Schulen

Trotz Jugendschutzgesetz und schu-
lischem Rauchverbot gelangen Kin-
der und Jugendliche mit Vapes in
Kontakt, probieren sie aus und un-
terschétzen die Risiken. Der schnelle
kurze Zug an der Vape ist unauffallig

und bleibt - etwa auf dem Schulge-
lande - héiufig unentdeckt. Wichtig
ist, dass sich Pddagog*innen tiber das
Thema informieren.

Da Jugendliche manchmal ignorieren,
dass Rauchverbote auch Vapen mit
einbeziehen, kann es hilfreich sein,
als Schule an entsprechenden Stellen
mit Hinweisschildern darauf auf-
merksam zu machen. Damit wiirden
eindeutige Signale fir die Schulge-
meinschaft gesetzt. Das kann auch
dazu fithren, dass sich Schiiler*innen,
die sich vom Vapen distanzieren, ge-
starkt fithlen. Ausprobierenden wird
das Vapen damit etwas unbequemer
gemacht.

Angebote fiir Eltern, Lehrkréfte und
Schulklassen

Eltern und Sorgeberechtigte stellt
das Thema ebenfalls vor Herausfor-
derungen. Sich informieren, mit den
Kindern ins Gesprach gehen und zu
gesunden Alternativen ermuntern,
konnten einige zentrale Empfehlun-
gen fir Eltern sein. Das SPZ/LI bietet
zu diesem Thema Elterninformations-
abende und Beratung an (s. Infokasten).

Eine weitere zentrale Rolle in der
Suchtpréavention hat die Lebenskom-
petenzforderung von Kindern und
Jugendlichen. Systematische Unter-
richtsangebote des SPZ /LI wie etwa
,time4U* konnten dazu beitragen, dass
Kinder und Jugendliche einen ange-
messenen Umgang mit Stress, Lange-
weile, Leistungsdruck, Sorgen und
Noéten erlernen.

Zur Tabakpravention im engeren Sinn
gehort auch der bundesweite Wett-
bewerb ,Be Smart — Don’t start!“ fiir
Schulklassen (vorrangig Jahrginge
6-38), den das SPZ/LI fur Hamburg

koordiniert und in dem sich Schul-
klassen verpflichten, weiterhin fir
ein halbes Jahr nicht zu rauchen oder
zu dampfen. Teilnehmende Klassen
erhalten Anregungen fiir den Un-
terricht und kénnen sich kreativ mit
dem Thema auseinandersetzen. Zum
Ende werden die Gewinnerklassen
ausgezeichnet (s. auch www.besmart.
info).

Fur die Sekundarstufe 1 stellt das
SPZ/LI Hamburger Schulen das Lern-
arrangement Nikotin, Alkohol, Can-
nabis zur Verfiigung, das auch gut
mit den anderen Angeboten des SPZ/
LI kombinierbar ist.

Ein weiteres Angebot ist das Projekt
»Nichtrauchen ist cool!”. In Koopera-
tion mit dem Deutschen Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes- und Jugend-
alters (DZSK]) wird von der Klinik fiir
Innere Medizin am UKE regelmafig
fiir 5. bis 7. Klassen die interaktive
Praventionsveranstaltung ,Nichtrau-
chen ist cool!” durchgefiihrt. In der
90-miniitigen Veranstaltung, fiir die
zur Vor- und Nachbereitung Informa-
tionsmaterial zur Verfiigung steht,
wird insbesondere auf Lungenscha-
den in Folge des Konsums hingewie-
sen. Anmeldungen per Mail an nicht-
rauchen-ist-cool@uke.de.

Christiane Baldus,
Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters
(DZSKJ)

Andrea Rodiek,
SuchtPréventions-
Zentrum (SPZ)

Beratung und Fortbildung:

P> Elternberatung

https://li.hamburg.de/fortbildung/themen-aufgabengebiete/
suchtpraevention/beratung-fuer-eltern-649046

P> Lebenskompetenzférderung ,time4you”

https://li.hamburg.de/resource/blob/656902/5b8d830294550d8aca7
803d97aeb9ecc/download-time4you-flyer-data.pdf

P Lernarrangement Nikotin, Alkohol, Cannabis

https://li.hamburg.de/resource/blob/657640/9cb60fbba7643ef0461
42342d98396b1/pdf-infoblatt-zu-allen-lernarrangements-data.pdf
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» BARRIEREN UBERWINDEN

Sprachiibersetzungsgerate in der Praxis

Stellen Sie sich vor, eine Somali sprechende Person mochte mit Thnen sprechen,
aber Sie beherrschen diese Sprache nicht und die Person kann kaum oder keine
andere Sprache. In Beratungs- und Arbeitskontexten fiihrt dies hiufig zu Heraus-
forderungen, sei es am Telefon, in Beratungs- und Elterngesprichen oder an
einem Infostand. Erfahrungen aus dem Projekt

Herkunft-Ankunft-Zukunft“!
(HAZ) von SUCHT.
HAMBURG zeigen,

wie hilfreich ein elektro-
nisches Ubersetzungs-
gerit gerade beim

ersten Kontakt mit Men-

schen sein kann. ,,Auch

Grafik: Gerd Altmann / pixabay

wenn eine Sprachbarriere

besteht, kann ich nun auf

eine Frage wie ,Ich habe ein

Problem. Kénnen Sie mir

helfen?* eine Antwort ge-

ben,” berichtet Richard, der als interkulturelle

Keyperson im HAZ-Projekt suchtpraventiv aktiv ist.

Die Einsatzmoglichkeiten solcher Gerite sind vielfaltig und reichen von
rechtlichen und sozialen bis hin zu medizinischen Bereichen. Ob bei einem
ersten Beratungsgesprich oder zur Sicherstellung, dass Hinweise zur Medi-
kamenteneinnahme verstanden werden — die Gerdte konnen in vielen Situ-

ationen eine wertvolle Unterstiitzung bieten.

Sprachmittlungsgerdte dhneln in Gréfle und Optik einem Smartphone und
konnen in Echtzeit gesprochene oder geschriebene Sprache von einer Sprache
in eine andere iibersetzen. Einige Modelle bieten Ubersetzungen in mehr als
75 Sprachen an. Zudem bieten gewisse Modelle auch die Moglichkeit Fotos
zu beschreiben. Da der Schutz der iibersetzten Inhalte von

grofler Bedeutung ist, sollte ge-

priift werden, ob das jewei-

lige Gerat die Datenschutz-

grundverordnung (DSGVO)

erfiillt. Google Translate ge-

wihrleistet dies zum Bei-

spiel nicht.

Anfang 2024 schaffte sich

SUCHT.HAMBURG ein Uber-

setzungsgerdt an, welches sich

rasch als duflerst niitzlich erwies.

Foto:B. Laufer Die positiven Erfahrungen wurden
in verschiedenen Arbeitskreisen von
SUCHT.HAMBURG geteilt, was dazu

fithrte, dass mittlerweile auch Einrichtungen der ambulan-

ten Suchthilfe entsprechende Uber-
Antje Trauernicht,

setzungsgerite in der Praxis einsetzen SUCHT.HAMBURG
und diese als wertvolle Unterstitzung

im Arbeitsalltag schitzen.

! Das Herkunft-Ankunft-Zukunft (HAZ)-Team informiert Menschen mit Migrationsgeschichte rund um das Thema Sucht in ihrer Muttersprache. Naheres zum Projekt unter www.sucht-hamburg.de.

CHANCEN HERAUSFORDERUNGEN

p Uberwindung von Sprachbarrieren:
Ermoglicht effektive Kommunkation zwischen Berater*innen und
Klient*innen trotz unterschiedlicher Sprachen. Eine Vielzahl an
Sprachen direkt verfiigbar.

P> Zeitersparnis:
Sofortige Ubersetzung beschleunigt den Beratungsprozess,
kein Warten auf eine Dolmetscherin.

P> Kosteneffizienz:
Einmalige Anschaffungskosten (ca. 200 - 400 Euro).

P Unabhingigkeit:
Berater“innen konnen flexibel und unabhéngig von der
Verfugbarkeit von Dolmetscher*innen agieren.

P> Fehler bei Ubersetzungen moglich:
Es kann zu falschen Ubersetzungen, u.a. bei komplexen Inhalten,
kommen.

P Eingeschrinkte Sprachauswahl:
Nicht alle Gerate unterstiitzen jede Sprache oder Dialekt.

P> Verlust an Empathie:
Maschinen vermitteln keine Emotionen, was in der Beratung eine
wichtige Rolle spielt.

P Technische Herausforderungen:
Gerite sind anfallig fiir technische Probleme (Akkulaufzeit,
Softwarefehler, ggf. Internetverbindung).
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» KLASSEN-WORKSHOP

Bier oder Bedenken? Wo Alkoholprdvention

nicht unter den Tisch gekippt wird

Wie konnen Jugendliche unterstiitzt werden, risikoarme Konsummuster zu entwickeln? Ein Klassenprojekt klart
tiber die Gefahren von Alkohol auf und eréffnet auf unterhaltsame Art die Moglichkeit, tiber Alkohol und mehr ins

Gesprach zu kommen

Partyplanung im Unterricht

Es ist Montagmorgen. Beladen mit ei-
nem Rollkoffer links und einer Tasche
rechts bahnt sich Thomas Oetjen seinen
Weg durch das Gedréange in den Klas-
senraum der 10su. Oetjen ist Sozialpa-
dagoge und Praventionsfachkraft an
der Goethe-Schule in Harburg. Heute
steht das Planspiel ,Tom & Lisa“ auf
dem Programm. Das fiktive Geschwis-
terpaar will seinen Geburtstag feiern
und die Klasse soll bei der Planung
und Gestaltung der - alkoholfreien —
Party helfen.

,Wieso machen wir das?“ fragt Neyla*
skeptisch. Gerauschvoll schiebt sie ihren
Stuhl in den entstehenden Sitzkreis.

Grenzen ausloten, Neues ausprobieren,
Gefiihle bewiltigen - all das gehort zum
Erwachsenwerden mit dazu, manch-
mal auch mit Hilfe von Rauschmitteln.

In den vergangenen Jahren ist der Ge-
brauch von illegalen Substanzen und
Cannabis unter Jugendlichen deut-
lich prasenter geworden. Wenn alle
iiber Mischkonsum reden und illegale
Drogen, ist Alkohol dann kein Thema
mehr bei Schiiler*innen?

Erstkontakt Alkohol

,2Doch, natiirlich ist es das®, sagt
Thomas Oetjen. Trotz aller positiver
Entwicklungen und eines gestiegenen
Einstiegsalters beim Konsum von alko-
holischen Getranken bleibt: Alkohol
ist noch immer die Substanz, mit der
Jugendliche meist ihre ersten Erfah-
rungen im Hinblick auf Suchtmittel
machen. Dies zeigt auch die neueste
Studie der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA), wonach
das Rauschtrinken 12 - 17-Jahriger im
Jahr 2023 nun wieder auf das (hohe)
Vor-Corona-Niveau gestiegen ist*™.
Gerade deswegen sollte Alkoholpra-
vention im Jugendalter nicht unter

den Tisch fallen. Sie sollte da umge-
setzt werden, wo man Jugendliche
frithzeitig und préventiv erreichen
kann. Wo ginge das besser als in der
Schule?

Ausschnitt ,Tom & Lisa“-Flyer, KKH Kaufménnische
Krankenkasse /Villa SchopflingGmbH

Jugendschutz als Quiz

Inder 10suliegen laminierte Antwort-
enschieber auf dem Fufiboden. In
kleinen Teams testen die Schiiler*in-
nen ihr Wissen iiber Alkohol im Wett-
streit.

Ab wann darf man eigentlich Sekt
kaufen? Und Cocktails trinken? Kann
man von einem Bier betrunken sein?
Und wie viele Kinder und Jugendliche
zwischen 12 und 15 Jahren trinken re-
gelmafig einmal pro Woche Alkohol -
95 Prozent, 50 oder 5? Die Schiiler*in-
nen positionieren sich an DIN A4-
grofien Karten.

,3,3 Prozent!“ ruft Lina laut und ver-
birgt nur mit Miihe ein Grinsen. Sie
hat das Projekt schon einmal mit ih-
rer fritheren Klasse gemacht. 3,2 ist
richtig — Punkt fiir ihre Gruppe.

Auch darum geht es bei ,Tom & Lisa“:
Mythen zu korrigieren. Wenn man

denkt, ,alle tun es“ — und dann fest-
stellen darf, dem ist ja gar nicht so.
Oder - da wird es ganz still im Raum —
als Thomas Oetjen erklart, dass Eltern
haften — was bedeutet, sie miissen un-
ter Umstinden sehr viel Geld bezahlen,
wenn jemand angetrunken mit dem
Roller einen Unfall baut. Auch dann,
wenn der oder die Unfallverursach-
er’in dabei moglicherweise selbst
schwer verletzt wird.

Argumente abwédgen und Ideen
entwickeln

Kurze Zeit spater soll die 10su die
Vor- und Nachteile einer alkohol-
freien Party abwégen. ,Ist gesiin-
der!”, ,Alkohol stinkt!“, ,Man kann
nicht bei dummen Sachen gefilmt
werden!“ Das ist die eine Seite. Die
andere: ,Man hat weniger Spaf}
,Es ist schwerer, ein Madchen an-
zusprechen!“ Jedes Argument wird
zunichst ernstgenommen.

1«
L)

Thomas Oetjen formuliert die Aufga-
be, pantomimisch darzustellen, wie
auf der alkoholfreien Party von Tom
und Lisa fir Stimmung gesorgt wer-
den kann. Eine Gruppe schickt eine
temperamentvolle DJane an den ima-
gindren Plattenteller, eine andere lie-

Thomas Oetjen, Praventionsfachkraft Goethe-Schule
undTom & Lisa-Trainer

fert sich ein wildes Mensch-Argere-
Dich-Nicht-Match. Beide Gruppen
haben offensichtlich eine Menge Spafl
dabei.

Konzipiert wurde ,Tom & Lisa“ vom
Zentrum fir Suchtpravention Villa
Schopflin gGmbH vor allem fiir Schul-
klassen des 7. und 8. Jahrgangs. Auf
Grund der guten Evaluationsergebnisse
ist das Projekt ein Baustein des Alko-
holpréventionsprogramms ,HaLT -
Hart am Limit“ und wird durch das
GKV-Biindnis fur Gesundheit gefor-
dert.

Neben dem Schwerpunkt der Alko-
holpréavention geht es in dem Work-
shop um viele weitere Aspekte, die
Jugendliche in ihrer Entwicklung un-
terstiitzen konnen: ,Nein“ sagen ler-
nen, miteinander und mit den Eltern
ins Gespréich kommen, kreativ sein —
all das stérkt, nicht nur im Umgang
mit Alkohol.

An der Goethe-Schule hat man vor
eineinhalb Jahren begonnen, ,Tom &
Lisa“ kurz vor den Klassenfahrten des
10. Jahrgangs aufzufrischen. ,Mich
iberzeugt der Priventionscharakter
des Projektes und die Sensibilisierung
der Schiiler*innen fiir eine Notsituati-
on®, sagt Gort Warlies, Klassenlehrer
der 10su und Mitglied des Schullei-
tungsteams. ,Wir haben von unseren
Kolleg“innen die Riickmeldung be-
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kommen, dass sie sich auf Klassen-
fahrten durch das Projekt siche-
rer fithlen. Auch, weil die
Schiiler*innen mehr mit in

die Verantwortung genom-

men werden.*

EinlGiben des richtigen
Handelns in einer Not-
situation

Zuriick in der 10su eska-
liert die fiktive Party von
Tom und Lisa. Heimlich
wurde Alkohol getrunken
und nun liegt ein Madchen
bewusstlos auf dem Boden.

,Was macht ihr, falls so etwas doch
mal passiert? fragt Thomas Oetjen
und schaut in die Runde. ,112 wih-
len®, rufen zwei Schiiler*innen gleich-
zeitig. ,Stabile Seitenlage®, brummt
Max. Er war bei den Schulsanitétern.
Kaktus, kuscheln, Knie®, erklirt er das
Vorgehen zur richtigen Lagerung. Un-
ter Gekicher iiben die Schiiler*innen
in ihren Teams, sich gegenseitig auf
die Seite zu rollen. Eine Diskussion
iiber die eigene Verantwortung ent-
spinnt sich: Missen Erwachsene in-
formiert werden, auch wenn raus-
kommen konnte, dass man selbst ver-
botenerweise getrunken hat? ,Nee,
ich laufe weg — ich muss mich doch
nicht selber schlecht machen®, sagt
Jasmin iiberzeugt. Sofort bekommt

P CANNABIS-UPDATE - BUSSGELDER NACH DEM KONSUMCANNABISGESETZ (KCANG)

sie Gegenwind von Ramin. ,Natiir-
lich musst Du Dich kiimmern!“ Herr

Warlies erklart den Begriff der un-
terlassenen Hilfeleistung und welche
Konsequenzen daraus folgen kénnen.

Es klingelt, die 6. Stunde ist zu Ende.
Unruhe macht sich breit. Aber das
Experiment mit den Rauschbrillen
wollen alle doch noch schnell aus-
probieren. Janni und Buran setzen die
Brillen auf. Sie sollen an der Klassen-
zimmertiir den Schliissel ins Schloss
stecken und auf dem Fuflboden ver-
streute Miinzen autheben. Beide fassen
ziemlich oft daneben und bewegen
sich ,...wie besoffen!“ Die anderen
lachen und werfen sich im Gehen
ihre Taschen tiber die Schultern.
,Tschiiss®, winkt Zeynep, ,hat Spafl
gemacht!“ Thomas Oetjen packt die
Brillen in ihre Hiillen. ,Du musst die
Kupfermiinzen nehmen, verrit er spa-

ter, drauflen auf dem Schulhof, au-
genzwinkernd. ,Die sehen sie nicht
so gut wie das Silbergeld.”

" Alle Namen der
Schiiler*innen geéndert.

" Studie der BZgA zum Alko-
holkonsum Jugendlicher:

https:/www.bzga.de/presse
pressemitteilungen/2024-11-04 K
neue-bzga-daten-zum-alkohol
konsum-12-bis-25-jaehriger

rauschtrinken-bei-jugendlichen

steigt-auf-vor-corona-niveau

»~Tom & Lisa”

Projekt fiir 2 x 2 UE, geeignet flir alle Schultypen

Katrin Vlaar,
jugend.drogen.
beratung.k6

Stephanie Hubrich,
SUCHT.HAMBURG

Barbara Laufer,
SUCHT.HAMBURG

Fortbildung fiir Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter*innen, Mitarbeiter*innen in der

Jugendarbeit

Umfang: 2 Termine (Erster Termin online, zweiter Termin in Prasenz)

Néchster Termin: 9./10. April 2025

Nehmen mindestens zwei Fachkréfte einer Schule an der Fortbildung teil, erhalten sie
den ,Tom & Lisa“-Methodenkoffer (inkl. Manual, Losungsheft und weiteren Materialien)
kostenfrei fur ihre Schule. Alternativ kann der Koffer im SuchtPraventionsZentrum des
Lehrerinstituts Hamburg kostenfrei ausgeliehen oder bei der Villa Schopflin erworben

werden (einmalige Kosten: 152,- Euro).

Anmeldung tiber das SuchtPraventionsZentrum (SPZ) / LI Hamburg:
https://tis.li-hamburg.de/web/guest/catalog/detail?tspi=1061246_

Der neue gesetzliche Rahmen auf einen Blick

Der Gesetzestext zum Konsumcannabisgesetz (KCanG) zum Nachlesen:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/gesetze-und-verordnungen/detail/cannabisgesetz.html

Uberblick iiber ausgewihlte BuBgelder in Hamburg:
» Besitz von 26 — 30 g Cannabis auerhalb der Wohnung: 500 - 1.000 Euro

>
>
>
>

offentlichen Sportstétten (100 Meter Luftlinie): 500 Euro

v

Cannabiskonsum in Fu3gangerzonen zwischen 7.00 - 20.00 Uhr: 500 Euro

Besitz von mehr als 50 g und bis zu 60 g Cannabis innerhalb der Wohnung: 500 - 1.000 Euro
Einfuhr von Cannabissamen aus Nicht-EU-Landern zu Geschéftszwecken: 100 -30.000 Euro
Cannabiskonsum vor Minderjéahrigen: 1.000 Euro
Cannabiskonsum in der Nihe von Schulen, Kindergérten, Spielplatzen, Jugendeinrichtungen und

» Nicht ordnungsgemifie Lagerung oder Aufbewahrung von Cannabis in der Wohnung: 500 - 750 Euro

(Quelle: https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/behoerde-fuer-inneres-und-sport/presseservice/pressemeldungen/

innenbehoerde-veroeffentlicht-bussgeldkatalog-zum-konsumcannabisgesetz-932950)

Informationsflyer der Hamburger Polizei:
https://www.polizei.hamburg/resource/blob/869222/b5e1fbe9daad2e6155232167686c63e3/cannabisgesetz-do-data.pdf
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» RUCKBLICK — DZSKJ-FACHTAGUNG

Aktuelles aus Wissenschaft und Praxis: Wenn
Jugendliche zu Pillen & Arzneimitteln greifen

Der Fachtag des Deutschen Zentrums fiir Suchtfragen
des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) im vergange-
nen September riickte den Medikamentenkonsum
und -missbrauch von Jugendlichen in den Mittelpunkt.
Uber 500 Teilnehmende verfolgten die Online-Veran-
staltung, in der ausgewiesene Expert*innen verschie-
dene Perspektiven zum Thema einbrachten

Schmerz-, Beruhigungs- und
Aufputschmittel

Daten zum Medikamentenkonsum in
Hamburg liegen aus der SCHULBUS-
Studie 2021 fiir drei Medikamenten-
gruppen vor: Schmerzmittel, Beruhi-
gungsmittel sowie Aufputschmittel.
Dabei gaben 35,6 Prozent der 14- bis
17-Jéhrigen Schiiler*innen an, in den
letzten 30 Tagen Schmerzmittel ein-
genommen zu haben.

Weitere 4,3 Prozent gaben an, in den
letzten 30 Tagen Beruhigungsmittel
und 2,9 Prozent Aufputschmittel ge-
nommen zu haben.

Von den Jugendlichen, die Schmerz-
mittel eingenommen hatten, taten
dies rund 45 Prozent ohne arztliche
Verordnung. Bei den Beruhigungs-
mitteln waren es knapp 60 Prozent
und bei den Aufputschmitteln tber 70
Prozent.

Rolle von Apotheken

Insgesamt werden in Deutschland
Arzneimittel in Milliardenhohe um-
gesetzt. Fur Apotheker*innen erge-
ben sich neben ihrer wichtigen Rolle
bei der Versorgung von Erkrankten
mit Arzneimitteln mitunter Dilem-
mata. Einerseits besteht der Wunsch
nach zuvorkommender Betreuung

der Kund*innen, andererseits gibt es
auch bei jungen Kund*innen Zweifel
an dem Hintergrund ihrer Kaufmoti-
vation und entsprechende Impulse
zur Nachfrage durch Apotheker*in-
nen.

»,Benzos” und Opioide

Aus den Abrechnungsdaten mit den
Krankenkassen lassen sich in ano-
nymisierter Form auch Riickschliisse
auf die Abgabe von Arzneimittel-
gruppen an Personen ziehen. So lasst
sich beispielsweise die Abgabe von
Benzodiazepinen in verschiedenen
Altersgruppen ermitteln, die insbe-
sondere bei den 11- bis 14-Jéhrigen
zwischen 2019 und 2023 kontinuier-
lich angestiegen ist. Im gleichen Zeit-
raum blieb die Abgabe von Opioiden
bei den 11- bis 14-Jahrigen sehr nied-
rig und ging bei den 15- bis 19-Jahri-
gen zuriick.

Diese Daten beziehen sich allerdings
nur auf die verordneten und iber die
gesetzlichen Krankenkassen abge-
rechneten Abgaben. Auch frei ver-
kéufliche Arzneimittel (sog. ,over the
counter“-Abgabe) werden gelegentlich
missbrauchlich verwendet, insbeson-
dere abschwellende Nasensprays
(ohne psychotrope Wirkung), codein-
oder dextromethorphanhaltige Hus-
tensafte (mit beruhigender Wirkung;
z.B. ,Silomat“) und Antihistaminika
(ebenfalls beruhigend/ sedierend).

Zum Apothekenalltag gehort auch,
dass Kund*innen die Abgabe von ver-
schreibungspflichtigen Medikamenten
verlangen, die dann missbrauchlich
verwendet werden. Dies geschieht
z.B. durch Rezeptfilschungen, Ver-
schreibung von Medikamenten auf

Privatrezept (evtl. von verschiedenen
Arzt*innen), Vortduschen eines Not-
falls oder eines Rezeptverlustes oder
durch Drohungen.

Anabolika

Gleichzeitig wird vermutet, dass der
Bezug von Arzneimitteln tiber das In-
ternet an Bedeutung gewinnt — hier-
zu liegen derzeit allerdings kaum Sta-
tistiken oder sonstige Daten vor.

Auch Anabolika, die in der Fitness-
szene zum Muskelaufbau eingesetzt
werden und gleichzeitig psychotrope
Wirkungen haben, werden dort an-
geboten. Der erste Kontakt mit den
Substanzen findet haufig in Fitness-
studios statt.

Dort kursieren auch Informationen
tiber den Gebrauch und die Beschaf-
fung. In der personlichen Beratung
berichten Betroffene haufig von gro-
fen Schwierigkeiten, den Anabolika-
Konsum zu beenden, sowie von star-
ken Entzugssymptomen.

Es besteht Handlungsbedarf
bei friihzeitiger Pravention

Bei der Beratung und Behandlung
von Medikamentenmissbrauch sind
neben den Eigenschaften des Sucht-
mittels auch soziale und biographi-
sche Einflussfaktoren der einzelnen
Konsumierenden zu berticksichtigen.
Der Blick auf missbrauchlichen Medi-
kamentenkonsum richtet sich haufig
auf den Konsum als dysfunktionale
Strategie zur Bewailtigung unange-
nehmer Emotionen.

Auch das Erleben von Geschlechts-
zugehorigkeit und -identitat sollte
als sozialer Einflussfaktor auf den
Medikamentengebrauch und das Ge-
sundheitsverhalten im Allgemeinen
berticksichtigt werden.

Viele der hier genannten Impulse wur-
den im zweiten Teil des Fachtags in
insgesamt 13 Workshops aufgegrif-
fen und vertieft. Insgesamt bleibt
festzuhalten, dass frithzeitige Initiati-
ven zur Pravention von Medikamen-
tenmissbrauch bei jungen Menschen
allenfalls punktuell zu verzeichnen
sind. Hier besteht aus heutiger Sicht
weiterer Handlungsbedarf.

Christiane Baldus,
Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters
(DZSKJ)
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» SUCHTPRAVENTION IM SCHEINWERFERLICHT

,unsere Stlicke erzahlen
immer aus dem Leben”

Interview mit Jana Kockeritz, Geschaftsflihrerin sowie kilinstlerische
und padagogische Leiterin des Theaters Wilde Biihne Bremen

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was ist die Wilde Biithne und aus wel-
cher Idee heraus ist sie entstanden?

Wilde Biihne Bremen:
Das Ensemble besteht aus Menschen
mit einer Suchterkrankung, die sich
entschieden haben, clean und trocken
zu leben. Das ist die Voraussetzung,
um bei uns mitzumachen.

Die Wilde Biithne wurde 2003 von mir
und Michaela Uhlemann-Lantow ge-
griindet. Wir haben zusammen Kunst
im Sozialen studiert und uns danach
selbstiandig gemacht. In diesem Rah-
men haben wir auch in Suchteinrich-
tungen Theaterarbeit angeboten und
waren fasziniert von der Wucht, mit

Jana Kéckeritz, Wilde Biithne Bremen

der die suchterkrankten Menschen ge-
spielt haben. Als wir von der Wilden
Bithne Stuttgart hoérten, haben wir
diese besucht und beim Kennenlernen
von deren Arbeitsweise hat es sofort
gefunkt. Wir durften den Namen nut-
zen und haben die Wilde Biithne Bre-
men gegriindet. Mit unserer Arbeit
mochten wir zur Entstigmatisierung
von Suchterkrankungen beitragen.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was ist das Besondere an der Wilden
Biihne?

Wilde Biihne Bremen:

Das Besondere ist vor allem, dass
alle Schauspieler*innen eine Suchter-
krankung haben.

Neben den Theaterauffithrungen ma-
chen wir auch Gesundheitsférderung,
Lebenzkompetenztraining, Sucht- und
Gewaltprévention in Form von Work-
shops, die wir z.B. fiir Schulklassen,
Lehrkrifte, Auszubildende oder im
Sozialen Friedensdienst anbieten.

Unsere Stiicke und Workshops erzih-
len immer aus dem Leben. Das wirkt
oft wie ein Opener fiir die Jugendli-
chen, die sich dann auch 6ffnen und
von eigenen Schwierigkeiten in ihrem
Leben erzihlen.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Thr schreibt die Stiicke selbst — wie
entstehen diese?

Wilde Biihne Bremen:

Die Themen fiir neue Stiicke werden
im Leitungsteam ausgedacht und
dann eng mit dem Ensemble gemein-
sam weiterentwickelt. Die Schau-
spieler*innen improvisieren zu den
ersten Ideen, tauschen sich in Klein-
gruppen aus.

Aus unseren Workshops greifen wir
Impulse auf — was sind Themen, die
die Jugendlichen beschaftigen? Wel-
che Bewaltigungsstrategien haben
sie? Wir lassen uns inspirieren und
viel Authentisches und Autobiogra-
phisches von den Jugendlichen mit
einfliefen. Deren hohe Belastungen
aktuell sind besorgniserregend.

Wichtig ist uns die

Botschaft: Du darfst

dir Hilfe holen. Verén-
derungsschritte funktio-

nieren oft nur langsam.

Es ist wichtig, dass wir uns
gegenseitig besser verstehen und
unterstiitzen.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Nach der Auffihrung stellen sich die
Schauspieler*innen mit ihrer eigenen
Biografie den Fragen des Publikums.
Wie sind die Reaktionen auf diese
sehr personlichen Geschichten?

Wilde Biihne Bremen:

Das Publikum lauscht immer sehr ge-
bannt und findet sich wieder in den
Biografien der Schauspielerinnen,
z.B. wenn tiber das eigene Scheitern
berichtet wird. Das ermutigt die Zu-
schauer, sich selbst Hilfe zu holen.
Manche Zuschauer 6ffnen sich uns
gegeniiber nach den Auftritten. Die
Schauspieler*innen sind ja sehr un-
terschiedlich hinsichtlich Alter, Ge-
schlecht, Biografie — diese Mischung
macht, dass sie als sehr authentisch
wahrgenommen werden.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Bei einer Suchtvergangenheit kann
es ja auch zu Ruckféillen kommen.
Wie geht ihr damit um?

Wilde Biihne Bremen:

Wichtig ist, dass ehrlich damit um-
gegangen wird. Riickfille sollen dem
Leitungsteam gemeldet werden. Wir
gehen mit demjenigen ins Gespréch:
Was ist passiert?

Es gibt nach Rickféllen ein vierwo-
chiges Auftrittsverbot und die Emp-
fehlung, sich therapeutische Unter-
stittzung zu holen. Wir ermutigen bei
einem Riickfall erst mal ,nach innen®
zu gehen und zu reflektieren, was
zu dem Riuickfall gefithrt hat anstatt
,nach auflen®, d.h. auf die Bithne zu
gehen und Theater zu spielen. Even-
tuell empfiehlt sich auch eine lingere

Pause vom Theaterspielen bei der Wil-
den Bithne. Wichtig ist zu betonen,
dass wir keine Selbsthilfegruppe sind.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was wiinscht Thr Euch fiir Eure wei-
tere Arbeit?

Wilde Biihne Bremen:

Fir die Wilde Bithne wiinschen wir
uns Stabilitit. Das betrifft die Raum-
lichkeiten und die Finanzierung der
Stellen.

Fir das Ensemble wiinschen wir uns,
dass der aktuell gute Umgang mitein-
ander so bleibt.

Wir gehen sehr authentisch mitein-
ander um. Es gibt eine hohe Bereit-
schaft, miteinander Frieden zu schlie-
Ben trotz Konflikten, die wir natiirlich
auch immer wieder miteinander ha-
ben. Wir wiinschen uns, dass dieser
offene und ehrliche Umgang mit sich
und anderen ansteckend wirkt.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Vielen Dank und weiter alles Gute!

WEITERE INFOS & KONTAKT

Das Ensemble gastiert bundesweit
in Schulen, Jugendh&usern, Theatern
und auf Fachveranstaltungen.

Wilde Biihne Bremen e. V.
Volkshaus

Hans-Bockler-Str. 9

28217 Bremen

Telefon: 0421 696 977 40
www.wilde-buehne-bremen.de
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» FORTBILDUNG

Neuer Ausbildungsdurchgang fiir
Suchtpravention in muttersprach-
lichen Communities

SUCHT @ HAMBURG

Das Projekt HERKUNFT-ANKUNFT-
ZUKUNFT (HAZ) von Sucht.Ham-
burg gGmbH sucht engagierte Men-
schen mit guten Deutschkenntnissen,
die aktiv zur Pravention von Sucht-
problemen beitragen mochten.

Im Rahmen der Ausbildung erfahren
die Teilnehmenden das Wichtigste
iber Sucht, das Suchthilfesystem in
Hamburg und die Organisation von
Infoveranstaltungen. Sie werden auf
ihre Rolle als Schliisselperson in ih-
ren Communities vorbereitet,
Menschen in ihrer Muttersprache zu
informieren und zu sensibilisieren.

um

Start der Ausbildung: 04.04.2025
Anmeldung: Bis 23.03.2025 unter
https://www.suchtpraevention-fort-
bildung.de/veranstaltung/1243
Ansprechpartnerin:

Antje Trauernicht, Sucht. Hamburg
Tel: (040) 284 99 18 - 24
trauernicht@sucht-hamburg.de

» PUBLIKATION

Der Flyer zum Projekt Herkunft-
Ankunft-Zukunft wurde tiberar-
beitet und kann bestellt werden:

https://sucht-
hamburg.de/
shop/
projektflyer

Zeitung fiir Suchtpravention
Nr.61/25
Herausgeber:

SUCHT @
HAMBURG

Sucht.Hamburg gGmbH
Information.Pravention.Hilfe.
Netzwerk.

RepsoldstralBe 4

20097 Hamburg

Tel. (040) 28499 18- 0
service@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de

» VERANSTALTUNGEN

DZSKJ-Fachtagung
14.Mai 2025,09.00 - 16.45 Uhr

Universitatsklinikum I Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen
Hamburg-Eppendorf l des Kindes- und Jugendalters

Unter dem Titel ,Vier Jahrzehnte
Suchtforschung und -therapie fiir Kin-
der und Jugendliche - Erinnerungen,
Erkenntnisse und Perspektiven“ wer-
den hochkaritige Referent*innen im
Anschluss an ihre Beitrage miteinan-
der und gemeinsam mit dem Plenum
iber Entwicklungen und Perspekti-
ven der Suchtforschung diskutieren.

Anmeldung unter:
m https://www.uke.de/kli-

I niken-institute/zentren/
deutsches-zentrum-fuer-
suchtfragen-des-kindes-
und-jugendalters/index.
html

10. UKE-Benefizlauf fiir den Kin-
der- und Jugendschutz
30. April bis 19. Juli 2025

,Laufen, Radeln oder Schwimmen
fiir den Kinder- und Jugendschutz“-
unter diesem Motto veranstaltet das
Universitdtsklinikum Hamburg-Eppen-
dorf (UKE) den 10. UKE-Benefizlauf.
Der Erlos kommt dem Deutschen
Zentrum fiir Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters (DZSK]) im UKE
zugute. Eine neue und innovative
Behandlungstechnik soll die Thera-
pieerfolge bei jungen, cannabisab-
héngigen Patientinnen verbessern.
Botschafter des UKE-Benefizlaufs ist
der Tagesschausprecher und Triathlet
Thorsten Schroder.

Anmeldung ab 1. April 2025 unter
www.uke.de/benefizlauf

in Kooperation mit dem SPZ

Landesinstitut fuir Lehrerbildung
und Schulentwicklung

Abteilung LIB: Beratung - Vielfalt,
Gesundheit und Pravention
Felix-Dahn-Str. 3

20259 Hamburg

Tel. (040) 4288 42 -911
spz@li.hamburg.de
www.li.hamburg.de/spz

» FORTBILDUNG

Hamburger Basiscurriculum Jugend und Sucht 2025 - 2027

Im Juni 2025 startet ein neuer Durch-
gang des iiber zwei Jahre laufenden
Basiscurriculum Jugend und Sucht.

Nachste Auftaktveranstaltung:

Das Angebot richtet sich an Hambur-
ger Fachkrafte aus den Bereichen Ju-
gendhilfe, Schule und Suchthilfe. Um
sich fir den Abschluss der Fortbil-
dungsreihe zu qualifizieren, nehmen
die Teilnehmer*innen an mindestens
acht Fortbildungen aus zwei verschie-
denen Modulen teil.

Modul I umfasst Theorie — Informa-
tion — Grundwissen, Modul II Praxis-
ansatze und Interventionen.

Das Hamburger Basiscurrilum Jugend
und Sucht ist eine Kooperation der Be-
ratungsstelle Kompafs, Kajal, DZSKJ/
UKE, SPZ/LI und SUCHT.HAMBURG.
Die Teilnahme an der Auftaktveran-
staltung ist obligatorisch. Nicht alle,
aber einige der Fortbildungen sind
kostenpflichtig.

20. Juni 2025 (Kosten: 50,- Euro Verwaltungsgebiihr)

Weitere Infos und Anmeldung (ab April 2025):
Unter www.suchtpraevention-hamburg.de oder unter

www.basiscurriculum-hamburg.de

» STUDIE

Trainingsprogramm fiir Kinder
und Jugendliche mit problemati-
scher Mediennutzung

Studienteilnehmer*innen gesucht

Am Universititsklinikum Hamburg-
Eppendorf wird zurzeit die Res@t-
Studie durchgefiihrt, in der ein digita-
les Trainingsprogramm fiir Kinder
und Jugendliche mit problematischer
Mediennutzung und deren Eltern
getestet wird.

und mit dem DZSKJ

I Unwerswatsklmikuml Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen
by dorf il des Kindes- und

Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen
des Kindes- und Jugendalters

c/o Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

MartinistraBe 52

20246 Hamburg

Tel. (040) 7410-59307

Fax (040) 7410-56571
sekretariat.dzskj@uke.de

Grafik: molnar/ pixabay

Das Programm wird als Ergdnzung zu
einer Kinder- und Jugendpsychia-
trischen Behandlung angeboten.

Weitere Informationen unter:
resat@uke.de oder per Telefon unter
(040) 741 02 41 40 (Res@t Hotline).
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