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EDITORIAL

Liebe Leser*innen,

wenn Eltern suchtmittelabhéngig
und psychisch erkrankt sind, be-
deutet dies oftmals eine doppelte
Biirde fiir die betroffenen Kin-
der. In dieser Ausgabe stellen wir
connect plus vor, ein neues Projekt,
das helfen soll, diese Kinder besser
als bisher zu unterstiitzen.

FreD Next Level - das Frithinterven-
tionsprogramm bei jugendlichem
Drogenkonsum - hat sich neu auf-
gestellt und mochte junge Men-
schen jetzt auch dort abholen, wo
sie sich heute bevorzugt aufhalten:
im Netz. Alle Infos dazu auf'S. 3.

Wissenswertes zu Hamburgs neu-
er Lachgasverordnung und einen
Uberblick tiber den zuriickliegen-
den Fachtag des Deutschen Zen-
trums fiir Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters erhalten Sie auf
den Seiten 4 und 5.

Anlasslich aktueller Diskussionen
berichten wir auf S. 6 iber den
Umgang Hamburger Schulen mit
dem Thema ,Smartphoneverbot".
Und im Interview auf S. 7 fragen
wir nach Idee und Geschichte der
SCHULBUS-Studie(n).

Zuletzt noch eine kleine Info in ei-
gener Sache: Wir - SUCHT.HAM-
BURG - sind im Sommer umge-
zogen und arbeiten nun von der
Baumeisterstraflie 2 in St. Georg
aus.

Viel Spaf} bei der Lektiire,

Barbara Laufer
SUCHT.HAMBURG

P SUCHT UND PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN VON ELTERN

Doppelbelastung - Kinder im Blick

SUCHT.HAMBURG hat gemeinsam mit dem GKV - Biindnis fiir Gesundheit in Hamburg
ein neues Projekt gestartet - connect plus unterstiitzt Kinder, die mit sucht- und psy-
chisch erkrankten Eltern leben

Risiko eigener Erkrankung verringern

In Deutschland wachsen drei bis
vier Millionen Kinder mit mindestens
einem sucht- und/oder psychisch er-
krankten Elternteil auf. Diese Kinder
gelten als besonders vulnerabel, da
sie durch ihre belastende Lebenssitu-
ation ein deutlich erhohtes Risiko
haben, spater selbst eine psychische
oder Suchterkrankung oder beides
zu entwickeln.

In ihren Familien erleben die Kinder
héufig ein dysfunktionales Erziehungs-
verhalten, die Vernachlassigung ihrer
Bediirfnisse, sie werden Zeuge oder
Opfer von Gewalt und tibernehmen
oft Aufgaben, die nicht altersgemaf}
und tiberfordernd fiir sie sind.

Fokus auf die Bediirfnisse der
betroffenen Kinder

Der Unterstiitzungsbedarf dieser Kin-
der kann nur interdisziplinir abge-
deckt werden. Hier setzt das Projekt
connect plus an, das auf dem seit mehr
als 20 Jahren in Hamburg etablierten
und erfolgreichen Projekt connect —
Hilfe fiir Kinder aus suchtbelasteten
Familien aufbaut.

Connect startete 2003 und leistete
Pionierarbeit hinsichtlich der Sensi-
bilisierung fiir die Bediirfnisse und

die Lebenssituation von Kindern aus
suchtbelasteten Familien.

Vernetzung fiir effektive
Unterstiitzung

Kernmerkmal des Projektes stellt die
interdisziplinare Vernetzung von Fach-
kraften in ausgewiahlten Sozialraumen

dar (aktuell in den vier Hamburger Be-
zirken Altona, Mitte, Harburg und
Wandsbek). Sie stammen aus unter-
schiedlichen Arbeitsfeldern rund um
Kinder und ihre Familien, etwa Kita,
Jugendhilfe, Erziehungsberatung, Schu-
le, Suchthilfe und Jugendpsychiatri-
scher Dienst).

Die Fachkrifte kommen in den con-
nect-Netzwerken zu regelméfiigen,
anonymen und moderierten Fall- und
Fachberatungen zusammen.

Zusatzlich gibt es bedarfsgerechte
Fortbildungen und jeweils ein Jahres-
treffen fiir die Teilnehmenden der Netz-
werke. Ziel ist es, den Einrichtungen

im Sozialraum ,ein Gesicht zu geben®
und konkrete Ansprechpartner*innen
zu haben, sich fachlich zu beraten
sowie die Arbeitsweise und Hand-
lungslogiken und -restriktionen der
anderen Arbeitsfelder kennenzuler-
nen. Dies tragt im Interesse der be-
gleiteten Familien zu einer niedrig-
schwelligen und schnelleren Kontakt-

ectr

aufnahme zu anderen Einrichtungen,
die mit Kindern arbeiten, bei.

Haufig treten Sucht und hohe psy-
chische Belastung gemeinsam auf

Nach connect erweitert connect plus
nun den Blick gezielt auf die Bediirf-
nisse von Kindern, deren Eltern sucht-
krank sind und gleichzeitig eine an-
dere psychische Erkrankung haben.
Die Hamburger Basisdatendokumen-
tation im Suchtbereich e.V. (BADO
e.V.) zeigt eine hohe psychische Be-
lastung der Klient*innen auf, die die
ambulanten Suchthilfeeinrichtungen
und Beratungsstellen in Anspruch

[Fortsetzung auf Seite 2]

SEITE 4

Gar nicht lustig -
Lachgas in Hamburg

Jugendliche und
Suchtmittel - Interview
zu 20 Jahren SCHULBUS-Studie
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nehmen: Fast jeder zweite Klient*in
berichtet tiber grofle psychische Be-
lastungen (41,5% — BADO 2023).

Besonders deutlich ist dieser Zusam-
menhang (Komorbiditat) zwischen
Sucht- und psychischen Problemen
bei depressiven Verstimmungen, Angs-
ten und Phobien sowie aggressiven
Verhaltensweisen ausgepragt.

Jede*r sechste Klient*in befindet sich
parallel zur Suchtberatung auch er-
génzend in psychiatrischer oder
psychotherapeutischer Behandlung.
Dieser Anteil ist deutlich gestiegen -
von 6 % im Untersuchungsjahr 2008/09
auf 15% in 2022/23. Die ausdriickliche
Berticksichtigung von komorbid er-
krankten Eltern bedeutet bei connect
plus nun explizit den Einbezug der
Expertise psychiatrischer und psycho-
therapeutischer Fachkrifte, die bei
connect bislang nicht regelhaft einge-
bunden waren.

Ein weiteres Ziel von connect plus
ist, Hamburger Bezirke einzubinden,
die bisher iiber kein connect-Netzwerk
verfiigen - Bergedorf, Hamburg-Nord

und Eimsbiittel. In diesen Bezirken
wurden mit Hilfe der BADO-Daten
und dem Hamburger Sozialmonito-
ring jeweils Sozialraume identifiziert,
die in der Modellphase von connect
plus fir den Aufbau neuer Netzwerke
in Frage kommen. Kriterien fir die
Auswahl der Sozialraume sind z.B.

ein tberproportional hoher Bevolke-
rungsanteil mit hoher bis sehr hoher
Belastung (niedriger Sozialindex des
Stadtteils). Es wird davon ausgegan-
gen, dass mit der Belastungsintensi-
tat das Risiko fiir die Entwicklung
von Sucht- und psychischen Proble-
men steigt.

Situation der Kinder verbessern
und Entlastung im eigenen
Arbeitsalltag spiiren

Connect plus soll mit Hilfe der Vernet-
zung der Fachkrifte aus den verschie-
denen Arbeitsfeldern sowohl die Situ-
ation der Kinder von sucht- und psy-
chisch erkrankten Eltern verbessern
als auch die Handlungssicherheit,
Resilienz und psychische Gesundheit
der Fachkrafte starken.

Der regelméflige Austausch im Rah-
men der Treffen, die spezifischen Fort-
bildungen sowie die Vernetzung mit
weiteren Fachkriften im Sozialraum
tragen dazu bei, dass sich der und die
Einzelne in der Arbeit mit sucht- und
psychisch stark belasteten Familien
handlungssicherer fithlen kann, was

zu einer spurbaren Entlastung im
Arbeitsalltag fithren soll.

Ein Begleitgremium sichert den Pro-
jektfortschritt von connect plus und
steht dem Projektteam bei SUCHT.
HAMBURG beratend zur Seite. Im
Gremium wirken Vertreter*innen der
das Projekt finanziell unterstiitzen-
den Kranken- und Unfallkassen, der
Sozialbehoérde und aus den einbezo-
genen Bezirken mit.

Um die Angemessenheit der geplan-
ten Mafinahmen zu erfassen und de-
ren Qualitdt zu sichern, werden eini-
ge zentrale Aspekte des Vorhabens
durch SUCHT.HAMBURG evaluiert.
Die formative Evaluation soll dazu
beitragen, das Projekt zu steuern und
dessen Ziele bestmdglich zu erreichen.

Anke Hohne,
SUCHT.HAMBRUG

Weitere Angebote zum Themenbereich Kinder mit sucht- und/oder psychisch erkrankten Eltern

Angebote des Deutschen Zentrums fiir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ)

am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE):

Trampolin - Hilfe fiir Kinder aus
suchtbelasteten Familien

Das Gruppentraining Trampolin wur-
de u.a. vom (DZSK]) am Universitats-
klinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
entwickelt. Es richtet sich an 8-12-
jahrige Kinder suchtbelasteter Eltern.

In neun Sitzungen und zwei Eltern-
abenden werden Wissen iiber Sucht,
Selbstwertgefiihl und Bewaltigungs-
strategien vermittelt, um die psychi-
sche Gesundheit betroffener Kinder
zustarkenundlangfristig deren Sucht-
risiko zu senken.

Auswertungen zeigten eine hohe Zu-
friedenheit und Akzeptanz der Kin-
der, Eltern und Kursleiter*innen mit
dem Programm.

Trampolin wird in Hamburg aktuell
bei der Beratungsstelle KALLE von
Sucht- und Wendepunkt e. V. angebo-
ten und durch Krankenkassen gefor-

dert. Die néchste Schulung fir Fach-
kréfte, die lernen wollen, Trampolin
durchzufithren, findet in Hamburg
vom 29. - 30. September 2025 statt.

Weitere Informationen unter:

www.projekt-trampolin.de
CHIMPS-NET

Der Verbund Children of Mentally Il
Parents-Network (CHIMPS-NET) for-
dert familienorientierte Versorgungs-
formen fiir Kinder psychisch erkrank-
ter und suchtkranker Eltern, die in die
gesetzliche Krankenversicherung in-
tegriert werden sollen.

Mit modularen Programmen — Préven-
tion, Multifamilientherapie und Thera-
pie — zielt der Verbund auf eine bessere
Unterstiitzung der Familien ab.

Die Ansitze basieren auf einem Ma-
nual (s. auch QR-Code), psychodyna-
mischer Familientherapie und Bedarfs-

analysen, sind diagnoseiibergreifend
und in verschiedenen Settings an-
wendbar.

In der Familienambulanz (Leitung:
Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe) am
UKE wird familientherapeutisch in
diesem Kontext gearbeitet; Schulun-
gen finden auf Anfrage statt.

Bei erfolgreicher Evaluation konn-
ten die CHIMPS-Beratungsangebote

die Regelversorgung nachhaltig ver-
bessern und die psychische Gesund-
heit und Lebensqualitit betroffener
Kinder stirken.

Kontakt per E-Mail:

familienambulanz@uke.de

Weitere Infos zum
CHIMPS-Manual:

https://www.hogrefe.com/de/shop/
kinder-und-ihre-psychisch-kranken-
eltern-66232.html

Angebote des SuchtPraventionsZentrums (SPZ) im Landesinstitut

fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen (LI):

veranstaltungen oder TIS

veranstaltungen oder TIS

P> Unterrichtsprojekt,Sorgen um die Eltern — und niemand soll es wissen?” -
Kinder in suchtbelasteten Familien. Jahrgange 7- 10
Anmeldung unter https://www.suchtpraevention-fortbildung.de/

P> Verbesserung der Handlungssicherheit im Schulalltag:
,Nicht gern zu Hause - Aufwachsen mit alkoholabhdngigen Eltern”
Informationen und praktische Hilfen fir die padagogische Arbeit mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Beratungsstelle Kompa@.
Anmeldung unter https://www.suchtpraevention-fortbildung.de/
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Update der Drogen-Frihintervention

Ein bewdhrtes Projekt geht mit der Zeit — und in seine Digitalisierungsphase. Mit Online-Tools und interaktiven
Methoden will FreD Next Level jungen Konsumierenden den Zugang zu einem Risikocheck und die Chance auf Ver-

anderung erleichtern

FreD ist jetzt 25 — wtf ist FreD?

Im Jahr 2000 wurde das Cannabispra-
ventionsprojekt FreD (Frith-Interven-
tion bei erstauffalligem Drogen-Kon-
sum) von der Koordinationsstelle Sucht
vom Landesverband Westfalen-Lippe
im Auftrag der Bundesregierung ent-
wickelt. Heute ist es seit iiber 20 Jah-
ren in der Praxis etabliert und stetig
verandert worden.

FreD wird in allen 16 Bundesldndern
an iiber 230 Standorten angeboten.
In Hamburg wird FreD seit dem Jahr
2004 in der jugend.drogen.beratung.ko
durchgefiihrt.

lllustrationen: Landesverband Westfalen-Lippe, Koordinationsstelle Sucht

Seit Start des Projektes FreD haben in
Hamburg fast 5.700 junge Menschen
teilgenommen. Schon lange ist FreD
kein reines Cannabispréventionspro-
jekt mehr.

Was tut Fred?

FreD bietet jungen Menschen einen
Risikocheck zu ihrem Konsum und
die Chance zur Verdnderung. In Ham-
burg besteht FreD aus einem soge-
nannten Intake(Erst-)gesprach, was
innerhalb von 72 Stunden nach Kon-
taktaufnahme erfolgt, und einem vier-
stiindigen Kursangebot.

Uber den Kontakt zu FreD lernen jun-
ge Menschen meist zum ersten Mal

das Suchthilfesystem kennen und
merken, dass es wichtig ist, sich tiber
ihren Konsum auszutauschen.

Im Kurs werden die jungen Menschen
angeregt, ihren Konsum zu reflektie-
ren, erhalten Tipps fiir eine Konsumre-
duktion, lernen das Hamburger Hilfe-
system kennen und bekommen viele
neue Informationen vermittelt. Die Teil-
nehmenden erhalten nach Kursende
eine Bescheinigung. Dariiber hinaus
gibt es die Moglichkeit, weitere Bera-
tungsgesprache in der jugend.drogen.
beratung.ko wahrzunehmen, um sich
beispielsweise fiir eine Entgiftung an-
zumelden oder eine Entwéhnungsbe-
handlung zu beantragen.

Regelmiflige Nachbefragungen zeigen,
dass viele Teilnehmer*innen nach Be-
endigung des Kurses ihren Konsum
deutlich verringert oder sogar einge-
stellt haben.

FreD Next Level

2023 und 2024 wurde FreD vor dem Hin-
tergrund der fortschreitenden Digita-
lisierung und des veranderten Kommu-
nikationsverhaltens junger Menschen
fur die Praxis erweitert.

Das Besondere an diesem Prozess
war die Einbeziehung und Teilnahme
junger Menschen, die zum groflen
Teil selbst FreD durchlaufen hatten.
In der Projektgruppe wurde auch der
visuelle Auftritt des FreD-Program-
mes neugestaltet. Das neue Branding
sollte motivierend, frohlich und bunt
sein.

Entstanden ist aus diesem Prozess
u.a. der wastutfred.de-Internetauftritt,

ein neues Logo sowie entsprechendes
Foto- und Videomaterial fiir Social-
Media Auftritte.

In Kooperation mit Blu:prevent wur-
den viele Methoden aus dem FreD-
Programm digitalisiert, die nun in

Online-FreD-Kursen, aber auch in Pri-
senz-Kursangeboten vor Ort in den
Beratungsstellen angewendet werden
konnen.

Die neuen, interaktiven Methoden
bei FreD Next Level erleichtern den
Zugang zu jungen Konsumierenden
und ermdéglichen es ihnen, in kommu-
nikativer Form das eigene Konsum-
verhalten zu reflektieren und dariiber
in den Austausch mit Gleichaltrigen
zu gelangen.

Neuausrichtung in Hamburg

Neben der Polizei und der Justiz sind an
vielen Standorten in Deutschland auch
andere Kooperationspartner*innen als
vermittelnde Stelle hinzugekommen. So
konnen auch Schulen, Ausbildungsbe-
triebe und Einrichtungen der Jugend-
hilfe eine Teilnahme an FreD empfeh-
len.

Ein wichtiges Ziel ist es dabei, nicht
nur die Fachkrifte der Stadt tiber das
Angebot zu informieren, sondern
gleichermaflen auch die Freiwillig-
keit der Nutzung zu erhdhen.

Durch eine breit angelegte Plakat-
aktion an allen Hamburger Schulen
und in Einrichtungen der offenen

Kinder- und Jugendarbeit sowie
durch Informationsveranstaltungen
macht die jugend.drogen.beratung.ké

auf FreD aufmerksam.

Besonders in der stationédren Jugend-
hilfe leben viele junge Menschen, die

bereits erste Konsumerfahrungen ge-
macht haben oder bereits regelmafig,
manchmal sogar riskant, konsumieren.
Um schwierigen Verldufen und Ent-
wicklungen entgegenzuwirken, soll
perspektivisch die Zusammenarbeit
zwischen Jugendhilfe und Suchthilfe
an dieser Stelle weiter ausgebaut
werden.

Ein Weg, tiber mogliche Risiken auf-
zuklaren und das Thema Substanzkon-
sum direkt anzusprechen und damit
fur Transparenz zu sorgen, konnte
eine Teilnahme am FreD-Programm
bei einer Neuaufnahme in einer Ju-
gendhilfeeinrichtung sein.

Anke Korfhage,
jugend.drogen.
beratung.ké
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» JUGENDSCHUTZ

Kein Lachgas an Jugendliche

Seit dem 1. Januar 2025 gilt in Hamburg eine neue Verordnung, die den Verkauf und die Weitergabe von Distick-
stoffmonoxid, besser bekannt als Lachgas, an Minderjahrige untersagt. Diese MaBnahme wurde ergriffen, um dem
Missbrauch von Lachgas als Partydroge unter Jugendlichen entgegenzuwirken und deren Gesundheit zu schiitzen.

Gesundheitliche Risiken des
Lachgaskonsums

Lachgas wird haufig in Kartuschen
verkauft und iiber Luftballons inha-
liert, um einen kurzen Rausch zu er-
zielen. Dieser Konsum birgt erhebli-
che gesundheitliche Gefahren, insbe-
sondere fiir Jugendliche.

Zu den Risiken zdhlen neurologische
Schéden, Léhmungen, psychische Ab-
héngigkeit, Halluzinationen, Angst-
zustande und Atemdepressionen. Die
Kombination mit Alkohol oder ande-
ren Drogen kann lebensbedrohli-
che Situationen hervorrufen.

Da das Nervensystem von Kin-
dern und Jugendlichen noch nicht
vollstandig ausgereift ist, sind sie
besonders gefiahrdet, die Risiken

zu unterschétzen und gesundheit-

liche Schéden davonzutragen.

Inhalte der neuen
Verordnung

Die Verordnung verbietet den
Verkauf sowie die Ab- und
Weitergabe von Lachgas an
Personen unter 18 Jahren,
unabhéngig davon, ob dies
entgeltlich oder unentgelt-

lich erfolgt. Zudem ist der

Betrieb von Automaten, die

Lachgas anbieten und kei-

nen ausreichenden tech-

nischen Schutz gegen die Nutzung
durch Minderjéhrige bieten, unter-
sagt.

Verstofie gegen diese Regelungen stel-
len eine Ordnungswidrigkeit dar und
konnen mit einer Geldbufie von bis
zu 5.000 Euro geahndet werden.

Hintergrund und Notwendig-
keit der Regelung

Der Konsum von Lachgas hat in den
vergangenen Jahren unter jungen Er-
wachsenen stetig zugenommen. Auch

wenn dieser Trend bislang noch nicht
in besorgniserregendem Mafle bei Ju-
gendlichen in Hamburg angekommen
ist (siche auch Sonderbeilage ,,20 Jahre
SCHULBUS" dieser Ausgabe der ZEI-
TUNG), so sollte im wortlichen Sinne
von Pravention mit geeigneten Maf3-
nahmen einer solchen Gefahr frith-
zeitig entgegengetreten werden.

Das Gas war zuvor auch fiir Jugend-
liche leicht zugénglich, beispielsweise
in Kiosken oder iiber Automaten, teil-
weise abgefiillt in Luftballons zum In-
halieren. Diese einfache Verfugbarkeit

und der vergleichswei-

se giinstige Preis haben dazu beigetra-
gen, dass Lachgas zu einer beliebten
Partydroge wurde.

Die gesundheitlichen Risiken und
die zunehmende Beliebtheit mach-
ten eine gesetzliche Regelung not-
wendig. Da auf Bundesebene keine
zeitnahe Umsetzung entsprechender
Gesetze absehbar war, entschied sich
Hamburg fiir eine Losung auf Lan-
desebene durch den Erlass einer Ge-
fahrenabwehrverordnung.

Kontrollen und erste Verst63e

Seit Inkrafttreten der Verordnung wur-
den in Hamburg gezielte Kontrollen
durchgefiihrt, um die Einhaltung der
neuen Regelungen zu tiberpriifen. Bei
einem Schwerpunkteinsatz im Febru-
ar 2025 testeten zwei minderjahrige
Mitarbeiterinnen der Bezirksamter als
Testkéuferinnen elf Kioske in den
Stadtteilen St. Pauli und Sternschanze.
In drei Fillen konnten sie trotz des
Verbots Lachgas erwerben. Die betrof-
fenen Verkaufsstellen miissen nun mit
Buf3geldern von bis zu 5.000 Euro
rechnen.

Umweltprobleme durch
unsachgemafe Entsorgung

Neben den gesundheitlichen Risi-
ken fithrt der Missbrauch von
Lachgas auch zu Umweltproble-
men. Die Hamburger Stadtreini-

gung berichtete von iiber zehn Ex-
plosionen in Miillverbrennungsan-
lagen im vergangenen Jahr, verur-
sacht durch unsachgemaf} entsorgte
Lachgas-Kartuschen. Diese Vorfille
fithrten zu Schiden in Millionenhéhe.

Um die Bevolkerung fiir eine kor-
rekte Entsorgung zu sensibilisieren,
startete die Stadtreinigung die Kam-
pagne Schluss mit lustig!, fir die unter
anderem 90.000 Postkarten in Bars und
Kneipen verteilt und 20 Einsatzfahr-
zeuge entsprechend beklebt wurden.

Fazit

Die Einfiihrung der Lachgasverord-
nung in Hamburg stellt einen wichti-
gen Schritt dar, um Jugendliche vor den
gesundheitlichen Gefahren des Lach-
gaskonsums zu schiitzen und Umwelt-
probleme durch unsachgemifle Ent-
sorgung zu minimieren. Die ersten
Kontrollen zeigen jedoch, dass wei-
terhin Aufklérungsarbeit und konse-
quente Uberwachung notwendig sind,
um die Einhaltung der Regelungen
sicherzustellen.

Mit einer Infokarte informiert die Fachstelle
SUCHT.HAMBURG die Bevolkerung tiber
Wirkung und Risiken von Lachgas.

Zu beziehen unter:
https://sucht-hamburg.de/shop/info-cards

Sven Kammerahl,
Fachreferent
Suchthilfe und Sucht-
pravention,
Sozialbehorde

Initiative auf Bundesebene:

Am 2. Juli 2025 hat das Bundeskabi-
nett den Gesetzentwurf zur Ande-
rung des Neue-psychoaktive-Stoffe-
Gesetzes (NpSG) beschlossen, unter
anderem mit dem Ziel, den Lachgas-
Missbrauch zu unterbinden.

Kartuschen mit einer Fillmenge
von mehr als acht Gramm, der On-
line-Handel und der Verkauf Uber
Selbstbedienungsautomaten sollen
verboten werden. Fur Kinder und Ju-
gendliche wiirde ein grundsitzliches
Erwerbs- und Besitzverbot gelten.

Die Zustimmung von Bundestag und
Bundesrat steht noch aus (Stand Re-
daktionsschluss Ende Juli 2025).
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» FACHTAG AM DZSKJ

Vier Jahrzehnte Suchtforschung und
Suchttherapie flir Kinder und Jugendliche

Riickblick, Ausblick und eine Verabschiedung

ie diesjahrige Fachtagung

fand am 14. Mai 2025 un-

ter dem Titel ,Suchtfor-

schung und -therapie fiir
Kinder und Jugendliche tiber vier
Jahrzehnte® statt. Der Termin im Mai
wurde gewahlt, um mit der Fach-
tagung die Verabschiedung von Prof.
Dr. Rainer Thomasius als Arztlichem
Leiter des Deutschen Zentrums fir
Suchtfragen des Kindes- und Jugend-
alters (DZSK]) zu wirdigen.

Wechsel in der Arztlichen Leitung:
Prof. Dr. Rainer Thomasius Ubergibt an seine
Nachfolgerin Priv.-Doz. Dr. Kerstin Paschke

Langjihrige Weggefdhrtinnen aus
Suchtmedizin, Suchtpsychologie und
Kinder- und Jugendpsychiatrie unter-
nahmen einen Briickenschlag: Sie hiel-
ten Riickschau auf Fragen der Sucht-
forschung und -behandlung der ver-
gangenen 40 Jahre und griffen Fragen
der Zukunft auf.

Veranderte Fragen, verdndertes
Verstandnis

Noch in der zweiten Halfte des 20.
Jahrhunderts stand man vielen Sucht-
storungen mit grundsatzlichen Fragen
gegeniiber, wie z.B.: Welche Ursachen
haben Siichte?

Dies wirft ein Schlaglicht auf das
heutige Verstandnis von Sucht als
Stérung mit multifaktoriellen Auslo-
sern — noch vor wenigen Jahrzenten
keine Selbstverstiandlichkeit. Immer
neue Themen haben die vergangenen

Jahre der Suchtprivention und -be-
handlung gepragt.

So war Ecstasy um die Jahrtausend-
wende in der Partyszene ein Phanomen,
das Aufmerksamkeit auf sich gezogen
hatte. Insbesondere ging es dabei um
eine wissenschaftlich fundierte Risiko-
bewertung des Konsums. Spéter riickte
die Diskussion um den Umgang mit
Cannabiskonsum unter Jugendlichen
starker in den Blickpunkt. Die Thema-
tik erlebte nach der Teillegalisierung
im vergangenen Jahr neues Interesse.
Bisherige Praventionsstrategien miis-
sen angepasst werden.

In Zukunft werden zunehmend ge-
stufte Ansétze mit einem flielenden
Ubergang zwischen indizierter Pra-
vention (wie z.B. dem CAN Stop-Pro-
gramm), computerunterstiitzten Inter-
ventionen und face-to-face Angeboten
im Rahmen von Behandlungen einge-
setzt werden. Die unldngst veroffent-
lichte S3-Leitlinie zur Behandlung
Cannabisbezogener Storungen bietet
hierfiir Orientierung.

Nutzungsstérungen im
Medienbereich

Die letzten Jahrzehnte waren eben-
falls gepriagt von der rapiden Tech-
nologieentwicklung. Der Anteil der
Lebenszeit, die vor Bildschirmen ver-
bracht wird, ist unter Kindern und Ju-
gendlichen gestiegen. Der Nutzungs-
anstieg kann mit familidren Konflikten
und problematischen Nutzungsmus-
tern bei Kindern und Jugendlichen
einhergehen.

Mit der bereits etablierten Computer-
spielnutzungsstérung gibt es eine Dia-
gnose, die das Phéanomen eines sucht-
artigen Gebrauchs von digitalen
Spielen abbildet. In Bezug auf die
Nutzung sozialer Medien wird ein pa-
ralleles Storungsbild mit der Soziale-
Netzwerke-Nutzungsstorung  disku-
tiert. Befiirchtungen, zugehorige Sto-
rungsbilder konnten in der nachsten
Dekade an Haufigkeit vor allem im
Kindes- und Jugendalter weiter zuneh-
men, gehen mit einer zunehmenden
gesellschaftlichen Diskussion um Be-

Verabschiedung von Prof. Dr. Thomasius

Prof. Dr. Rainer Thomasius ist ein fiihrender Experte im Bereich der Kinder-
und Jugendpsychiatrie mit dem Schwerpunkt Suchtmedizin. Er ist aber
auch ein Uiberaus engagierter Arzt, der sich seit Jahrzehnten fiir die Praven-
tion und Behandlung von Suchterkrankungen bei Kindern und Jugendli-
chen in Hamburg, Deutschland und weit dartiber hinaus stark macht. Nicht
zuletzt mit der Griindung und Leitung des Deutschen Zentrums fiir Sucht-
fragen des Kindes- und Jugendalters am UKE in Hamburg, wurde er zu einer
nicht immer unumstrittenen, aber unverzichtbaren Stimme im &ffentlichen
Diskurs, insbesondere bei Themen wie dem Cannabiskonsum oder der ex-
zessiven Mediennutzung junger Menschen.

Wir schdtzen Herrn Thomasius sehr fiir seine wissenschaftliche Prazision
und seinen klaren moralischen Kompass - stets mit dem Ziel, junge Men-
schen vor gesundheitlichen Schaden zu schiitzen. Mit seiner Beharrlichkeit
und Offenheit fiir neue Entwicklungen, identifiziert er Licken und Ver-
saumnisse und scheut sich nicht, auch unbequeme Fragen zu stellen.

Auch in unserer direkten Zusammenarbeit haben wir ihn stets konstruktiv
und als ideenreichen Gesprachspartner erlebt. Von seinem Engagement fiir
die Suchtpravention werden wir in Hamburg und Deutschland noch sehr
lange profitieren.

Christiane Lieb & Andrea Rodiek

schrankungen digitaler Mediennut-
zung dieser Altersgruppe einher.

Immer wieder bestimmen neue Pha-
nomene und verinderte Kontextbe-
dingungen die weitere Entwicklung
von Suchtfragen fur Kinder und Ju-
gendliche.

Die Fachtagung hat den bewegten
Charakter der Suchtforschung und
-therapie in verschiedensten Vortra-
gen zusammengefasst. Auch in Zu-
kunft bedarf es dazu immer weiter
neuer Fragen und neuer Antworten.

Christiane Baldus,
Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters
(DZSKJ)

Christiane Lieb,
SUCHT.HAMBURG

Andrea Rodiek,
SuchtPréaventions-
Zentrum (SPZ)
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» STREIT UMS HANDY

Smartphone-Nutzung an Hamburger Schulen

Sollen Smartphones in der Schule verboten werden? Diese Frage beschiftigt Politik und Offentlichkeit und fordert

eine Positionierung aus Sicht der Suchtpravention heraus

Handyfreie Zone Schule:
Ja! Nein! Uberwiegend...?

Gleich zu Beginn: Die Frage nach
einem Verbot stellt sich gar nicht in
der schulischen Realitét. Es geht viel-
mehr darum, wie Schulen die private
Nutzung des Smartphones regulie-
ren. Denn ein generelles Verbot der
Gerite ist rechtlich gar nicht mog-
lich und kaum jemand zieht dieses
in Erwagung. Es ist in der derzeiti-
gen — manchmal hitzig gefithrten -

Foto: Cyn Yoder / pixabay.com

Diskussion trotz aller Gegensatzlich-
keiten unumstritten, dass Kinder und
Jugendliche das Smartphone auf ihrem
Schulweg bei sich haben konnen, in
Notféllen nutzen diirfen und dass es
in Absprache fur unterrichtliche Zwe-
cke genutzt werden darf und soll. Es
besteht auch Einigkeit, dass die un-
teren Jahrgdnge andere Regelungen
brauchen als die Oberen oder die Be-
rufliche Schule.

Empfehlungen statt Verbote

Hamburg und Niedersachsen erar-
beiten aktuell gemeinsam Empfeh-
lungen zur Handynutzung, auf deren
Basis die Schulen beraten und eine
Regelung beschliefen sollen. Ver-
schiedene Bundesldander haben be-
reits ihre Regelungen verandert, so
etwa Hessen, wo die Verwendung
privater digitaler Gerate auf dem ge-

samten Schulgeldande unzuléssig ist.
Diese Regelung kann jedoch von den
einzelnen Schulen verindert werden,
etwa um mit den Gerdten im Unter-
richt zu arbeiten.

In Hamburg entscheidet jede Schule
im Rahmen der selbstverantworteten
Schule selbst, wie sie mit dem Thema
umgeht. So hat sich das Goethe-Gym-
nasium bereits 2017 auf den Weg ge-
macht, in einem partizipativen Prozess
eine Regelung fiir digitale Endgerite

zu finden. Fiir die Jahrgénge 5 - 10 ist
die private Nutzung durchgehend un-
tersagt, die Oberstufe darf ihr Handy
nur in den eigenen Raumen nutzen.
Bei Regelverletzung wird das Smart-
phone eingezogen. Fir unterricht-
liche Zwecke kann das Smartphone
genutzt werden.

Andere Schulen, wie z.B. das Chris-
tianeum, richten ,Handygaragen® ein,
in denen das Handy wéhrend der Un-
terrichtszeit ,geparkt” wird.

Klare Regeln, weniger Streit

Diese Schulen berichten, dass es
durch eine klare, von vielen mitge-
tragene Regulierung im Schulalltag
eine deutliche Verbesserung im sozi-
alen Miteinander und im Unterricht
gibt. Kolleg*innen von Schulen, die
keine Handyregeln haben oder ver-

wirrende (z.B. fir jeden Jahrgang
verschiedene), berichten, dass es da-
durch sowohl in den Pausen als auch im
Unterricht viele Diskussionen, Kon-
flikte und Ablenkungen gibt. Klare
Regeln dagegen schaffen eine grofie
Entlastung fur das padagogische Per-
sonal, aber auch fiir die Schiiler*innen.

Was empfiehlt sich aus sucht-
praventiver Perspektive?

Internetbezogene Stérungen sind seit
Jahren ein wachsendes Problem bei
Kindern und Jugendlichen, Korrela-
tionen mit Depressionen, Angststo-
rungen oder Stressempfinden werden
in diversen Studien beschrieben. So be-
nennt die aktuelle DAK-Studie eine
Anzahl von 25,1% der 10 - 17-Jahrigen,
die Social Media in problematischer
Weise konsumieren, davon 4,7 % pa-
thologisch. Beim Gaming beschreibt
die Studie insgesamt 12 % der Kinder
und Jugendlichen im problematischen
Bereich agierend, davon 1,4% patho-
logisch.

Ein wichtiger Aspekt aus Sicht von
Schule ist auch, inwieweit die Smart-
phonenutzung die kognitiven Prozes-
se von Schiiler*innen beeinflusst. Die
Autoren Frolich und Lehmkuhl fas-
sen verschiedene Studien zusammen,
die zeigen, dass bei exzessiver Me-
diennutzung das Arbeitsgedachtnis
reduziert wird und dass die Aufmerk-
samkeit stark eingeschréankt ist, wenn
z.B. ein Smartphone in der Nahe ist —
selbst wenn es ausgeschaltet ist. Die
verschiedenen Belohnungs-Mechanis-

men von Social Media und Games be-
wirken, dass es dem menschlichen
Gehirn schwerfillt, nicht mal eben
schnell auf das Smartphone zu schau-
en bzw. es einfach mal auszuschalten.

Forderung von Medienkom-
petenz als schulische Aufgabe

Schulen sollten sich sowohl aus lern-
theoretischer als auch gesundheits-
forderlicher Perspektive sehr kritisch
mit der Nutzung digitaler Devices im
Schulalltag auseinandersetzen, die
private Nutzung klar regulieren und
Schiiler*innen im Erwerb von Medien-
kompetenzen ganz gezielt fordern.

Literatur:

Jan Frélich | Gerd Lehmkuhl
Medienkonsum von Kindern und Ju-
gendlichen. Risiken und Chancen.
Schattauer, 2023

Susanne Giese,
SuchtPréventions-
Zentrum (SPZ)

Stefanie Gorris,
SuchtPréaventions-
Zentrum (SPZ)

WEITERE INFOS:

Aufwachsen in einer digitalisierten Welt:

und zu Projekten

Die Beratungs-, Unterstiitzungs- und Fortbildungsangebote des LI - SuchtPra-
ventionsZentrums (SPZ) zum Themenbereich Mediensuchtprévention — gesundes

P Unterrichtsmaterialien, Informationen und Ideen zur Unterrichtsgestaltung

P Basiswissen zum Thema,Hinschauen und Handeln":
riskantes Verhalten wahrnehmen und angemessen reagieren

P Elterninformationsveranstaltungen an Schulen

P Einzelberatung fir Eltern/ Sorgeberechtigte und Jugendliche

Kontakt: www.li.hamburg.de/spz | E-Mail: spz@li.hamburg.de
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» 20 JAHRE SCHULBUS-UNTERSUCHUNG

,Zahlen helfen uns, die Realitat zu beschreiben - um
wirklich zu verstehen, brauchen wir mehr als Statistik”

Theo Baumgartner, ,Vater” der SCHULBUS-Studie und Referent bei SUCHT.HAMBURG, im Gesprach mit Andrea Rodiek vom
SuchtPraventionsZentrum am Landesinstitut fiir Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen (LI)

ANDREA RODIEK:

Die SCHULBUS-Untersuchung gibt
es in Hamburg seit gut 20 Jahren.
Wie kam es dazu?

THEO BAUMGARTNER:

Als ich Anfang der 2000er Jahre beim
Biiro fur Suchtprdvention anfing, be-
auftragte mich die damalige Leiterin
Monika Piischl, ein lokales Monito-
ring System (LMS) zu entwickeln, um
Trends im Suchtmittelkonsum von
Jugendlichen frithzeitig zu erkennen.

Mein Konzept von 2001 umfasste ne-
ben der quantitativen SCHULBUS-Un-
tersuchung auch qualitative Erhebun-
gen: Befragungen von ausgewihlten
Key-Persons, die im Rahmen ihrer be-

ruflichen Tiétigkeit eng mit den ver-
schiedenen Kontexten jugendlicher
Lebenswelt verbunden sind (z.B. Dro-
genberater-, Streetworker-, Tiirsteher-,
Barkeeper®*innen etc.) sowie Fokus-
gruppendiskussionen mit jungen Kon-
sument*innen, um die Motive und
Problemlagen der Betroffenen zu ver-
stehen. 2004 wurden dann alle Module
erstmals umgesetzt.

Doch das Interesse von Politik, Be-
horden und Medien konzentrierte
sich rasch nur auf die quantitativen
Ergebnisse, sodass die qualitativen
Module leider nicht weiter finanziert
wurden.

ANDREA RODIEK:
Woran lag das?

THEO BAUMGARTNER:

Zahlen sind oft zugénglicher als text-
lastige Berichte - ich nenne das augen-
zwinkernd ,Dezimalismus®. Prozent-
werte bieten zwar eine schnelle Orien-
tierung, aber sie verfithren auch zu
der manchmal triigerischen Annahme,
dass man die Komplexitit der Realitat
auf wenige Zahlen ,zusammendampfen’
kann. Das blendet ,,verstehendes Wis-
sen” zu Hintergriinden und Motiven
aus.

ANDREA RODIEK:
Was ist das Besondere an SCHULBUS?

THEO BAUMGARTNER:
Mit den regelmiafligen, représentati-
ven Erhebungen wollen wir heraus-

finden, welche Suchtmittel Jugend-
liche in Hamburg konsumieren, in
welchem Umfang und mit welchen
Folgen - und wie sich dies tiber die
Jahre verandert. Das Besondere ist
die regionale Ausrichtung, die ein
detailliertes Bild liefert, um Praven-
tionsstrategien - in unserem Fall fur
Hamburg - gezielt zu entwickeln und
zu evaluieren.

ANDREA RODIEK:

Im Bereich Schule nutzen wir die Da-
ten zur Aufklarung, fir Schulgespra-
che, Fortbildungen und Elternabende.
Belastbare Zahlen helfen, Mythen
wie ,Alle konsumieren“ oder ,Jmmer
frither, immer mehr* zu begegnen.
Warum wurde die Schule als Befra-
gungsort gewahlt?

THEO BAUMGARTNER:

Die Schulpflicht macht es moglich,
unsere Zielgruppe der 14- bis 17-Jah-
rigen Jugendlichen mit tiberschauba-
rem Aufwand zu erreichen. Natiirlich
entgehen uns dadurch von Schulab-
sentismus betroffene Schiiler*innen,
die moglicherweise besonders geféhr-
det sind. Ihr Anteil ist jedoch sehr ge-
ring, weshalb wir diesen Messfehler
als tolerabel ansehen.

Das Setting Schule bietet zudem die
Maoglichkeit, durch die Befragung der
dortigen Lehrkrifte und Eltern auch
die Sicht der Erwachsenen auf den ju-
gendlichen Suchtmittelgebrauch sys-
tematisch mit einzubeziehen.

ANDREA RODIEK:
Wie wird sichergestellt, dass die Schii-
ler*innen ehrlich antworten?

THEO BAUMGARTNER:

Der Konsum von Suchtmitteln ist
ein sehr sensibles Thema, bei dem
Vertrauen auf Anonymitit sehr ent-
scheidend ist. Deshalb werden die
Befragungen nicht von den Lehrkraf-
ten, sondern von speziell geschul-
ten Studierenden betreut, die die
Schiiler*innen nicht kennen.

ANDREA RODIEK:

Welche Veranderungen gab es seit der
ersten Befragung 2004 in der Weiter-
entwicklung der SCHULBUS-Studie?

THEO BAUMGARTNER:

Inhaltlich haben wir die Schwerpunk-
te immer wieder angepasst, z.B. den
Fokus auf Alkoholkonsum, Cannabis
oder Gliicksspiel gelegt. Methodisch
haben wir in 2012 von Papier auf Tablet-
basierte Erhebungen umgestellt und
seit 2021 nutzen wir ein vollstandig
online-gestiitztes Verfahren mit schuli-
schen und privaten Endgeraten.

ANDREA RODIEK:
Was ist an den Daten der aktuellen Un-
tersuchung besonders bemerkenswert?

THEO BAUMGARTNER:

Der Riickgang des Substanzkonsums
bei Jugendlichen halt an. Gleichzeitig
nehmen substanzungebundene sucht-
gefihrdende Verhaltensweisen zu, und
die Bedeutung von Freundschaftsbezie-
hungen hat durch deren stetige Ver-
lagerung ins Netz auf der analogen
Ebene abgenommen. Das konnte den
Riickgang des Substanzkonsums mit
erkliaren, da man das Experimentie-
ren mit Suchtmitteln haufig als ein so-
zial-kommunikatives Element des Mit-
einanders in der Peergroup begreifen
kann.

ANDREA RODIEK:

Lieber Theo Baumgirtner, dieser Riick-
blick auf die Anfinge und Entwick-
lung von SCHULBUS ist gleichzeitig
Dein Eintritt in den Ruhestand.

Hast Du noch einen Wunsch oder Ge-
danken fiir die Zukunft von SCHUL-
BUS?

THEO BAUMGARTNER:

Ich bin weiterhin der Meinung, dass
die SCHULBUS-Studie durch qualita-
tive Forschungsansitze erganzt wer-
den sollte, damit man nicht nur be-
schreibt, wieviele Jugendliche was
konsumieren, sondern um auch zu
verstehen, welche individuellen Mo-
tive und konkreten Lebenslagen da-
hinter stehen.

ANDREA RODIEK:

Vielen Dank fir das Gesprach und
alles Gute fiir Deinen neuen Lebens-
abschnitt!

Alle Ergebnisse der

Schulbus-Studie 2024/2025:

https://sucht-hamburg.de/information/
publikationen
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» VERANSTALTUNG
Jahrestagung 2025

SUCHT & HAMBURG

STRESS.KONSUM.SUCHT.
Perspektiven der Pravention und
Beratung

Mittwoch, 19. November 2025
09:00-16:30 Uhr

Stiftung Kultur Palast | Ojendorfer
Weg 30a | 22119 Hamburg

Welche Rolle spielt Stress fiir den Um-
gang mit psychoaktiven Substanzen
und suchthaften Verhaltensweisen?
Nehmen Abhéngigkeitserkrankungen
in stressigen und belasteten Zeiten,
die wir aktuell erleben, zu? Welche
Rolle spielen solche belastenden Pha-
sen fiir die Bereiche Sucht und Pri-
vention? Wie koénnen Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und wir personlich
angesichts der groflen Herausforde-
rungen halbwegs stabil und gesund
bleiben oder wieder werden?

Mit Impulsvortragen und Workshops
richtet sich die Tagung an Akteu-
r*innen aus den Bereichen Suchthilfe,
Suchtpravention, Bildung, Gesund-
heitsférderung, medizinische Versor-
gung sowie aus anderen Berufsfel-
dern wie Politik und Behorden (z.B.
Jobcenter).

Weitere Infos:
www.sucht-hamburg.de

Zeitung fiir Suchtpravention
Nr. 62/25
Herausgeber:

SUCHT @
HAMBURG

Sucht.Hamburg gGmbH
Information.Pravention.Hilfe.
Netzwerk.

BaumeisterstraBe 2

20099 Hamburg

Tel. (040) 28499 18-0
service@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de

» PUBLIKATION

Kinderbuch
~Zwischen zwei Welten”

Katharina Balmes, Mitarbeiterin bei
SUCHt & WENDEPUNKT e.V. und
Griinderin der ,Beratungsstelle KALLE
fir Kinder aus alkoholbelasteten Le-
bensgemeinschaften® hat ein Kinder-
buch geschrieben. ,Zwischen zwei
Welten® beschreibt die Geschichte
von Kim und Kims Eltern, in der die
Trennung der Eltern und die Entste-
hung einer Suchterkrankung kind-
gerecht thematisiert werden.

Wihrend viele Kinderfachbiicher zu
elterlichen Suchtproblemen den Fokus
auf die Veridnderungen bei dem betrof-
fenen Elternteil thematisieren, steht
hier der Zugang zu professioneller
Hilfe fiir das Kind im Mittelpunkt.

lllustration: Janina Klimmeck

Das aus Kims Blickwinkel geschrie-
bene Buch enthilt zusatzlich einen
Fachbuchteil mit kindgerechten Infor-
mationen {iber Suchterkrankungen
und was man als Angehérige™r tun
kann, um fiir sich selbst gut zu sorgen.

Weitere Infos:
KINDERBUCH ,Zwischen zwei Welten“
Preis: 12 Euro, ISBN: 9 783819 225482

in Kooperation mit dem SPZ

Landesinstitut fur Qualifizierung und
Qualitatsentwicklung in Schulen
Abteilung LIB: Beratung - Vielfalt,
Gesundheit und Prévention
Felix-Dahn-Str. 3

20259 Hamburg

Tel. (040) 42 8842 -911
spz@li.hamburg.de
www.li.hamburg.de/spz

und mit dem DZSKJ

Deutsches Zentrum fir Suchtfragen
des Kindes- und Jugendalters

c/o Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

Martinistra3e 52

20246 Hamburg

Tel. (040) 7410-59307

Fax (040) 7410-56571
sekretariat.dzskj@uke.de

» FORTBILDUNG

Kostenlose Train-the-Trainer Fort-
bildung mit dem Mediencoach -
Medienpadagogik praxisnah
vermitteln

Wie konnen Kinder und Jugendliche
sicher und kreativ durch die digitale
Medienwelt begleitet werden? Das Pro-
jekt Mediencoach bietet kostenlose Fort-
bildungen fiir Sozialarbeiterinnen und
padagogische Fachkréfte, die mit Kin-
dern und Jugendlichen arbeiten und
mit ihnen medienpadagogische Pro-
jekte umsetzen mochten.

Zwei kompakte Basismodule vermit-
teln Themen wie Grundlagen der Me-
dienpéadagogik oder exzessiven Medi-
ennutzung — weitere Inhalte wie Tik-
Tok, Cybermobbing oder Fake News
konnen flexibel erganzt werden. Ein
begleitendes Netzwerk unterstiitzt bei
Austausch und Umsetzung in der Praxis.

Néachste Schulung (online):
13.02.2026 (10:00 —13:30 Uhr) &
20.02.2026 (10:00 - 12:30 Uhr)

Infos und Anmeldung unter:
www.mediencoach.info/train-the-
trainer

» PRAVENTION

Be Smart, Don’t Start 2025 - Das
SuchtPraventionsZentrum (SPZ) fei-
erte im Juni 2025 den Abschluss des
bundesweiten Nichtraucher-Wettbe-
werbs mit rund 700 Schiilerlnnen im
CinemaxX. In diesem Durchgang ge-
lang es insgesamt 268 Hamburger
Klassen, von November 2024 bis April
2025 rauch- und dampffrei zu bleiben.

Weitere Infos unter:

Der nichste Durchgang des Wettbe-
werbs startet im Herbst 2025. Schul-
klassen, die mitmachen wollen, kon-
nen sich hier anmelden:
www.besmart.info

» FORTBILDUNG

Time4you - Motivation, Selbst-
fursorge und Zeitmanagement
Unterrichtsmaterial und Fortbildun-
gen ab Jahrgang 10

Ein neues Fortbildungsangebot der
Reihe time4you des SuchtPriaventions-
Zentrums am LI mit Unterrichtsiibun-
gen zur problemorientierten Stressbe-
wiltigung: Klare Zielsetzungen finden,
eigene Wochenpléne gestalten, sinn-
voll priorisieren, Bewusstmachen von
Zeitfressern u.v.m.

Kontakt: spz@li.hamburg.de
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