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Liebe Leser*innen,

zu Beginn dieser Ausgabe werfen
wir einen Blick auf das Thema
Kinder und Jugendliche mit kog-
nitiven Einschrénkungen und eine
mogliche Suchtgefahrdung. Der
Artikel auf S. 1 und 2 geht der Fra-
ge nach, was wir tun kénnen, um
fiir diese jungen Menschen gute
Préaventionsarbeit zu leisten.

Ausblick und Riickblick auf zwei
Fachtage erwarten Sie auf S. 3 und
S. 5. Das SuchtPraventionsZentrum
am LIHamburgfeiertim Februar sein
25-jahriges Bestehen und SUCHT.
HAMBURG veranstaltete im No-
vember die Fachtagung STRESS.
KONSUM.SUCHT - Perspektiven der
Privention und Beratung.

Welche Folgen Alkoholkonsum in
der Schwangerschaft haben kann
und wie ein Workshop mit Schiile-
r*innen darauf setzt, dieses Wissen
frithzeitig zu vermitteln, schildert
unser Artikel auf S. 4.

Nach der Teillegalisierung von
Cannabis haben wir uns auf S. 6 ge-
fragt: was sagt die Forschung zum
Thema ,konsumierende Eltern“?
Der Blick richtet sich in die USA, da
es hierzulande bisher noch keine
vergleichbare Studienlage gibt.

Und schlieflich freuen wir uns, im
Interview auf'S. 7 ein neues, digita-
les Projekt in der Madchen(sucht)-
beratung vorstellen zu kénnen.

Thnen allen ein gutes neues Jahr,
Barbara Laufer
SUCHT.HAMBURG

P SUBSTANZGEBRAUCH BEI JUGENDLICHEN MIT INTELLIGENZMINDERUNG

Risiken erkennen - Pravention
wirksam gestalten

Kinder und Jugendliche mit kogni-
tiven Einschrankungen - im Be-
reich unterdurchschnittlicher Intel-
ligenz (Borderline Intellectual Func-
tioning) bis zu Intelligenzminderun-
gen (IM) - gehéren zu einer beson-
ders vulnerablen Risikogruppe fiir
Substanzgebrauch. Eine Intelligenz-
minderung wird nach WHO (2018)
als eine Storung der intellektuellen
Entwicklung beschrieben, die sich
in deutlich verminderten kognitiven
Fahigkeiten sowie eingeschrinkten
Alltags- und Anpassungskompeten-
zen duflert.

Hohe Belastungen und erhohtes
Risiko

Kinder und Jugendliche mit Border-
line Intellectual Functioning (BIF) er-
filllen zwar nicht die Kriterien einer
Intelligenzminderung, zeigen jedoch
haufig ahnliche Schwierigkeiten -
etwa beim Arbeitsgedachtnis, in den
exekutiven Funktionen oder bei grund-
legenden schulischen Fahigkeiten. Da-
durch benétigen sie oft zusitzliche
Unterstiitzung und individuelle For-
derung im Schulalltag.

Rund die Halfte dieser Kinder in
Deutschland besucht Forderschulen
mit dem Schwerpunkt Lernen, wo auf
ihre besonderen Bediirfnisse gezielter
eingegangen werden kann (Bildungs-
bericht, 2024). Individuelle Férderung
kann fiir viele Kinder und Jugendliche

eine grofle Chance sein - gleichzei-
tig birgt sie aber auch Risiken. Wenn
Lernen vor allem in separaten For-
derschulen stattfindet, konnen Aus-
grenzung, eingeschriankte Anschluss-
moglichkeiten und soziale Stigmati-
sierung die Folge sein.

Besonders haufig kommen Forder-
schiiler*innen aus Familien mit niedri-

gem Sozialstatus oder mit Migrations-
geschichte, haben Erfahrungen in Pfle-
ge- oder Heimeinrichtungen gemacht
und schlieffen die Schule seltener er-
folgreich ab (Bildungsbericht, 2024).

Diese Belastungen erhohen nicht nur
das Risiko fir soziale Ausgrenzung,
sondern auch fir psychische Erkran-
kungen: Rund 40 Prozent der Jugend-
lichen mit BIF oder einer leichten IM

leiden unter psychiatrischen Storun-
gen wie ADHS, Angst- oder Zwangs-
storungen.

Sehr heterogene Lebenswelten
erschweren den Vergleich
mit Gleichaltrigen

Auch der Konsum von psychoaktiven
Substanzen, wie z.B. Alkohol, spielt

in dieser Gruppe eine nicht zu unter-
schétzende Rolle. Im internationalen
Vergleich zeigt sich, dass unter die-
sen Kindern und Jugendlichen zwi-
schen 0,1 und 2,7 Prozent im Alter
von 11 bis 21 Jahren eine Substanz-
konsumstérung entwickeln. Die bis-
herigen Studien zeigen eine grofie
Spannbreite an Konsumerfahrungen

[Fortsetzung auf Seite 2]
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bei Jugendlichen mit BIF und IM:
Zwischen 15 und 75 Prozent haben
bereits Alkohol getrunken, 0 bis 50
Prozent Tabak ausprobiert und 2 bis
13 Prozent Cannabis konsumiert.

Diese enorme Variation erschwert
nicht nur direkte Vergleiche mit
Gleichaltrigen ohne kognitive Ein-
schrankungen, sondern erklart sich
auch durch die duf8erst unterschiedli-
chen Lebenswelten und Befragungs-
kontexte der Jugendlichen. Ob in
Fremdunterbringung oder im Eltern-
haus, in Forderschulen oder Regel-
schulen - diese Rahmenbedingungen
beeinflussen maf3geblich ihre Erfah-
rungen und Zugange zu Substanzen
und konsumierenden Peers.

Besonders méannliche Jugendliche nei-
gen haufiger zu auffilligem Verhal-
ten, impulsiven Entscheidungen und
einem Drang nach aufregenden Erleb-
nissen (,sensation seeking®) — Eigen-
schaften, die den Konsum von Sucht-
mitteln begiinstigen.

Wenn kognitive Einschrankungen und
soziale Belastungen hinzukommen,
sind diese Jugendlichen besonders ge-
fahrdet fir die negativen Folgen von
Substanzgebrauch - etwa psychische
Probleme, gesundheitliche Schéaden
oder ein erhohtes Risiko fiir auffalli-
ges Verhalten.

Das Alter spielt dabei eine entschei-
dende Rolle. Beim ersten Kontakt mit
Alkohol, Tabak oder Cannabis fehlt
vielen Jugendlichen - ob mit oder ohne
IM - im Allgemeinen noch die notige
Selbstkontrolle und die Erfahrung, mit
solchen Situationen umzugehen, wo-
durch problematischer Konsum be-
giinstigt wird.

Problematischer Konsum entwickelt
sich meist schleichend

Bei Menschen mit intellektueller Be-
eintrachtigung (IM) oder Borderline-
Intelligenz (BIF) ist das Erkennen von
problematischem Konsum oft beson-
ders anspruchsvoll: Veranderungen
im Verhalten oder in der Stimmung
konnen sich ... unterschiedlich du-
ern und mit der Ursache der Behinde-
rung zusammenhingen® (Rathmann
et al. 2023).

Korperliche als auch psychische Aus-
wirkungen sind z.B. innere Unruhe,
starkes Schwitzen sowie Stress- oder
Angstgefiihle. Soziale und rechtliche

Probleme konnen unter anderem ent-
stehen, wenn Betroffene sich zuneh-
mend isolieren, Konflikte im Umfeld
zunehmen oder aggressives Verhal-
ten und Gewalt auftreten. Finanzielle
Probleme ergeben sich oft durch
hohe Ausgaben fiir den Konsum, die
zu Geldnot oder Schulden fithren
konnen.

Diese Signale miissen stets im Kon-
text betrachtet werden. Entscheidend
ist, das Gesamtbild der Person im
Blick zu behalten und Verinderungen
iiber einen ldngeren Zeitraum wahr-
zunehmen (Rathmann et al. 2023).

Wie kann ein mogliches Konsum-
problem angesprochen werden?

Wichtig sind vor allem eine klare,
einfache Sprache und eine wertschit-
zende Haltung. Fachbegriffe sollten
vermieden und Inhalte in kleinen, ver-
standlichen Schritten erklart werden.

Hilfreich sind dabei Ich-Botschaften
(z.B. ,Mir ist aufgefallen, dass ...") und
konkrete Beispiele (z.B. ,Ich habe ge-
merkt, dass du...") sowie visuelle Hilfen
wie Piktogramme, Bilder oder Broschii-
ren in Leichter Sprache.

Niitzliche Materialien und Informatio-
nen finden sich z.B. in der Datenbank
von www.aktionberatung.de.

Broschiiren in Leichter Sprache stellt
zudem die Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen e.V. (DHS) bereit.

Dartiber hinaus gibt es bereits einige
zielgruppenspezifische Préventions-
und Unterstiitzungsangebote:

P ,Sag Nein“ - ein selektives Priven-
tionsprogramm an Forderschulen fiir
geistige Entwicklung fiir Jugendliche
von 13 bis 18 Jahren mit Konsumer-

fahrungen. Informationen und Kon-
takt: LWL-Koordinationsstelle Sucht.

» PeP - Unterrichtsprogramm zur
Gesundheitsférderung, Sucht- und
Gewaltprivention — richtet sich an
Kinder und Jugendliche mit Forder-
bedarf von Klasse 3 bis 9. Informatio-
nen und Kontakt: SuchtPraventions-
Zentrum (SPZ) am LI Hamburg.

» SUPi - Suchtprivention inklusiv
ist ein evidenzbasiertes Gruppentrai-
ning fiir Menschen mit geistiger Be-
eintrachtigung und Substanzkonsu-
merfahrungen ab 18 Jahren.

Es basiert auf dem Selbstkontrolltrai-
ning SKOLL, wurde methodisch an-
gepasst und fordert einen gesund-
heitsgerechten Umgang mit Substan-
zen. Das Training wird gemeinsam
von Fachkriften aus der Suchthilfe
und der Behindertenhilfe durchge-
fithrt. Informationen und Kontakt:
trauernicht@sucht-hamburg.de

» SKoL — Substanzmittel-Kompetenz-
Toolbox stirkt die Gesundheitskom-
petenzen von Menschen mit geisti-
ger Beeintrachtigung im Umgang
mit Alkohol, Energy-Drinks und
Tabak. Mit Hilfe verschiedener Me-
thoden - Informationen, Aufgaben,
Quizfragen auf vier Niveaustufen
und Selbsterfahrungsiibungen - wer-
den Wissen, Reflexion und prakti-
sche Kompetenzen gefordert. Mate-
rialien sind kostenlos abrufbar unter:
https://skol-substanzbox.de.

Situation in Hamburg

Alle Suchtberatungsstellen in Ham-
burg stehen Menschen mit BIF oder
IM offen. Um den Zugang zur Sucht-
hilfe und -prévention in Hamburg zu
erleichtern, gilt es, zielgruppenspe-
zifische Praventions- und Hilfsange-
bote zu entwickeln, weiterzufithren
und konsequent in der Praxis umzu-
setzen. Besonders wichtig sind hier-
fur eine stirkere Zusammenarbeit
zwischen Sucht- und Behinderten-
hilfe, gezielte Offentlichkeitsarbeit
sowie passende Fortbildungs- und
Informationsangebote.

InHamburg tut sichin diesem Bereich
etwas: Fachkrifte aus der Einglie-
derungshilfe und Selbstvertretung,
Suchthilfe, Suchtpravention und
Gesundheitsforderung arbeiten ge-
meinsam genau daran. Im Januar
ladt etwa die Hamburger Arbeitsge-

meinschaft fir Gesundheitsférderung
e.V. (HAG) zu einer kompakten
Online-Veranstaltung zum Thema
,Menschen mit Behinderung und
Suchterkrankung® ein. Weitere Ver-
anstaltungen sind bereits in Planung.

Frithzeitig verstdndlich ansprechen,
passende Angebote machen und ge-
meinsam handeln - so konnen Fach-
kréfte unterschiedlicher Arbeitsge-
biete Kinder und Jugendliche mit IM
oder BIF unterstiitzen, gesund auf-
zuwachsen und riskantem Konsum
vorzubeugen.

Lucie Waedel,
Universitatsmedizin
Rostock

Antje Trauernicht,
SUCHT.HAMBURG
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» SUCHTPRAVENTIONSZENTRUM IN HAMBURG

25 Jahre Fortbildung und Beratung

Wandel in den gesellschaftlichen Konsumtrends, Konstanz in der Unterstiitzung fiir Schulen und Jugendhilfeein-
richtungen - Das SuchtPraventionsZentrum im LI Hamburg feiert im Februar mit einem Fachtag (s)ein Jubildaum

Suchtpravention fiir Schule und
Jugendhilfe

Das SPZ wurde im Herbst 2000 unter
dem Dach der damaligen Amter fir
Schule und Jugend gegriindet. Ziel
war es, eine neue Dienststelle mit
Personal aus bestehenden Einrich-
tungen aufzubauen, um Suchtpra-
vention systematisch in Schule und
Jugendhilfe zu verankern. Die Arbeit
sollte suchtmitteltibergreifend und in
einer ,Komm- und Gehstruktur® er-
folgen.

Das Angebot basierte auf drei Saulen:

P Primire (universelle) Suchtpra-
vention: Zentrale und dezentra-
le Fortbildungsangebote fiir
Schule und Jugendhilfe.

P Sekundire (selektive) Sucht-
pravention: Systemberatung und

Qualifizierung fiir den Umgang

mit Konfliktfallen (Suchtmittel-
konsum von Jugendlichen).

P Einzel- und Gruppenberatung:
Fir betroffene Jugendliche aus
Schule und Jugendhilfe.

Weitere Angebote umfassen die Weiter-
entwicklung von Projekten, Konzepten
und Unterrichtsmaterialien, Informa-
tionsveranstaltungen fir Schulklassen
und Sorgeberechtigte sowie die Um-
setzung von Kampagnen.

Das Team des SPZ setzte sich aus Mit-
arbeitenden verschiedener Einrich-
tungen zusammen, darunter das In-
stitut fiir Lehrerfortbildung (IfL), die
Psychologische Schulberatung, die
Alkohol- und Suchtberatung Win-
terhuder Weg und das Drogenbera-
tungszentrum Ko 16a.

Seit 2007 gehort das SPZ zum Lan-
desinstitut fir Lehrerfortbildung und
Schulentwicklung (LI) (seit 2025: Lan-
desinstitut fiir Qualifizierung und
Qualitatsentwicklung in Schulen) und
ist in der Abteilung Beratung - Vielfalt,
Gesundheit und Pravention beheimatet.

Zusitzlich haben sich im Laufe der
Zeit zahlreiche wertvolle Kooperatio-
nen etabliert.

Die Hamburger SCHULBUS-Studie
lieferte und liefert regelméfig Daten
zu den sich stetig &ndernden
Konsumtrends bei

Jugendlichen:

Themen

wie starker

Cannabiskonsum,

Binge-Drinking, Alcopops,
Shisha-Rauchen, Energy-Drinks und
Schniffelstoffe prigten die frithen
2000er Jahre. Hinzu kamen neue He-
rausforderungen durch die Digitali-
sierung des Alltags, etwa Computer-
spiele und soziale Medien.

In den letzten zehn Jahren verstark-
ten gesellschaftliche Veranderungen
und Krisen die Bedeutung von psychi-
schen Problematiken und verhaltens-
bezogenen Suchtformen (z.B. Esssto-
rungen im Kontext digitalisierter Le-
benswelten). Positiv ist der Riickgang
des Alkoholkonsums unter Jugendli-

chen, ebenso des Tabakkonsums, der
sich allerdings durch neue Konsum-
formen wie E-Zigaretten relativiert
hat.

Deutlich wird aktuell auch die weitere
,Perfektionierung"”
der digitali-

sier-

ten

Lebens-

welt (z.B. Thema

KI) und ,Verquickung® mit

der ,herkémmlichen® Alltagswelt — mit

neuen Chancen fir die suchtpriventi-

ve Arbeit, aber auch enormen Heraus-
forderungen fiir junge Menschen.

Wihrend sich die Konsumtrends bei
Jugendlichen in den letzten 25 Jahren
gewandelt haben, bleibt der Grund-
gedanke des Leistungsangebots des
SPZ bis heute unverdndert beste-
hen: Das SPZ unterstiitzt Hamburger
Schulen und berit, qualifiziert und
bildet padagogisch Mitarbeitende zur
systematischen Umsetzung von qua-
litatsgesicherten Angeboten der Pra-
vention und Frithintervention fort.

Einen Beitrag dazu zu leisten,
dass junge Menschen gut
informiert sind, auch mit
schwierigen Situationen
umgehen kénnen und wis-
sen, wo sie Hilfe bekom-
men, anstelle in Abhin-
gigkeiten zu geraten,
ist fiir das SPZ Moti-
vation fur die Weiter-
entwicklung der Ar-
beit in und mit Ham-

burger Schulen.

Andrea Rodiek,
SuchtPréventions-
Zentrum (SPZ)

Anmeldung zum Fachtag,25 Jahre SuchtPraventionsZentrum (SPZ)

im Landesinstitut fiir Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in

Schulen (LI)“:

P> Jubildumsfachtag 25 Jahre SPZ am 19. Februar 2026 von 14.30 bis 19.00 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung unter:

https://li.hamburg.de/qualitaetsentwicklung-
von-unterricht-und-schule/beratungsstellen/
suchtpraeventionszentrum/wir-feiern-25-jahre-
suchtpraeventionszentrum--1109210
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» FASD-PRAVENTION IN DER SCHULE

Friih verstehen, was spdter zdhlt

Mit dem HalLT-Klassenworkshop ,Kein Alkohol in der Schwangerschaft” werden junge Menschen sensibilisiert,
welche Folgen der Konsum in der Schwangerschaft haben kann und welche Symptome eine Fetale Alkoholspek-
trumstorung (FASD) kennzeichnen

Schaden vermeiden durch
Aufklarung

Alkohol gehort in Deutschland fiir
viele Menschen selbstverstiandlich
zum Alltag dazu. Ob beim Familien-
fest, im Freundeskreis oder nach
Feierabend, der Konsum ist tief in
der Kultur verankert und wird selten
infrage gestellt. Auch wenn Statisti-
ken zeigen, dass insgesamt weniger
getrunken wird, bleibt die gesell-
schaftliche Normalitit von Alkohol
bestehen.

Dies zeigt sich auch im Alkoholkon-
sum wihrend der Schwangerschaft —
so trinkt in Deutschland etwa jede
fiinfte Schwangere Alkohol und ris-
kiert somit Fehlbildungen oder eine
Fehlgeburt.

Viele Menschen wissen nicht, dass
bereits geringe Mengen Alkohol
schwerwiegende Folgen fir das
Ungeborene haben kénnen.

Laut einer Forsa-Umfrage (2017)
gaben zwar 89 Prozent der Teil-
nehmenden an, dass der Kon-

sum von Alkohol wihrend

der Schwangerschaft proble-
matisch sei, doch 30 Prozent

gingen nicht von dem Risiko
bleibender Schiaden aus. Da-

bei ist der Alkoholkonsum in

der Schwangerschaft die wichtigste
vermeidbare Ursache angeborener
Fehlbildungen.

Hohe Dunkelziffer

In Deutschland werden Expert*innen
zufolge jéhrlich etwa 10.000 Kinder
mit einer Fetalen Alkoholspektrums-
torung (FASD) geboren - sie haben
Schadigungen, die Folge ihrer pra-
natalen Alkoholexposition sind. Das
bedeutet: Pro Stunde kommt mindes-
tens ein alkoholgeschadigtes Kind
zur Welt. Rund 3.000 Kinder werden
mit der schweren Form, dem Fetalen
Alkoholsyndrom (FAS), bei dem Fehl-
bildungen und Organschéden auftre-
ten, geboren. Eine deutlich héhere

Dunkelziffer dieser Zahlen ist aller-
dings zu vermuten.

Menschen mit einer Fetalen Alkohol-
spektrumstérung haben durch die
Schéadigungen im zentralen Nerven-
system erhebliche Probleme in allen
Lebensphasen. Nur einer Minderheit
der Erwachsenen mit FASD gelingt
ein selbstandiges Leben auflerhalb
einer institutionellen

oder

elterlichen
Betreuung.

FASD betrifft alle gesellschaftlichen
Gruppen. Die (Berufs-)Schule ist der Ort,
an dem alle Jugendlichen erreicht wer-
den konnen, unabhéngig vom Eltern-
haus und Bildungsstand. In der Schule
lasst sich frithzeitig dartiber sprechen,
wie selbstverstidndlich Alkohol in der
Gesellschaft ist und welche Normen
und Werte sich dahinter verbergen.

Mit dem Workshop sollen junge Men-
schen beféhigt werden, verantwor-
tungsvoll mit Alkohol umzugehen,
auch im Hinblick auf ihr spateres
Leben als Erwachsene, Partner*innen
und Eltern.

Der Ort Schule erreicht nahezu alle

,Kein Alkohol in der Schwangerschaft*
ist ein von SUCHT.HAMBURG durch-
gefithrter Workshop des kommuna-
len Alkoholpraventionsprogrammes
JHaLT - Hart am LimiT". Die Jugend-
lichen lernen, wie Alkohol die Ent-
wicklung eines ungeborenen Kindes
beeinflusst, berichtigt verbreitete My-
then und schafft ein grundlegendes Be-
wusstsein fir biologische Zusammen-
hénge und die eigene Verantwortung.

Der Workshop

verbindet Wis-

sensvemittlung

mit aktiver Betei-

ligung. Fachliche

Informationen wer-

den in einem an-

schaulichen Vortrag

vermittelt, erganzt

durch Bilder, Videos

und Fallbeispiele. Um

das Thema erfahrbar

zu machen, belegt

ein einfaches Experi-

ment eindrucksvoll, wie

AlkoholaufZellen wirkt.

Viele Teilnehmende sind

iiberrascht, wie schnell

und deutlich der Effekt

sichtbar wird. Zwischen-

durch werden die Jugend-

lichen durch Schétzfragen

und kurze Diskussionsim-

pulse in den Wissensprozess
einbezogen.

Zwei Schulstunden, die zur Eigen-
verantwortung ermutigen

Am Ende des Workshops sorgt ein
Quiz fiir Wiederholung und Festi-
gung des Gelernten, spielerisch, aber
mit ernstem Hintergrund. Die Kombi-
nation aus Input, Beteiligung und Re-
flexion ermdglicht es, Wissen nach-
haltig zu verankern und zugleich zum
Nachdenken iiber eigene Haltungen
anzuregen.

Jeder kann eine schwangere Person
darin bestirken, auf Alkohol zu ver-

zichten. Im Workshop lernen die Ju-
gendlichen, wie wichtig diese Unter-
stiitzung ist und dass sie selbst Ver-
antwortung iitbernehmen konnen.

Der interaktive Workshop hat einen
zeitlichen Rahmen von zwei Schul-
stunden und richtet sich an Schiile-
r*innen im Alter von 15 bis 19 Jahren.

Gefordert wird der Workshop mit
Mitteln der gesetzlichen Kranken-
kassen, er ist dadurch fiir die Schulen
und Teilnehmer*innen kostenfrei.

Anfragen und Buchung gerne per
E-Mail an SUCHT.HAMBURG:
hubrich@sucht-hamburg.de

Stefanie Hubrich,
SUCHT.HAMBURG

Anke Héhne,
SUCHT.HAMBURG

Angebote des Sucht-

PraventionsZentrums (SPZ)
am LI zum Thema FASD:

Suchtpravention im Unterricht:

P> Was geht? Unterrichtsmaterialien
fiir Jhg. 10, Sekundarstufe Il und
Berufliche Schulen

» ,FASD vermeiden durch alko-
holpréaventiven Unterricht”

» ,Sorgen um die Eltern und
niemand soll es wissen?” Unterrichts-
materialien zur Thematik Kinder in
suchtbelasteten Familien

Information und Hilfestellungen fiir
die padagogische Arbeit:

P ,Nicht gern zu Hause — Aufwach-
sen mit alkoholabhangigen Eltern”

Oder unter Tel. 040 428 84 29 11
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» FACHTAGUNG VON SUCHT.HAMBURG

STRESS.KONSUM.SUCHT. -
Perspektiven der Prdvention und Beratung

Die Jahrestagung STRESS.KONSUM.
SUCHT. - Perspektiven der Privention
und Beratung von SUCHTHAMBURG
fand am 19. November 2025 in der
Stiftung Kulturpalast in Hamburg
statt.

Rund 100 Fachkrifte aus Suchthilfe,
-pravention, Bildung, Gesundheitsfor-
derung und medizinischer Versor-
gung sowie Vertreter*innen aus Po-
litik und Behorden diskutierten die
Zusammenhéange von Stress, Konsum
und Sucht.

Stress als standiger Begleiter
unseres Lebens

Zwei Drittel der Menschen in Deutsch-
land fithlen sich haufig oder manch-
mal gestresst, fast die Halfte empfin-
det das Leben heute als stressiger als
vor 15 Jahren.

Stress kann Erkrankungen auslosen
und beeinflusst den Umgang mit Sub-
stanzen und suchthaften Verhaltens-
weisen. Die Tagung stellte Fragen wie:
Nehmen Abhangigkeitserkrankungen
in stressbelasteten Phasen zu? Welche
Auswirkungen haben solche Phasen
auf Kinder und Jugendliche? Und wie
koénnen Menschen trotz Belastungen
stabil und gesund bleiben?

Nach der Begriilung durch Staatsrat
Tim Angerer und Christiane Lieb (Ge-
schiftsfithrerin SUCHT.HAMBURG)
eroffnete Prof. Dr. Susanne Vogel
(MSH Medical School Hamburg) mit

dem Vortrag ,Stress: Begriffsbestim-
mung und Auswirkungen auf Den-
ken, Fiithlen und Handeln®.

Sie zeigte auf, wie Stress auf kogniti-
ver, emotionaler und verhaltensbezo-
gener Ebene wirkt — bei Betroffenen
und Fachkriften - und machte deut-
lich, dass Stress auch ein strukturel-
les Phanomen ist.

Dr. Lisa Hasenbein (Deutsches Ju-
gendinstitut Miinchen) beleuchtete
in ,Gesundes Aufwachsen inmitten
von Spannungsfeldern?” die Lebens-
welten junger Menschen.

Videovortrag Dr. Lisa Hasenbein, Deutsches
Jugendinstitut Miinchen

Empirische Daten zeigen, wie Krisen,
6konomische Unsicherheiten und
familidre Belastungen das Wohlbe-
finden pridgen. Schutzfaktoren wie
stabile Beziehungen und niedrig-
schwellige Angebote sind entschei-
dend.

Sind Drogen out?

Niobe Osius (SUCHT.HAMBURG)
stellte in ihrem Vortrag ,Drogen sind

out — oder doch nicht? Erkenntnisse
aus 20 Jahren SCHULBUS® aktuelle
Trends im Konsumverhalten Jugend-
zeigen:
Klassische Substanzen verlieren teils
an Bedeutung, wihrend Medikamen-
tenmissbrauch und digitale Stress-
faktoren zunehmen.

licher vor. Langzeitdaten

Im Anschluss an die Vortrége bot die
Gesprachsrunde ,Der Druck steigt -
Impulse zum Umgang mit Stress in
gesellschaftlichen Krisen“ mit Bianca
Kunze (jhj Hamburg e.V.), Nadja Bor-
linghaus (Frauenperspektiven e.V.)
und Petra Hofrichter (HAG) erste
praxisnahe Ansitze. Diskutiert wur-
den Aspekte wie Resilienzforderung,
Netzwerke und der Schutz von Fach-
kriften vor Uberlastung.

Am Nachmittag vertieften die Teil-
nehmenden ihr Wissen in sechs
Workshops:

P> Selbstmedikation aus Sicht der
Ego-State Therapie (Silke Grofsbach)

P Coping-Strategien und Konsum-
motivation der GenZ (Ridiger
Schmolke)

P Rassismusbedingter Stress und Fol-
gen fiir die psychische Gesundheit
(Zami Khalil)

P Psychische Flexibilitit als Schutz-
faktor - Stressbewiltigung mithilfe
der ACT (Shirley Hartlage)

P> Digitaler Stress oder normale Me-
diennutzung? (Cathrin Tettenborn)

P HaLT - Ansétze der Sofortinterven-

tion (Stefanie Hubrich, Katrin Vlaar)

Im Workshop zu rassismusbeding-
tem Stress verband Zami Khalil wis-
senschaftliche Fakten mit personli-
chen Erfahrungen und schloss mit
der Botschaft: ,There is a difference
between being looked at and being
seen.”

Shirley Hartlage stellte die Akzeptanz-
Commitment-Therapie (ACT) vor, die
psychische Flexibilitat als Schlissel
zur Stressbewdltigung betont. Der
Workshop zu HaLT gab Einblicke in
Privention und Sofortintervention bei
riskantem Alkoholkonsum Jugendli-
cher, inklusive Entwicklungen seit
2011 und Bedarfen fiir gesundes Auf-
wachsen unter multiplen Belastungen.

Christiane Lieb,
SUCHT.HAMBURG

Die Tagungsdokumentation und Vor-
trage finden Sie auf der Webseite
von SUCHT.HAMBURG unter
www.sucht-hamburg.de/information/
aktuelles
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» CANNABISKONSUMIERENDE ELTERN

Entspannung im Alltags- und Familienstress ...?

Nach der Einflihrung der Teillegalisierung im vergangenen Jahr stellt sich verstarkt die Frage: Was bedeutet es fiir
Kinder, wenn Eltern Cannabis konsumieren? In den USA beschéftigen sich verschiedene Studien mit dem Thema

konsumierender Eltern, fiir Deutschland fehlen bislang aktuelle reprasentative Daten

US-Studien zeigen unterschiedliche
Befunde

Untersuchungen aus den USA zeigen,
dass dort 11,9 Prozent einer reprasen-
tativen Stichprobe von Eltern, die mit
ihren Kindern zusammenlebten, im

vergangenen Monat Cannabis kon-
sumiert hatten.

Der Anteil dieser Eltern war dabei
grofier in US-Bundesstaaten, die
(nicht-medizinischen) Cannabiskon-
sum legalisiert hatten, als in den
Bundesstaaten, in denen der Freizeit-
gebrauch nach wie vor verboten ist.

Die Frage, welche Auswirkungen der
Konsum in der Familie hat, wird in
den USA sehr unterschiedlich bewer-
tet. Berichte betroffener Eltern legen
dar, dass eine entspannende Wirkung
von Cannabis ihnen helfe, Stress im
Alltag zu meistern, oder sich am
Spiel der Kinder geduldiger oder kre-
ativer beteiligen zu kénnen.

Riickmeldungen amerikanischer Fach-
krafte aus der Sozialen Arbeit, die
mit cannabiskonsumierenden Eltern
befasst sind, fallen hingegen deut-
lich kritischer aus: Cannabiskonsum
durch Eltern gilt hier als problema-
tisch fiir das Kindeswohl, insbeson-
dere vor dem Hintergrund von Ver-
nachlassigungen.

Eine Untersuchung mit cannabiskon-
sumierenden Eltern minderjahriger
Kinder zeigte haufiger
tentes Erziehungsverhalten durch
Eltern, die in den vorangegangenen
sechs Monaten Cannabis konsumiert
hatten.

inkonsis-

Konsum meist in Abwesenheit der
Kinder - Wirkung oft in deren
Anwesenheit

Eine weitere, neuere Studie (Freisth-
ler, Thurston & Wolf, 2024) verfolgte
amerikanische
biskonsum zuletzt sehr kleinteilig:
Eltern berichteten dort per Handy
mehrmals taglich, ob sie in einem
bestimmten Zeitfenster des Tages
Cannabis konsumiert hatten oder
nicht. Ebenso wurden die Begegnun-
gen und Interaktionen der Eltern mit
ihren Kindern iiber den Tag hinweg
erfasst.

Eltern mit Canna-

Die iiberwiegende Mehrheit (92,2
Prozent) der Momente, in denen El-
tern Cannabis konsumierten, vollzog
sich ohne Beisein der Kinder, d. h.
die meisten Eltern lieen ihre Kinder
nicht dabei zusehen, wie sie konsu-
mieren.

Allerdings betrug der Anteil der
Zeitfenster, in denen Eltern Cannabis
konsumieren und ihren Kindern im
gleichen Zeitfenster begegnen, 44,7

Prozent. Das heif3t, in den Situatio-
nen, in denen Eltern im Rahmen der
Studie von Cannabiskonsum berich-
ten, treffen sie in knapp der Halfte
dieser Situationen auf ihre Kinder.

Mit leicht erhohter Wahrschein-
lichkeit zeigten Eltern, die in einem
bestimmten Zeitfenster
konsumiert hatten, gegeniiber ihren
Kindern im gleichen oder im nach-
folgenden Zeitfenster warmes und
fursorgliches Verhalten.

Cannabis

Gleichzeitig stieg jedoch auch die
Wabhrscheinlichkeit fir aggressives
Elternverhalten mit Beschimpfun-
gen, emotionaler Kalte oder Gewalt
im Zeitfenster nach dem Cannabis-
konsum deutlich an. Dieser Befund
macht hellhorig, zeigt aber auch,
wie viel in Bezug auf Kinder, die
mit cannabiskonsumierenden Eltern
aufwachsen, noch unklar und wider-
spriichlich ist.

Nach momentanem Kenntnisstand
bleibt festzuhalten, dass der Zusam-
menhang zu eskalierend-gewalttati-
gen Interaktionen in Bezug auf can-
nabiskonsumierende Eltern weniger
eindeutig belegt ist als der fiir alko-
holisierte Eltern.

Erhohtes Risiko fiir psychische
Stérungen

Cannabis hat wihrend des Rausches
oft eine leicht euphorisierende, ent-
spannende Wirkung, die mit emoti-
onaler Gelassenheit einhergeht, kann
aber auch die Risikobereitschaft von
Eltern erhéhen oder Angst, Panik
und psychotische Reaktionen nach
sich ziehen. Insofern ist davon aus-
zugehen, dass Eltern unter Cannabi-
seinfluss auch in Interaktionen mit
ihren Kindern all diese unterschiedli-
chen Wirkungen erleben konnen.

Jenseits der Eltern-Kind-Interakti-
onen ist aus bisheriger Forschung
deutlich, dass Eltern, die Cannabis

konsumieren, Kinder haben, die spa-
ter mit einer erhohten Wahrschein-
lichkeit ebenfalls Cannabis konsu-
mieren. Vielfdltige Mechanismen fiir
diesen Befund sind wahrscheinlich,
ein Einflussfaktor konnten (fehlen-
de) Normsetzungen der Eltern sowie
Modelllernen sein.

Nicht vergessen werde sollte auch:
regelmafiiger und starker Cannabis-
konsum geht mit einem erhohten
Risiko einher, an psychischen Sto-
rungen zu erkranken. Hierzu zdhlen
Cannabisabhéngigkeit, psychotische
Stérungen, aber auch Angst- und
affektive Storungen sowie kognitive
Beeintrachtigungen von Aufmerk-
samkeit und Gedachtnis.

Anders als bei Eltern mit Alkohol-
konsum illegalen Drogen,
kommt es selten vor, dass cannabis-
konsumierende Eltern sich mit Blick
auf ihre Elternrolle an Suchtbera-
tungsstellen wenden. Kontakt zum
Hilfesystem entsteht héaufig erst,
wenn Eltern mit psychotischen Symp-
tomen auffillig werden. Deutlich ist
aber, dass Cannabiskonsum durch El-
tern jenseits dessen mehr Aufmerk-
samkeit verdient: fachlich, forschungs-
und gesellschaftsbezogen.

oder

Literatur:

Bridget Freisthler, Holly Thurston
& Jennifer Price Wolf (04.09.2024):
Examining the Context of Cannabis
Use and Parenting: An Exploratory
Ecological Momentary Assessment
Study, Parenting, DOI: 10.1080/15295192.
2024.2394656

Christiane Baldus,
Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters
(DZSKJ)
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» ONLINE-BERATUNG FUR MADCHEN*

Interview mit Kajal zum Projekt GIRLS*UP

Kajal-Frauenperspektiven bietet neben Fortbildung und Beratung von Fachkraften vor allem Suchtpravention und
Beratung fiir Mddchen* an. Da die Warteliste fiir Beratungstermine in Prasenz lang ist und die meisten Madchen*
heute ohnehin eine Affinitat zu digitalen Raumen haben, gibt es bei Kajal nun auch online Hilfe

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Thr habt kirzlich ein neues Projekt
gestartet - ,GIRLS*UP*. Was ist das?

Philine Jakobitz:

L,GIRLS*UP* ist ein niedrigschwelliges
Online-Angebot fir Mddchen*. Es kann
als Einzel- oder Gruppenangebot fiir
2 -4 Madchen” stattfinden, die zwi-
schen 14 und 18 Jahre alt sind.

Wir haben dafiir drei klar strukturier-
te Module zum Thema Essstorungen
und drei Module zum Thema Drogen
entwickelt. Jeder Termin dauert zwi-
schen 45 und 90 Minuten, je nach
Gruppengrofle, und die Treffen fin-
den in der Regel wochentlich statt.

Philine Jakobitz leitet das Projekt GIRLS*UP

Im ersten Modul geht es um Grund-
lagen, d.h. Basiswissen zur Wirkung
von Drogen und zu Formen verschie-
dener Essstérungen. Auflerdem be-
kommt man einen Uberblick iiber
weitere Hilfsangebote.

Im zweiten Modul geht es dann da-
rum, wie man Konsum reduzieren
oder sein Essverhalten wieder mehr
in den Griff bekommen kann. Erste
Selbsteinschiatzungen haben dabei
auch ihren Platz — konsumiere ich ge-
nussvoll, riskant oder schon abhangig?
Oder: ist mein Essverhalten schon
aufier Kontrolle geraten?

Und im dritten Modul wird dann
nochmal das Thema Soziale Medien
fokussiert — welche Fake News iiber

Drogen oder welche Mythen zum
Essen kursieren eigentlich im In-
ternet? Themen wie Bodyshaming,
Schonheitsideale und Vorbilder wer-
den dabei auch in den Blick genom-
men.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Aus welcher Idee heraus ist ,GIRLS*
UP“entstanden?

Philine Jakobitz:

Die Idee startete mit der Ausgangs-
lage, dass wir Jahre lang eine sehr
lange Warteliste hatten und wir uns
gefragt haben, wie wir fiir die Mad-
chen* ein Angebot schaffen kénnen
zur Uberbriickung der langen Warte-
zeit. Also erste Orientierung und In-
fos mit an die Hand geben kénnen
und die Maddchen® nicht allein lassen.
Dabei sollte es etwas Niedrigschwel-
liges sein, was auch gerade Madchen*
aus der Jugendhilfe schnell erreicht;
etwas, das die Hiirde senkt, irgendwo
hingehen zu miissen.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was ist das Besondere an ,GIRLS*
Uup“?

Philine Jakobitz:

LGIRLS*UP® legt unter anderem ei-
nen Fokus auf das Thema Social Me-
dia, vor allem im Zusammenhang
mit Essverhalten und Drogenkon-
sum. Denn TikTok, Insta und Co.
sind heute ein grofier Teil der Le-
benswelt von Jugendlichen. Dort
gibt es Infos zu allem - leider oft
auch falsche oder verkliarte Inhalte,
besonders was Korperbilder und
Lifestyles angeht, die nicht einge-
ordnet und hinterfragt werden. Ge-
rade Influencer’innen nehmen da
ja eine grofie Vorbildrolle ein. Uns
ist dabei aber wichtig, Social Media
nicht nur schlechtzureden - es kann
auch eine mogliche Ressource sein.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Wie kommen junge Méadchen in oder
an das Projekt?

Philine Jakobitz:

In erster Linie wur-

den bisher Madchen*

eingeladen, die be-

reits auf unserer

Warteliste stehen,

als Ubergang bis

ein  Einzelbera-

tungsplatz  frei

ist.  Grundsitz-

lich steht aber

auch die Idee

im Raum, das

Angebot  wei-

ter zu o6ffnen

und mehr in

der préaven-

tiven Arbeit

zu verankern. Seit kur-

zem haben wir auch einen Flyer und
das Projekt wird auf unserer Website
angezeigt. So kann man auch auf an-
deren Wegen auf ,GIRLS*UP* stofen
und sich daftir anmelden.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was sind die grofiten Herausforde-
rungen — fiir das Projekt, fir Euch,
fir die Jugendlichen?

Philine Jakobitz:

Das Online-Format macht den Ein-
stieg fiir die Madchen” leichter, was
super ist. Trotzdem ist es anfangs im-
mer etwas herausfordernd, online zu
connecten. Unsere Erfahrung zeigt
aber: Es ist ein guter erster Schritt,
um die Maddchen® mit unserer Bera-
tungsstelle und mit Beratung tiber-
haupt vertraut zu machen. So fallt
der Ubergang in die Einzelberatung
oft leichter. Manche merken dabei,
dass das Online-Angebot erstmal
vollig reicht — andere wiederum pro-
fitieren davon, schneller in die Ein-
zelberatung zu wechseln.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Welche Wiinsche habt Thr fir die
weitere Arbeit?

Philine Jakobitz:
In Zukunft wollen wir ,GIRLS*UP*

noch stér-

ker praven-

tiv einsetzen —

also auch Médchen erreichen, die

typische Beratung vielleicht noch gar

nicht brauchen. Es wire hilfreich, Ju-

gendliche frither abzuholen und ris-

kanten Entwicklugen vorzubeugen.

Wir denken, ,GIRLS*UP* hat richtig

viel Potenzial - vor allem fiir die Ju-
gendhilfe.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Vielen Dank fiir all die Auskiinfte.
Alles Gute weiter fiir Euch und Euer
Projekt ,GIRLS*UP“!

GIRLS*UP auf einen Blick:

P Fir Mddchen* und junge Frauen*
zwischen 14 und 18 Jahren

» Donnerstags 16.00-17.30 Uhr

» Online & anonym

P Infos, Raum fir Fragen &
erste Hilfen

Erstkontakt telefonisch oder per Mail:
Tel. 040-380 69 87
Mail: kajal@frauenperspektiven.de

Das Projekt GIRLS*UP wird unterstiitzt
von der Hamburgischen Arbeitsge-
meinschaft fir Gesundheitsforderung
e.V. (HAG) und der Sozialbehorde.
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» PUBLIKATIONEN

Mehrsprachiger Medienflyer fiir
Eltern

Ab sofort ist der neue Elternratgeber
,Beim Friihstiick oder im WhatsApp-
Chat? Tipps zum Umgang mit Medi-
en in der Familie® in sechs Sprachen
erhiltlich. Er kann im Online-Shop
von SUCHTHAMBURG herunter-
geladen oder als Printversion bestellt
werden:

www.sucht-hamburg.de/
shop/broschueren-rat-

SCHULBUS-STUDIE
Gesamtbericht 2024/2025

Epidemiologische Entwicklung sucht-
gefdhrdenden Verhaltens von 14- bis
17-jahrigen Jugendlichen in den
Stadtstaaten Hamburg und Bremen,
Baumgirtner, Theo et. al. (2025), Ham-
burg: Sucht. Hamburg gGmbH.

; g https://sucht-hamburg.
¥ de/information/publi-
kationen
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» VERANSTALTUNGEN

Save the date - DZSKJ-Fachtagung
15. Juni 2026

I Univers\télskl\mkuml Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen
Hamburg-Eppendorf B des Kindes- und

Sucht 2.0 - Kinder und Jugendliche
im digitalen Zeitalter

Digitale Medien beeinflussen die Le-
benswirklichkeit von Kindern und
Jugendlichen auf unterschiedlichste
Weise. Dabei sind Kinder und Ju-
gendliche Erfahrungen ausgesetzt,
die im Kontext von Suchtgefahren
eine Rolle spielen, beispielsweise in
Bezug auf die Nutzung digitaler Me-
dien oder kiinstlicher Intelligenz, aber
auch in Bezug auf mogliche neue Zu-
gange zu Suchtmitteln. Die kommen-
de DZSKJ-Fachtagung beschaftigt
sich mit aktuellen Forschungsergeb-
nissen hierzu.

Montag, 15. Juni 2026
09:00 - 16:00 Uhr
Universitatsklinikum Eppendorf

Anmeldung ab Januar 2026 unter:
www.uke.de/dzskj

30. SUCHTTHERAPIETAGE
in Hamburg

Erfahrung trifft Aufbruch - Impulse
fiir eine zukunftsfihige Suchthilfe

11.-13. Mai 2026

In den Raumlichkeiten der
Universitat Hamburg,
Edmund-Siemers-Allee 1

Anmeldung und Programm:
www.suchttherapietage.de

in Kooperation mit dem SPZ

Landesinstitut fur Qualifizierung und
Qualitatsentwicklung in Schulen
Abteilung LIB: Beratung - Vielfalt,
Gesundheit und Prévention
Felix-Dahn-Str. 3

20259 Hamburg

Tel. (040) 42 8842 -911
spz@li.hamburg.de
www.li.hamburg.de/spz

» PRAVENTION & HILFE

Im November erhielt die Website der
Kampagne gegen Gliicksspielsucht
,Automatisch Verloren“ einen um-
fassenden Relaunch. Die von SUCHT.
HAMBURG betreute Website présen-
tiert sich nun mit tbersichtlicherer
Struktur und in modernerem Design.

Ziel der Uberarbeitung ist es, den Zu-
gang fiir Betroffene und Angehorige
zu Unterstiitzungsangeboten und In-
formationen noch einfacher und nied-
rigschwelliger zu gestalten. Fachkraf-
te werden in einem eigenen Bereich
,Wissen Kompakt“ informiert.

www.automatisch-verloren.de

» VERANSTALTUNGEN

COA-Aktionswoche fiir Kinder aus
suchtbelasteten Familien
22. bis 28. Februar 2026

SUCHT.HAMBURG beteiligt sich an
der COA-Aktionswoche mit zwei Ver-
anstaltungen:

Lesung und Diskussion zum Buch
,Tim — Ein Leben mit dem Fetalen
Alkoholsyndrom” mit und von Monika
Reidegeld und Tim Puftler.

Bei Tim wurde FASD erst im Alter
von 32 Jahren diagnostiziert. Das ge-
meinsam von Adoptivmutter Monika

Reidegeld und Tim geschriebene Buch
schildert den Blick der beiden auf ein
Leben mit FASD, als Adoptivmutter
und Betroffener.

Donnerstag, 26. Februar 2026
14:00 - 16:00 Uhr
Kaffeewelt, Bockmannstr. 3 -4

Filmvorfiihrung und Fachdiskussion
,Erinnerungen einer vergessenen Kind-
heit” (gemeinsame Veranstaltung mit
der Beratungsstelle Kompafl und
SUCHt & WENDEPUNKT e.V.).

Der autobiografisch inspirierte Kurz-
film erzahlt von Niklas, der mit sucht-
belasteten Eltern aufwichst. Im An-
schluss an den Film besteht die Mog-
lichkeit zum Fachaustausch tber die
Auswirkungen elterlicher Suchter-
krankungen auf die Kinder.

Montag, 23. Februar 2026
15:00-17:00 Uhr
Trockendock e.V., Elsastr. 4

Anmeldungen jeweils unter:
www.suchtpraevention-fortbildung.de

und mit dem DZSKJ

I Universitatsklinikum I Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen
by dorf il des Kindes- und

Deutsches Zentrum fir Suchtfragen
des Kindes- und Jugendalters

c/o Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

Martinistrale 52

20246 Hamburg

Tel. (040) 7410-59307

Fax (040) 7410-56571
sekretariat.dzskj@uke.de
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