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EDITORIAL

Liebe Leser*innen,

das Thema Kiinstliche Intelligenz
(KTI) ist allgegenwértig, und auch
die Arbeitsbereiche Suchtpraven-
tion und Suchthilfe suchen ihren
Umgang damit. Wo wir als Ar-
beitsfeld aktuell in der Diskussion
stehen, beleuchtet unser Titelartikel.

Weiterhin blicken wir in dieser Aus-
gabe zuriick auf den Jubildums-
Fachtag anlasslich des 25. Geburts-
tags des SuchtPraventionsZentrums
am LI Hamburg.

Mit Fokus auf die Themen Medien-
suchtpravention und Medienkom-
petenz widmen wir uns einerseits
der Frage, wie schwierig es fiir El-
tern sein kann, im herausfordern-
den Alltag Medienerziehung zu
leisten. Zum anderen stellen wir
die neuen Ergebnisse der soge-
nannten ,OTTER"“-Studie zum Me-
diennutzungsverhalten von Kin-
dern und Jugendlichen vor.

Wie Cannabisprévention im statio-
néren Jugendhilfebereich funktio-
nieren kann, erprobt zurzeit das
Modellprojekt ,CANJuStop“. Wir
berichten tber diese Mafinahme
sowie erste Erfahrungen und Riick-
meldungen dazu.

Und im Interview springen wir
dieses Mal auf die Siidseite der
Elbe und stellen die Arbeitsweise
einer mobilen Beratungsstelle fiir
junge Konsumierende vor.

Viel Spaf} bei der Lektiire
Barbara Laufer
SUCHT.HAMBURG

» ZWISCHEN INNOVATION UND VERANTWORTUNG

Kl in der Suchtpravention
und Suchthilfe

In vielen Lebensbereichen werden Kl-basierte Anwendungen implementiert - zum
Teil ohne, dass Nutzende sich dessen bewusst sind. Welche Bedeutung haben diese
Entwicklungen fiir die Suchtpravention und Suchthilfe?

Mitgestalten durch Projekte und
partizipative Prozesse

Die gesellschaftlichen Verdnderungen
durch den Einsatz Kinstlicher Intelli-
genz (KI) werden seit einigen Jah-
ren sowohl in Bezug auf Chancen
als auch mit Blick auf negative Aus-
wirkungen und moégliche Gefahren
diskutiert — auch in der Suchtpra-
vention und Suchthilfe.

In den vergangenen Jahren hat das
Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG) die Umsetzung einiger KI-ba-
sierter Projekte im Arbeitsfeld Sucht-
pravention und Suchthilfe finanziert:
In einem Hackathon wurden 2024 mit
relevanten Akteur*innen erste Ideen
fir mogliche KI-Anwendungen im Ar-
beitsfeld entwickelt.

Im Anschluss daran hat die Branden-
burgische Landesstelle fiir Suchtfra-
gen e.V. in einem partizipativen Pro-
zess mit der Erarbeitung des , Potsda-
mer Memorandums zur Nutzung Kiinst-
licher Intelligenz in der Suchthilfe ge-
meinsam mit Akteur*innen aus Sucht-
pravention, Suchthilfe, Verbanden, Mi-
nisterien sowie Techvertreter*innen
eine erste Definition von Rahmenbe-
dingungen tibernommen. Im Ergebnis

wurde unter anderem formuliert, dass
KI grofie Potenziale zur Entlastung
von Fachkriften und zur Verbesserung
der Versorgung bietet, gleichzeitig je-
doch eine klare ethische Orientierung,
Transparenz, Partizipation sowie den
Erhalt menschlicher Beziehungsge-
staltung als zentrale Leitprinzipien
erfordert.

In der Zukunftswerkstatt zum Potsda-
mer Memorandum wurden verschiede-
ne Einsatzmoglichkeiten von KI in der
Suchthilfe und Suchtpréivention be-
schrieben. Dazu gehoren einfache Un-

terstiitzungsangebote fir Ratsuchen-
de, zum Beispiel Chatbots, Uberset-
zungshilfen, digitale Wegweiser und
die Erkennung von Risiken. Eine Unter-
stiitzung von Fachkraften kann bei-
spielsweise durch Kl-basierte Doku-
mentation und Hilfe bei Antragstel-
lung und Verwaltungsaufgaben er-
folgen. KI soll dabei vor allem entlas-
ten, Pravention verbessern und den
Zugang zum Hilfesystem erleichtern,
ohne menschliche Beratung oder Ver-
antwortung zu ersetzen.

Kl-basierte Anwendungen in Sucht-
hilfe und Pravention bisher kaum
strukturiert eingebunden

Seit 2022 wurden die Entwicklungen
im Bereich Digitalisierung in der
Suchthilfe mit dem Einsatz von Digi-
Sucht (www.suchtberatung.digital) lan-
dertibergreifend vorangebracht. Die
begleitenden Qualifizierungen von
Fachkriften zum Einsatz von Digi-
Sucht haben das Thema Digitalisie-
rung sehr breit in die Einrichtungen
der Suchthilfe gebracht.

Der Kl-basierte Chatbot SuchtGPT
(siehe auch Info-Kasten S. 2) stellt hier
eine schliissige Weiterentwicklung dar,

[Fortsetzung auf Seite 2]
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CANJuStop -

Ein Projekt zur Cannabis-
pravention in der stationdren
Jugendhilfe
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Mobile Beratung siidlich
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die sowohl von Ratsuchenden und An-
gehorigen als auch von Fachkriaften ge-
nutzt werden kann. Gleichzeitig wird
jedoch sichtbar, dass Einrichtungen
der Suchthilfe und Prévention bisher
kaum strukturiert KI-basierte Anwen-
dungen implementiert haben. Als
Grundvoraussetzung fiir den Einsatz
solcher Anwendungen benennen Tré-
ger der Suchthilfe und Pravention
sowohl einen Qualifizierungsbedarf
auf unterschiedlichen Organisations-
ebenen als auch notwendige Budgets
sowie fachliche Begleitung bei der
strategischen Implementierung geeig-
neter Instrumente.

Insbesondere vor dem Hintergrund
des Fachkriftemangels konnen KI-ba-
sierte Anwendungen im Bereich der
Unterstitzungsprozesse (Antragstel-
lung, Abrechnung, Transkription von
Terminen bzw. Antragstellung) dazu
beitragen, dass Zeit fiir soziale Kon-
takte vor Ort mit den Ratsuchenden
zur Verfugung steht.

Wie sieht die Nutzung Kl-basierter
Anwendungen aktuell aus der Per-
spektive von Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen aus?

Die DAK-Mediensuchtstudie 2026 (auch
sog. OTTER-Studie, siehe auch S. 5 die-
ser Ausgabe) zeigt, dass tiber ein Vier-
tel der Jugendlichen KI-Chatbots mehr-
mals pro Woche nutzt, etwa zehn Pro-
zent setzt sie gegen Einsamkeit ein. Bei
depressiven Jugendlichen betragt der
Anteil rund 33 Prozent, und ebenfalls
etwa 33 Prozent geben an, ein Chat-
bot verstehe sie besser als ein Mensch -
was problematische Bindungen und er-
hohten riskanten Medienkonsum for-
dern kann (Wiedemann et al, 2026).

Eine aktuelle Studie des Zentrums fiir
Digitalrechte und Demokratie zeigt,
dass junge Menschen KI-Chatbots zu-
nehmend als emotionale Unterstiit-
zung und vertrauenswiirdige Ge-
sprachspartner®in nutzen, insbeson-
dere wegen ihrer standigen Verfiig-
barkeit und der anonymen, nicht
wertenden Kommunikation. Gleich-
zeitig wird auch hier deutlich, dass
die hohe wahrgenommene Glaubwriir-
digkeit und emotionale Bindung an
solche Systeme Risiken fiir problema-
tische oder suchtahnliche Nutzungs-
muster bergen konnen, insbesondere
bei psychisch belasteten oder sozial
isolierten Jugendlichen.

Das macht deutlich, dass Jugendliche
und Ratsuchende KI-Anwendungen

Potsdamer Memorandum Kl in der Suchthilfe, Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V., 2025

oft wesentlich frither und einfacher nut-
zen als Praventions- oder Frithinterven-
tionsangebote sie erreichen. Dabei sind
sich viele von ihnen der Risiken fiir
Datenschutz und der méglichen wei-
teren Nutzung ihrer eingegebenen Da-
ten nicht ausreichend bewusst.

Personalisierte, digitalisierte
Cannabispravention

Mit Blick auf junge Zielgruppen setzt
das BMG-finanzierte Projekt IndiSuKI
(,Hyperindividualisierte Gesundheits-
kommunikation und Verhaltensmotiva-
tion in der Suchtpravention durch ge-
nerative KI) an. In einem partizipati-
ven Prozess entwickelt das Institut fiir
Gesundheitsgestaltung Nuvio eine KI-
gestiitzte Anwendung zur personali-
sierten Cannabispravention fiir junge
Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren.
Die Anwendung soll individuelle Pra-
ventionsbotschaften generieren, als di-
gitaler Begleiter im Alltag wirken und
wird partizipativ gemeinsam mit der
Zielgruppe entwickelt und wissen-
schaftlich evaluiert. Hier liegen Chan-
cen, durch die Beteiligung der jungen
Menschen eine ansprechende Anwen-
dung zu entwickeln, die den Bediirf-
nissen der Nutzenden entspricht.

Ein Wettlauf um Qualitat und Ethik

Suchthilfe und Suchtpravention stehen
daher vor der Aufgabe, Innovationen
aktiv mitzugestalten, bevor grofle Tech-
Unternehmen Anwendungen auf den
Markt bringen, die sich zwar an den
Bediirfnissen vulnerabler Zielgruppen
orientieren, ohne jedoch fachliche, ethi-
sche oder suchtpraventive Standards

ausreichend zu beriicksichtigen. Das
bedeutet fiir gemeinniitzige Organisa-
tionen, Fordermaéglichkeiten gezielt zu
nutzen, sich stiarker zu vernetzen und
Ressourcen gemeinsam einzusetzen,
um den digitalen Wandel fachlich
und strukturell zu gestalten.

Andrea Hardeling,
Brandenburgische
Landesstelle fiir
Suchtpréavention e.V.

Literatur:

Brandenburgische
Landesstelle fiir
Suchtfragene.V. (2025),
Potsdamer Memoran-
dum Kl in der Suchthilfe

Stifterverband (2025),

Discussion Paper; Indivi-
duell genutzt, aber strate-
gisch vernachléssigt. Sta-
tus quo und Handlungsbe-
darfe zu generativer Kl im
gemeinniitzigen Sektor

Wiedemann, H., Busch, K., Schlichter, N.,
Gebhardt, L., Paschke, K. (2026), Proble-
matische Mediennutzung bei Kindern
und Jugendlichen in Deutschland:
Ergebnisbericht 2025/2026. Ausgewahl-
te Ergebnisse der achten Erhebungswel-
le im September/Oktober 2025. DAK-Ge-
sundheit.

www.dak.de/mediensucht (s. auch S. 5)

Molavi-Vasse'i, R. (2026), Companion Al,
Risiken von sykophantischen und sucht-
fordernden Designs von KI-Systemen,
ihre rechtliche Erfassung und Handlungs-
empfehlungen, Zentrum fiir Digitalrechte
und Demokratie.

SuchtGPT: Ein KI-Chatbot fiir Suchtfragen?

Das vom Bundesministerium fiir
Gesundheit geforderte SuchtGPT-
Projekt untersucht das Potenzial
generativer KI fiir die Suchthilfe.
Gemeinsam mit Fachkriften, Be-
troffenen und Angehérigen wurde
ein Chatbot entwickelt, der Fragen
zu Suchtverhalten, Substanzen und
Hilfemdoglichkeiten beantwortet.

SuchtGPT arbeitet mit einem Sprach-
modell (LLM), einem Systemprompt,
der Rolle, Haltung, und sprachliche
Leitlinien vorgibt, sowie einer Da-
tenbank mit validen Fachinforma-
tionen. Die zentralen Anforderungen
nach Transparenz und Sicherheit er-
fullt SuchtGPT durch eine DSGVO-
konforme technische Infrastruktur,
ein Gefahrdungskonzept zur automa-
tisierten Priifung auf Selbst- und
Fremdgefihrdung, die transparente
Nennung von Quellen und klar de-
finierten Grenzen des Chatbots.

Seit September 2025 ist Sucht-GPT
offentlich nutzbar: kostenfrei, ano-
nym und ohne Registrierung.

User*innen-Feedback wird fortlau-
fend fiir die Verbesserung des Sys-
tems genutzt. Zum Zwecke der
Evaluation und Qualitatssicherung
wird zudem eine Zufallsauswahl an
Chatdialogen von Suchtberater*in-
nen supervidiert. Verantwortlich
fir das Projekt ist die delphi Gesell-
schaft fiir Forschung, Beratung und
Projektentwicklung mbH aus Berlin.

Links: www.suchtgpt.de
https://suchtgpt.delphi.de

Fabian Leuschner,
delphi Gesellschaft
fur Forschung,
Beratung und Projekt-
entwicklung mbH
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» 25 JAHRE SUCHTPRAVENTIONSZENTRUM

Zeitreise durch die Suchtpravention am LI

Das SuchtPraventionsZentrum (SPZ) im Landesinstitut fiir Qualifizierung und Qualitatsentwicklung an Schulen
feierte am 19. Februar 2026 sein 25-jahriges Bestehen mit einem Fachnachmittag und rund 150 Gasten.

Umbriiche und Krisen im AuB3en
haben den Alltag von Kindern und
Jugendlichen verandert

Unter den geladenen Redner*innen
und Gisten der Veranstaltung fanden
sich die Senatorin fiir Bildung und
Familie, Griindungsmitglieder wie
Hermann Schlémer und sein Nach-
folger in der Leitung des SPZ, Hubert
Homann, sowie weitere langjéhrige
Wegbegleiter*innen.

25 JAHRE
SuchtPraventions:

Grafik/Illustration: Sibylle Bauhaus

Die Veranstaltung beleuchtete die Ent-
wicklungen seit 2001 - einem Viertel-
jahrhundert, das von gesellschaftli-
chem Wandel, neuen Herausforderun-
gen und bedeutenden Fortschritten,
gleichzeitig in den vergangenen Jah-
ren auch grofien Krisen wie Corona
und Kriegen gepréagt war. Die rasante
Digitalisierung verdnderte die Alltags-
welt von Kindern und Jugendlichen
fundamental und eroffnete vielfaltige
neue Moglichkeiten, ebenso wie sie
neue Risiken schuf.

Die zwei Fachvortrage des Nachmit-
tags thematisierten die Veranderungen
der Lebenswelten junger Menschen,
den Wandel im Suchtmittelkonsum
und die Entwicklung der Suchtpra-
vention mit Blick auf zukinftige Her-
ausforderungen.

Neue Konsumformen beim Rauchen

Prof. Reiner Hanewinkel, Leiter des
Instituts fiir Therapieforschung Nord,
analysierte unter dem Titel ,Netflix,
YouTube & Co. - Wie heutzutage fiir
das Rauchen geworben wird — Heraus-
forderungen der (Tabak)Privention®
die Strategien der Tabakindustrie der
letzten Jahrzehnte. Trotz zunehmen-
der gesetzlicher Restriktionen (Rauch-
verbote, Werbeverbote, Jugendschutz,

Erhéhung des Kaufpreises) und einem
veranderten Gesundheitsbewusstsein
werden neben traditionellen Zigaret-
ten neue Konsumformen wie elektro-
nische Rauchvarianten als vermeint-
lich ,pseudogesundes Rauchen® ent-
wickelt und tiber soziale Medien und
Influencer*innen gezielt an Jugend-
liche vermarktet.

Professor Hanewinkel hob hervor,
dass Werbung vor allem auf das
Image des Konsums abzielt und
nicht auf Produktinformationen, wo-
durch Heranwachsende nicht nur
erreicht, sondern auch zum Experi-
mentieren animiert werden. Die so-
zialen Medien und ihre technischen
Moglichkeiten stellen die Suchtpra-
vention vor erhebliche Herausforde-
rungen.

Weniger klassische Konsumformen,
mehr Internet und Computer

Christiane Lieb, Geschiftsfithrerin von
SUCHT.HAMBURG, spannte in ihrem
Vortrag ,Aufwachsen zwischen Likes,
Leistung & Life Skills — Perspektiven
fiir Suchtpravention im gesellschaft-
lichen Wandel“ den Bogen zwischen
den Herausforderungen im Jugend-
alter heute im Vergleich zu den vor-
angegangenen Jahrzehnten. In dieser

4 ’

Hamburg

Lebensphase bauen sich junge Men-
schen neue Beziehungen auf, sie su-
chen neue soziale Zugehorigkeiten
auflerhalb des Alltags mit Eltern und
Familie. Sie probieren sich aus, stellen
sich viele Fragen und haben auch Sor-
gen und Note. In der digitalen Welt
konnen sie dafiir Raume finden und
anonym neue Rollen ausprobieren
und Beziehungen aufbauen. Hier kon-
nen sie Spaf} erleben, Stress abbauen,
Losungen fiir Probleme oder neue Vor-
bilder finden. Jugendliche heute swit-
chen selbstverstindlich zwischen ana-
loger und digitaler Welt hin und her.
Diese Welten sind fiir sie miteinander
verbunden und digitale Medien bieten
ihnen viele positive Moglichkeiten.

Gleichzeitig bergen diese auch Risiken
wie eine hohe Informationsdichte mit

moglichen Fehleinschitzungen, eine
nicht altersgerechte Sexualisierung
und Leistungs- und Optimierungs-
druck, die rund um die Uhr présent
sind und Suchtgefahren erhéhen.

Studien, wie zum Beispiel die SCHUL-
BUS-Studie, zeigen einen Anstieg pro-
blematischer Internet- und Computer-
spielnutzung sowie Essstérungen bei
Jugendlichen, wiahrend der Substanz-
konsum in dieser Altersgruppe zu-
riickgeht.

In ihrem Fazit betonte Christiane
Lieb die Notwendigkeit der Starkung
der Personlichkeitsférderung in der
Suchtpravention, um die Resilienz
von Kindern und Jugendlichen noch
starker zu fordern und sie auf einen
verantwortlichen Umgang auf die He-
rausforderungen in einer sich ,trans-
formierenden® Gesellschaft vorzube-
reiten.

Sie forderte qualitatsgesicherte, sys-
tematisch und nachhaltig umgesetzte
Angebote in verschiedenen Lebens-
bereichen (wie Gesellschaft, Familie,
Kita, Schule und Freizeit), die von un-
terschiedlichen Verantwortlichen ge-
tragen werden miissen. Insgesamt
miisse die Suchtpravention angesichts
der Zunahme verhaltensbezogener
Suchtproblematiken und des Ruck-
gangs des Substanzmissbrauchs im
Jugendalter neu ausgerichtet und wei-
terentwickelt werden.

Andrea Rodiek,
SuchtPraventions-
Zentrum (SPZ)
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» MEDIENERZIEHUNG

... und dann ist da noch dieser Alltag ...

Medienkompetenzforderung und Mediensuchtpravention sind haufige Schlagworte, wenn es um einen kom-
petenten Umgang von Kindern und Jugendlichen mit Smartphone und Konsole geht. Es gibt Informationsan-
gebote und viele Websites, die beim Thema unterstiitzen. Und doch scheitert die Umsetzung oft an den Heraus-

forderungen des Alltags.

Viele Kinder nutzen das Internet
taglich

Digitale Medien werden friihzeitig und
zunehmend im Kindesalter genutzt.
Dies zeigen unter anderem die regel-
maBig durchgefiihrten KIM-Studien des
Medienpéddagogischen Forschungsver-
bundes Studwest fir die Altersgruppe
der 6 - 13-Jahrigen (KIM-Kindheit, Me-
dien, Internet; siehe Kasten) oder auch
die erganzenden miniKIM-Studien zur
Mediennutzung der 2 - 5-jéhrigen Kinder.

In der KIM-Studie 2024 heif3t es, dass
54 Prozent der Kinder, die online sind,
das Internet taglich nutzen. Je nach
Altersgruppe steigern sich diese Zei-
ten im Vergleich zu den Vorjahresstu-
dien deutlich. Das Smartphone ist da-
bei der ,wichtigste Zugangsweg zum
Internet im Alltag”. Etwa 46 Prozent
der Kinder besalBen 2024 ein eigenes
Gerat. Eine dhnliche Entwicklung zeigt
auch die miniKIM-Studie 2023 auf. Da-
nach besitzt jedes flinfte Kleinkind ein
eigenes Tablet und jedes zehnte Kind
ein Handy oder Smartphone.

Illustration: geralt, pixabay.com

Umso bedeutsamer wird die Medien-
erziehung und Begleitung von Kin-
dern im Umgang mit unterschiedli-
chen Medienwelten in der Familie.
Laut der miniKim-Studie sieht zwar
die Mehrheit der befragten Eltern die
Nutzung von Smartphones durch Kin-
der eher kritisch. Und wenn man im
Internet auf Suche nach Medientipps
fur Eltern geht, finden sich unzihlige
Ratgeber fir Eltern und Sorgeberech-
tigte mit Kindern in unterschiedlichen
Altersstufen. Dennoch bleibt das The-

ma komplex und fir viele Matter und
Vater im Alltag schwer zu managen.

,Wie soll ich das denn auch noch
schaffen?” So oder dhnlich konnte die
Antwort einer Besucherin des Kinder-
und Familienzentrums (KiFaz) Drings-
heide auf die Frage lauten, wie sie den
Umgang ihres Kindes mit Handy & Co
begrenzt und damit eine altersge-
mafe Nutzung unterstiitzen konnte.

Im Gesprach mit Ute Warringsholz,
langjahrige Mitarbeiterin des KiFaz,
wird schnell deutlich, dass der Zugang
zum Thema nicht Uber medienpad-
agogische Tipps gelingt. Das Handy-
thema steht ihrer Wahrnehmung nach
neben den vielfaltigen Alltagsanfor-
derungen der Frauen, die das Zent-
rum besuchen, hédufig einfach nicht
im Vordergrund.

Warringsholz beschreibt den Alltag
vieler junger Mutter, mit denen sie
hier spricht, als sehr belastet.

Viele Frauen seien komplett fir den
Alltag ihrer Familie verantwortlich, oft-
mals alleinerziehend. Das Handy dem
eigenen Kleinkind zum Schauen von
Filmchen kurz in die Hand zu drlicken,
sei dann das kleine Beruhigungsmittel,
um sich selbst eine kurze Verschnauf-
pause zu schaffen, einen Moment
Ruhe und Freizeit zu erleben oder das
Kind zu beruhigen. Oft wussten die
Mutter selbst, dass das nicht toll sei,
aber es funktioniere eben als schnel-
les Mittel.

Um jungen Mitter und ihren Babys
die Moglichkeit zu geben, einmal
ohne Handy aus dem Alltagsstress
auszusteigen, gibt es im KiFaz zum
Beispiel ein Musikangebot. Hier kon-
nen die Mitter erleben, wie Musik
sie selbst entspannt und wie sie die
Babys beruhigt. Auch konnen mit
kleinen Fingerpuppen alternative Ein-
schlaf- und Beruhigungsrituale erlernt
werden, die Spal machen und eine
Alternative zum Handygebrauch auf-

zeigen. Mit einfachen Haus-
haltsgegenstanden, die
jede*rin der Wohnung hat,
werden Tone und

Rhytmen spiele-

risch aus-

pro-

biert,

um sie

dann vielleicht

auch zu Hause in Stress-
situationen umsetzen zu kénnen.

Die Besucherinnen nutzen das Zent-
rum mit seinen verschiedenen Ange-
boten, etwa um hier im Café aufzu-
tanken und sich zu vernetzen. Im
KiFaz finden sie gemeinsam mit den
Kindern nach Kita und Schule einen
vertrauten und sicheren Raum, manch-
mal auch als Alternative zu den eige-
nen vier Wanden. Hier, im Zentrum, so
Warringsholz, kdnnten sich die Kinder
leichter mit Freund*innen treffen als
in der vielleicht zu kleinen Wohnung
zu Hause.

Und so finden im KiFaz auch manchmal
,Handystreitereien” zwischen Muttern
und ihren Kindern statt, tiber die deut-
lich wird, dass es manchen Frauen sehr
schwerfallt, in die Auseinandersetzung
zu gehen - auch aus Angst, etwas falsch
zu machen. Und manchmal, bei alte-
ren Kindern und dem lautstarken Rin-
gen ums Handy, sei es auch die Scham
vor den Nachbar*innen, die es den
Mittern schwer macht, im Alltag dem
Sprossling das Handy wegzunehmen,
weifll Warringsholz.

Das KiFaz biete auch medienpadago-
gische Unterstlitzung an, vorrangig
sei allerdings, gerade mehrfachbelas-
teten Familien einen Ort anzubieten,
an dem sich die Besucherinnen wohl-
fihlen und eine Starkung fir den oft
nicht verdnderbaren Alltag finden.
Und wer dann mochte, kann sich hier
auch beraten lassen im Hinblick auf
die Nutzung und Beschaftigung mit
Handy, Tablet und Konsole.
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Beobachtungen und Gesprache
mit Besucherinnen des Kinder- und Fa-
milienzentrums machen deutlich: Die
Kluft zwischen dem Wissen, was gut
oder auch nicht gut ist, und der eige-
nen Kraft und den Ressourcen, diese
Erkenntnisse umzusetzen, bricht sich
oft an der Realitat und ist manchmal
einfach zu groR.

Andrea Rodiek,
SuchtPréventions-
Zentrum (SPZ)

Weitere Informationen:

SUCHT.HAMBURG hat im Rahmen des
Projektes Der Mediencoach passend zu
dem Thema ein Wimmelbuch fir Eltern
und Kinder entwickelt - voll mit unter-
haltsamen, alltagstauglichen Impulsen
fur den Umgang mit digitalen Medien in
der Familie.

www.mediencoach.info

KIM- und MiniKIM-Studie:
https://mpfs.de/studie/kim-studie-2024
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» KINDER UND JUGENDLICHE

Neue Entwicklungen in der Mediennutzung

Zuletzt hat sich die mediale Debatte liber den Schutz von Kindern und Jugendlichen in der digitalen Lebenswelt
intensiviert. In Deutschland werden mittlerweile verbindliche Altersgrenzen fiir die Social Media-Nutzung disku-
tiert, wahrend auf europdischer Ebene die Regulierung suchtférdernder Designelemente digitaler Plattformen,
speziell der Kurzvideo-Plattform TikTok, zunehmend in den Fokus riickt.

einer ,pathologischen Nut-
zung” liegen alle drei Kri-
terien iiber einen langeren
Zeitraum vor und sind be-
gleitet von deutlichem Lei-
densdruck. Beide Formen
werden unter dem Begriff
der ,problematischen Nut-
zung” zusammengefasst.

Léangsschnittlich betrachtet
hat sich auch die problema-
tische Social Media-Nutzung
(gemeint ist Liken, Chatten
oder Kommentieren) seit dem
prapandemischen Zeitraum
deutlich erhoht.

In diesem Jahr wiesen 6,6
Prozent der befragten Kinder
und Jugendliche eine patho-
logische (2019: 3,2 Prozent)
und 21,5 Prozent eine ris-
kante Nutzung (2019: 8,2
Prozent) auf.

Die Entwicklung des proble-
matischen Gamings dagegen
ist mehrschichtig: wihrend

Die aktuelle Erhebung der OTTER-
Léangsschnittstudie (s. auch Infokasten)
zeigt: die riskante Nutzung durch Kin-
der und Jugendliche von Online-Videos
(gemeint ist passives Anschauen von
Videos auf Streaming- oder Kurzvideo-
Plattformen) ist mit 21,4 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr um 60 Prozent ange-
stiegen, die pathologische Nutzung be-
fand sich mit 4 Prozent auf einem Héchst-
wert seit Messbeginn im Jahr 2022.

Die Einstufung als ,pathologisch® oder
riskant“ richtet sich nach den Kriterien
des ICD 11 (weltweit einheitliche Co-
dierung medizinischer Diagnosen) der
Computerspielstorung. Zentrale Merk-
male sind eine beeintrachtigte Kon-
trolle, die Priorisierung iiber andere
Aktivitaten und die Fortsetzung des
Verhaltens trotz negativer Konsequen-
zen. Beieiner ,riskanten Nutzung"“ sind
einzelne dieser Kriterien erfiillt, bei

die pathologische Nutzung
mit 4,5 Prozent tiber dem prapandemi-
schen Wert von 2,7 Prozent liegt und
sich seit einigen Jahren stabilisiert,
liegt die riskante Nutzung mit 6,6 Pro-
zent deutlich unter ihrem fritheren
Wert von 10 Prozent und sinkt seit
Jahren kontinuierlich.

KI-Chatbots werden zu
Ansprechpartner*innen

Zusatzlich pragt seit einiger Zeit die
Nutzung von KI-Chatbots (z.B. Chat-
GPT) die Lebenswelt Kinder und Jugend-
licher; mehr als jede*r Dritte (38,8 Pro-
zent) nutzt diese mindestens wochent-
lich. Hierbei zeigen sich bei manchen
Kindern Anzeichen emotionaler Bin-
dungen: Rund je 10 Prozent der Nut-
zer“innen vertrauen dem Chatbot Dinge
an, die sie sonst niemandem oder nur
engen Freund*innen erzéhlen wiirden,
nutzen ihn, um sich von negativen

Gefiihlen abzulenken, oder geben an,
der Chatbot verstehe sie besser als ein
echter Mensch. Diejenigen mit einem
hoch ausgeprégten Bindungsverhalten
zeigten zudem iiberdurchschnittlich
hohe Werte fiir sowohl Angst, Stress-
erleben als auch Depressionen.

Daraus kénnen zwar keine Schlisse
iiber die Richtung des Effekts gezogen
werden, dennoch deuten die Befunde
darauf hin, dass KI-Chatbots fiir einen
Teil der Kinder und Jugendlichen eine
Rolle im Zusammenhang mit psychi-
schen Belastungen spielen.

Altersempfehlungen der
Vertretung der Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Im Zuge der aktuellen Debatten um Zu-
gangsbeschriankungen zu Social Media
und Altersgrenzen gibt es auch unter
den Expert*innen unterschiedliche Auf-
fassungen. Die Deutsche Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie (DGKJP) hat in einer
gemeinsamen Stellungnahme folgende
Empfehlungen ausgesprochen:

Kinder unter 3 Jahren sollten keinerlei
Zugang zu digitalen Medien haben, zwi-
schen 4 und 5 Jahren werden maximal
30 Minuten téglich empfohlen. Ab 6
Jahren empfehlen die Expert*innen ein
Zusammenspiel aus einem Social Media-
Verbot bis 14 und beschrankter Nutzung
bis 16 Jahre, intensivierter Elternbil-
dung, bundesweitem standardisiertem
Medienkompetenzunterricht sowie der
Forderung von Resilienz, Fritherken-
nung und Pravention.

Zugleich wird auf politischer Ebene die
konsequente Umsetzung des Kinder-
und Jugendschutzes sowie das Verbot
manipulativer Designmechanismen ge-
fordert.

Zusammen mit den diesjahrigen Stu-
dienergebnissen verdeutlichen die ak-
tuellen Debatten die Dynamik der digi-
talen Medienwelt und die Notwendig-

keit eines gesamtgesellschaftlichen Zu-
sammenspiels zwischen Schulen, El-
tern und Politik.

Insbesondere die wachsende Beliebt-
heit von Kurzvideos und KI-Chatbots
birgt neue Risiken und erfordert eine
kontinuierliche Anpassung gezielter
Mafinahmen zur Sicherung des Schut-
zes von Kindern und Jugendlichen.

Literatur:

Wiedemann, H., Busch, K., Schlichter,
N., Gebhardt, L., Paschke, K. (2026).
Problematische Mediennutzung bei
Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land: Ergebnisbericht 2025/2026. Aus-
gewihlte Ergebnisse der achten Er-
hebungswelle im September/Oktober
2025. DAK-Gesundheit.

www.dak.de/
mediensucht

Nele Schlichter,
Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters
(DZSKJ)

OTTER (Observing Kids' and

Teens’Technology Engage-
ment and Risks)-Studie:

Zusammen mit der DAK-Gesundheit und
dem Meinungsforschungsinstitut Forsa
fihrt das DZSKJ seit 2019 in jahrlich
rund 1000 Familien eine Langsschnitt-
studie zur Mediennutzung von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland durch.
Zuletzt wurde im vergangenen Herbst
eine reprasentative Gruppe von Kindern
und Jugendlichen im Alter zwischen
zehn und 17 Jahren mit je einem Eltern-
teil zu ihrem Umgang mit digitalen
Medien befragt. Die Studie untersucht
pathologisches und riskantes Nutzungs-
verhalten nach ICD-11-Kriterien und ist
weltweit einmalig.
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» MODELLPROJEKT CANJUSTOP

Cannabispravention in der stationaren Jugendhilfe

Kinder und Jugendliche in stationdren Jugendhilfeeinrichtungen haben ein erhéhtes Risiko fiir psychische Auf-
falligkeiten und riskanten Suchtmittelkonsum. Mit dem Modellprojekt CANJuStop wird derzeit erprobt, wie Cannabis-
pravention im Jugendhilfebereich gut gelingen kann.

Hohe psychische Belastungen
begiinstigen problematische
Konsummuster

Kinder und Jugendliche in stationdren
Jugendhilfeeinrichtungen gehéren zu
einer besonders vulnerablen Gruppe.
Studien zeigen, dass bei 80 bis 90 Pro-
zent dieser jungen Menschen psychi-
sche Auffalligkeiten oder Stérungen
vorliegen - deutlich hiufiger als in
der gleichaltrigen Allgemeinbevolke-
rung. Viele von ihnen wachsen unter
schwierigen Bedingungen auf, erle-
ben familidre Belastungen, Gewalt
oder Vernachlassigung und bringen
bereits frith belastende Erfahrungen
mit. Diese Faktoren erh6hen nicht
nur das Risiko fiir psychische Erkran-
kungen, sondern auch fir die Ent-
wicklung von Suchtstérungen.

Untersuchungen weisen darauf hin,
dass fur Kinder und Jugendliche in
Einrichtungen der Jugendhilfe ein er-
hohtes Risiko besteht, mit Cannabis
in Kontakt zu kommen. Gleichzeitig
wird die Suchtgefahr haufig unter-
schatzt. Gerade Jugendliche mit psy-
chischen Belastungen sind jedoch be-
sonders gefihrdet, problematische Kon-
summuster zu entwickeln.

Das Studienteam ist der Auffassung,
dass sich daraus gesellschaftlich eine
besondere Verantwortung ergibt. Kin-
der und Jugendliche in stationdren
Einrichtungen haben hiufig deutlich
schlechtere Ausgangsbedingungen fiir
eine gesunde Entwicklung als andere
junge Menschen. Ein gerechter Chan-
cenausgleich bedeutet deshalb, ihnen
gezielte Unterstiitzung, Schutz und
stabile Entwicklungsbedingungen zu
bieten. Dazu gehort auch, Risiken
frithzeitig zu erkennen und praventiv
zu handeln.

Das CANJuStop-Projekt

Aus diesem Grund wurde im Rahmen
des durch das Bundesministerium fiir
Gesundheit (BMG) geforderten Mo-
dellprojekts CANJuStop eine speziell

auf die stationdre Jugendhilfe zuge-
schnittene Praventionsmafinahme ent-
wickelt.

Das Programm basiert auf dem bereits
in anderen Settings erprobten Canna-
bispraventionsprogramm CAN Stop
und wurde gezielt an die Lebenswelt
und Bedarfe von Kindern und Jugend-
lichen in stationdren Jugendhilfeein-
richtungen angepasst. Es richtet sich
schwerpunktmafig an Jugendliche im
Alter von 14 bis 18 Jahren.

Die Weiterentwicklung erfolgte un-
ter Einbezug von Fachkraften aus
der Praxis. Ziel war es, ein moglichst
praxistaugliches und alltagsnahes
Angebot zu entwickeln, das sowohl
Jugendliche ohne Konsumerfahrun-
gen als auch junge Menschen mit
ersten oder bereits problematischen
Konsummustern anspricht.

Im Mittelpunkt stehen die Stirkung
personlicher Ressourcen, die Reflexi-
on typischer Konsumsituationen so-
wie die Entwicklung von Handlungs-
alternativen zum Konsum. Die Teil-
nahme am Programm erfolgt freiwil-
lig und wird von den betreuenden
Fachkréften vor Ort empfohlen, wenn
sie einen moglichen Nutzen fur die
Jugendlichen sehen.

Die Durchfithrung der Gruppenange-
bote wird durch geschulte Fachkrafte
iibernommen, die zusitzlich fachlich
durch zwei erfahrene Psychothera-
peutinnen des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf (UKE) begleitet
werden.

Wissenschaftliche Auswertung

Im Rahmen des Modellprojekts wird
das Programm zudem wissenschaft-
lich begleitet. Ziel der Begleitfor-

schung ist es insbesondere zu unter-
suchen, wie gut sich das Programm
im Alltag stationdrer Jugendhilfe-
einrichtungen umsetzen lasst und ob
sich Hinweise auf positive (praven-
tive) Wirkungen zeigen.

An der Studie beteiligten sich 119
Jugendliche aus 25 Wohngruppen in
mehreren Bundeslindern, vor allem
aus Hamburg und Schleswig-Holstein.
Die Analyse der Stichprobe zeigt, dass
mit dem Programm eine Zielgruppe
erreicht wurde, die in besonderem
Maf3e von psychischen Belastungen
und erhéhten Suchtrisiken betroffen
ist.

Die beteiligten Fachkréfte bewerteten
die Durchfithrung tiberwiegend posi-

tiv und berichteten unter anderem,
dass sich die vorgesehenen Inhalte in
den meisten Fillen wie geplant um-
setzen lieflen.

Erste Auswertungen der Daten aus
der Begleitstudie zeigen, dass Teil-
nehmende der Interventionsgruppe
gegeniiber der Kontrollgruppe eine
etwa 3- bis 4-mal hohere Wahrschein-
lichkeit hatten, ihren Cannabiskon-
sum zu reduzieren oder nicht in den
Konsum einzusteigen.

Das Projekt unterstreicht die Bedeu-
tung zielgruppenspezifischer Praven-
tionsangebote fiir Jugendliche in sta-
tiondren Jugendhilfeeinrichtungen.
Gerade bei jungen Menschen mit er-
hohten psychosozialen Belastungen
und Suchtrisiken kann frithzeitige
Pravention einen wichtigen Beitrag
dazu leisten, problematische Entwick-
lungen zu verhindern und langfris-
tige Teilhabechancen zu verbessern.

Dr. Nicolas Arnaud,
Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters
(DZSKJ)

Weiterfiihrende Informationen:

www.uke.de/projekte/canjustop

CANJuStop - Gruppentraining gegen
problematischen Cannabiskonsum in
der stationdren Jugendhilfe.

Ein Projekt des Deutschen Zentrums
fur Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ) mit Férderung
durch das Bundesministerium fiir
Gesundheit.
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» MOBILE SUCHTBERATUNG IM SUDEN HAMBURGS

Interview mit MOBS SUD

Bei MOBS SUD erhalten junge Konsumierende, deren Angehérige, Freund*innen oder andere
Bezugspersonen kostenfrei und vertraulich Informationen und Beratung. Die Mitarbeiterinnen
Denise Ehlers und Tatjana Elwert bieten Unterstiitzung bei Problemen mit Suchtmitteln und pro-
blematischem Gliicksspiel oder Mediengebrauch. Ungewdhnlich: sie setzen sich auch in Bewe-

gung, um Betroffenen zu helfen.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was ist MOBS SUD? Was bietet Thr an?

Denise Ehlers / Tatjana Elwert:
Die ,MOBS SUD" ist eine Beratungs-
stelle fiir junge Menschen zwischen
12 und 27 Jahren, die Erfahrungen mit
dem Konsum von psychoaktiven Sub-
stanzen und/oder Medien haben. Wir
beraten Jugendliche, Eltern und andere
Bezugspersonen und versuchen gemein-
sam zu schauen, ob der Konsum bereits
problematisch ist und wie wir unter-
stiitzen konnen.

Auflerdem bieten wir auf Anfrage Grup-
penangebote fiir Jugendliche und Ein-
richtungen mit Konsumerfahrung an.

Wir bieten einen vertrauten Rahmen,
in dem offen und urteilsfrei gespro-
chen werden kann. Wir arbeiten mit
Schweigepflicht und schauen indivi-
duell, wie der Bedarf ist.

Die Beratung ist kostenlos und kann
mal kiirzer oder mal langer dauern -
auch da sind wir flexibel.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Thr habt ja ,mobile Suchtberatung® im
Namen - was bedeutet das genau?

Denise Ehlers / Tatjana Elwert:

Das Wort ,mobil“ nehmen wir ziem-
lich wortlich. Das ist das Besondere an
unserem Angebot, dass wir neben der

Beratung in unseren eigenen Raumen
in Neugraben die jungen Menschen
auch dort aufsuchen, wo sie sind: An
Treffpunkten, in Schulen oder Jugend-
zentren. Wenn jemand mit uns reden
will, aber nicht zu uns kommen méchte,
konnen wir auch nach Hause kommen.
Das unterscheidet uns von den ,klassi-
schen” Suchtberatungsstellen: Wir war-
ten nicht darauf, dass jemand bei uns
anklopft, wir werden auch selbst aktiv.
Dadurch sparen wir den Betroffenen
und deren Familien nicht nur Wartezei-
ten, sondern kénnen diese viel frither
erreichen — noch bevor die Suchterkran-
kung entsteht.

ZEITUNG fiir Suchtpréavention:
Wie finden junge Leute zu Euch oder Thr
zu ihnen, wie kommt Ihr zusammen?

Denise Ehlers / Tatjana Elwert:
Das lauft ganz unterschiedlich. Wir ver-
stehen uns als Teil eines Netzwerks und
arbeiten sozialraumorientiert. Uber die
Jahre haben wir eine enge Zusammen-
arbeit mit zahlreichen Kooperations-
partner*innen in Harburg-Studerelbe
aufgebaut, die uns junge Menschen ver-
mitteln.

Besonders intensiv kooperieren wir mit
stationdren und ambulanten Einrichtun-
gen der Kinder- und Jugendhilfe, Schu-
len und Bildungseinrichtungen, aber
auch mit der Jugendgerichtshilfe.

Ein grofler Teil der jungen Menschen
findet in Begleitung von Eltern den
Weg zu uns, wenn in der Familie Be-
sorgnis iiber den Konsum entsteht.

Je junger die Betroffenen sind, desto
eher erfolgt der Erstkontakt auf Druck
von auf3en. Bei vielen jungen Menschen
steht oft der Probierkonsum oder eine be-
ginnende Suchtgefihrdung im Vorder-
grund. Da ein eigener Leidensdruck
in dieser Phase héufig noch fehlt und
der Einfluss der Peergroup tiberwiegt,
kommen viele Jugendliche zunéchst
eher unfreiwillig zu uns. Unsere Auf-
gabe ist es dann, in diesen Fallen eine

tragfahige Beziehung aufzubauen und
Motivation zur Veranderung zu wecken.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Hat sich Eure Arbeit im Laufe der Jahre
verdndert? Wenn ja, inwiefern?

Denise Ehlers / Tatjana Elwert:
Klar, unsere Arbeit verandert sich eigent-
lich stetig, da Konsumtrends immer im
Wandel sind und das macht sich dann
auch in unserer Arbeit bemerkbar. Kiirz-
lich gab es eine grofle Verdnderung:
Wir haben seit diesem Jahr das Mindest-
alter fiir unsere Beratung von 14 auf 12
Jahre heruntergesetzt, da uns vermehrt
Anfragen fur sehr junge Konsumierende
erreicht haben. Das hangt auch damit zu-
sammen, dass z.B. das Vapen bei dieser
jungen Zielgruppe verstarkt Anklang
findet.

Gleichzeitig haben wir das Wort ,Sucht-
beratung” aus unserem Namen gestri-
chen. Wir mochten damit klarstellen,
dass die Teilnahme an der Beratung
nicht impliziert, dass eine Abhangig-
keitserkrankung vorliegt oder vorlie-
gen muss, sondern, dass auch Jugend-
liche mit ersten Konsumerfahrungen
willkommen sind.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was sind die grofiten Herausforderun-
gen in der Arbeit - fiir Euch, aber auch
fir die Jugendlichen?

Denise Ehlers / Tatjana Elwert:
Die grofite Herausforderung fiir die
Jugendlichen ist heute das Umfeld: Wir
leben in einer Welt der standigen Ver-
fuigbarkeit und unter einem enormen
Leistungsdruck. Uber soziale Medien
werden Substanzen oft total verherr-
licht oder als ,Lifestyle-Produkt® in-
szeniert. Da gibt es rund um die Uhr
digitale ,Vorbilder®, was die Abgren-
zung zusétzlich erschwert.

Wir als Beratungsstelle stellen fest,
dass weitere psychische Problemati-
ken der jungen Menschen spitestens
seit der Coronapandemie haufiger

auftreten. Es geht langst nicht mehr
nur um die ,klassische Suchtbera-
tung®, sondern um eine ganzheitliche
Lebensbegleitung in einer immer kom-
plexer werdenden Welt.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Wie schaut Thr in die Zukunft?

Denise Ehlers / Tatjana Elwert:
Der Bedarf wird vielschichtiger und
wir méchten auch weiterhin bei kom-
plexen Problemlagen neben Konsum
und/oder Abhangigkeit eine gute Un-
terstiitzung anbieten kénnen. Dafiir
wiinschen wir uns, dass die Zusam-
menarbeit im Hilfesystem weiterhin
gut funktioniert und dass bestehende
Hindernisse, wie die begrenzte Ver-
fiigbarkeit von Therapieplatzen oder an-
deren Hilfsangeboten fiir Jugendliche,
weiter angegangen werden. Spannend
sind natiirlich auch Entwicklungen im
Bereich der Digitalisierung und ob bzw.
wie Konzepte der kiinstlichen Intelli-
genz relevant fiir unseren Arbeitsalltag
werden.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Vielen Dank und weiter alles Gute fiir
Eure Arbeit!

MOBS SUD

Mobile Beratungsstelle fiir junge
Konsumierende & deren Angehorige
im Bezirk Harburg-Stiderelbe

Lutt Enn 6

21149 Hamburg

Tel. 040-20 00 10-1515
oder 0176-45 03 23 80
oder 0176-45 00 11 44

E-Mail: mobs-harburg@therapiehilfe.de
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» VERANSTALTUNG
Jahrestagung 2026

SUCHT & HAMBURG

MENSCH.SUCHT.ZUGANG
Wege der Erreichbarkeit neu
denken

Mittwoch, 18. November 2026,
09:00 - 16:30 Uhr,

Stiftung Kultur Palast | Ojendorfer
Weg 30a | 22119 Hamburg

Menschen mit einem problematischem
Konsumverhalten oder einer Abhén-
gigkeitserkrankung nehmen oftmals
erst nach Jahren oder nie professio-
nelle Hilfe in Anspruch.

Was sind mogliche Griinde fiir eine
(Nicht)-Inanspruchnahme des Sucht-
hilfesystems? Welche Ansétze gibt es,
um die Hilfe fiir und die Teilhabe von
aktiv konsumierenden Menschen zu
verbessern? Welche Bedeutung spielt
hierbei zum Beispiel Online-Street-
work? Wie konnen Zugangswege zur
Party- und Nightlife-Szene aussehen?
Wie lassen sich Peers in das Hilfesys-
tem integrieren?

Mit Impulsvortragen und Workshops
richtet sich die Tagung an Akteur*in-
nen aus den Bereichen Suchthilfe,
Suchtpréavention, Bildung, Gesund-
heitsforderung, medizinische Versor-
gung sowie aus anderen Berufsfel-
dern wie Politik und Behorden (z.B.
Jobcenter).

Weitere Infos:
www.sucht-hamburg.de

Zeitung fiir Suchtpravention
Nr. 64/26
Herausgeber:

SUCHT &
HAMBURG

Sucht.Hamburg gGmbH
Information.Pravention.Hilfe.
Netzwerk.

BaumeisterstraBe 2

20099 Hamburg

Tel. (040) 28499 18-0
service@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de

» FORTBILDUNG

Snus, Elfbar & Co - Nikotintrends
im Schulalltag: Infos, Risiken & Tipps
fiir Schulen
SuchtPraventionsZentrum am LI

Immer mehr Jugendliche greifen zu
neuen Nikotinprodukten wie Snus,
Elfbar & Co. Diese Trends stellen
Schulen und padagogisches Personal
vor neue Herausforderungen.

Die Teilnehmenden erhalten einen
kompakten Uberblick tiber aktuelle
Nikotintrends. Sie erfahren, wie Snus,
Vapes und andere Produkte funktio-
nieren, warum sie fir Jugendliche
attraktiv sind und welche gesund-
heitlichen Gefahren damit verbun-
den sind. Zudem gibt es konkrete
Tipps und Handlungsempfehlungen
fur den Umgang mit betroffenen
Schiiler*innen.

TERMIN
Dienstag, 22.09.2026,
16:00—18:00 Uhr, online

Infos und Anmeldung unter:
www.suchtpraevention-
fortbildung.de

KIND S/SUCHT FAMILIE
Multiplikator*innenschulung
Kinderschutzbund in Kooperation
mit SUCHT.HAMBURG

Kinder, die in suchtbelasteten Familien
aufwachsen, tragen ein erhohtes Risiko,
selbst stichtig zu werden oder andere
psychische Stérungen zu entwickeln. Die
Erkrankung der Eltern hat weitreichende
Auswirkungen auf die Lebenssituation
der Kinder, die oft von Spannungsfel-
dern und Konflikten gepragt ist.

in Kooperation mit dem SPZ

Landesinstitut fur Qualifizierung und
Qualitatsentwicklung in Schulen
Abteilung LIB: Beratung - Vielfalt,
Gesundheit und Prévention
Felix-Dahn-Str. 3

20259 Hamburg

Tel. (040) 42 88 42 -911
spz@li.hamburg.de
www.li.hamburg.de/spz

und mit dem DZSKJ

Wenn diese Problematik nicht ,offi-
ziell bekannt® ist, konnen Fachkrifte
in grofle Unsicherheiten geraten: Stimmt
meine Einschatzung? Wie spreche ich
meine Vermutungen bei den Eltern an?
Konnte ich moglicherweise die Situa-
tion des Kindes verschlechtern, wenn
ich etwas sage?

Um Fachkrifte in diesem sensiblen
Bereich zu unterstiitzen, vermittelt
diese Fortbildung wertvolle Informa-
tionen und Kompetenzen im Umgang
mit betroffenen Kindern sowie deren
Eltern oder Bezugspersonen.

TERMINE
07.10. & 08.10.2026,
jeweils 09:00 — 16:30 Uhr

Infos und Anmeldung unter:

www.suchtpraevention- . "
fortbildung.de o) “5"’

» PUBLIKATION

Elternratgeber Jugendliche und
Gliicksspiel

Ab sofort ist der grundlegend tiber-
arbeitete Elternratgeber ,Jugendliche
und Gliicksspiel. Was Eltern wissen
sollten — und was sie tun kénnen"® er-
haltlich. Er kann im Online-Shop von
SUCHT.HAMBURG heruntergeladen
oder als Printversion bestellt werden.

https://sucht-hamburg.de/shop

» ONLINE
Suchthilfe in Hamburg

SUCHT.HAMBURG hat vier wichtige
Portale iiberarbeitet, modernisiert und
nutzerfreundlich neu strukturiert.

www.suchtpraevention-fortbildung.de
ist die Plattform fiir aktuelle Fortbil-
dungen der Hamburger Einrichtun-
gen im Bereich Suchtprévention.

www.suchtberatung-hamburg.de
unterstitzt bei der Suche nach pas-
senden Hilfe-Angeboten und richtet
sich an Betroffene, Angehoérige und
Fachkrafte.

lina-net.de inforrmiert tber Ange-
bote rund um Schwangerschaft, Ge-
burt, junge Familie und Sucht und
richtet sich in erster Linie an Fach-
krifte.

Auch www.fruehehilfen-hamburg.de
richtet sich vorwiegend an Fachkréfte.
Mit wenigen Klicks konnen Beratungs-,
Betreuungs-, Diagnostik- und Behand-
lungsangebote fiir (werdende) Familien
mit Sduglingen und Kleinkindern im
Alter von drei Jahren gefunden werden.
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