Y BAC ECTB BOIIPOCBI O CPEACTBAX COBEThI M HNHPOPMAILIUA BRI AOPOT'HE POAUTEIIH,

MACCOBOM HH®OPMAIIHH ... IIOMOIIIb JUISL POAUTEENA TPEBYETCS BAIIIA IIOMOIIIB!

CeropHs feTw pacTyT, Camo co60ii pasymee
€0 cMapTPOHOM 1 NaHLLIeTOM. OHU OCBAUE
«MnpoLLe NapeHou penbi» U NUCNbITLIBAIOT Pa
TeXHONOorum LdppoBoro BeKa Ha cebe ¢ paHk
OpHako AnsA o6paLeHuns ¢ LMppPoBLIMU Cpe/
MYHMKaLn TpebyroTcs CNOCOBHOCTH, C KOTG
He poxxgatoTcs. Ha aTom aTane nm Tpebyercs
Bac Kak OT poAuTeieii v Balle coaeiicTBuE B

3A SABTPAKOM o vaprponow, sesnisrenou SR

BbI X0THTE IOMOYb CBOEMY pe6eHKy 0e30I1acHO ' jugend.drogen.beratung.ké — KoHcyabpTauu 1o Bopocam 3a-
obpamarses co CMH, cor,.ceTsIMH, HHTEPHETOM A BHCHMOCTH JJI51 ieTeH, HOAPOCTKOB M UX PO/ICTBEHHUKOB
U KOMIIBIOTEPOM? Hoheluftchaussee 18 | 20253 Hamburg | Ten.: 040-428 11 26 66
3n. nouta: koe@soziales.hamburg.de | www.hamburg.de/koe
npeA/araet ceMbsiM becrnnatHble 0byyato-
LLyte MPeA/IOKEHIS Ha PasHbIX si3bIkax. Bbl MOXeTe nerko 1

yB/iekaTe/IbHO MHTErpMpoBaTh X B MOBCEAHEBHYHO XN3Hb.

KODROBS Siiderelbe — Wilhelmsburg
Weimarer Strafe 83/85 | 21107 Hamburg | Ten.: 040-75 16 20

bonbLue nHdopmaLmn Ha: www.mediencoach.info 3n. noyra: wilhelmsburg@kodrobs.de | www.jhj-hamburg.de/angeboteberatungsstellen é L

BbI 6ECIIOKOHTECH, IIOTOMY YTO Ball PeGEHOK «I0CTOSHHO Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf — g HJII/I B qATE CPEACTBA JJI1 OKA3AHUA IIOMOIITA

OHJIAI{H» H IPOBOIUT BPeMs B COIUATBHBIX CETAX? Drogen- und Alkoholambulanz (Gebéude W26) = WH ATS APP') W www.schau-hin.info - 3aeck HaxoAATCA PEKOMEH/IAIHH

Ecnu MartinistraBe 52 | 20246 Hamburg | Ten.: 040-7410 542 17 § ¢ 110 IPOrpaMMHOMY 00eCIIedeHHUI0, KOTOPoe

B BaL pebeHok boMbLUe He BCTPeUaeTCs C APY3baMU U 3n. nouta: drogenambulanz@uke.uni-hamburg.de i COBETHI I10 OFPAIIIEHHUIO CO Mo3BOJIAET NPej0TBPaTUTL HEKOHTPO/IPYe-

B v36eraet Apyrux BUAOB JOCYra, % CPE/ICTBAMHU KOMMVYHUKAITUH B CEMBE MYyI0 HaBUrauuio B VIHTepHeTe 1 GuALTPOBaThb

B ycneBaeMoCTb B LLKO/E CHUXAETCS, V Bac ocTayuch Bonpocki? Ml ¢ pafoCTbI0 HIOMOKeM ! H KOHTEHT B COOTBETCTBMM C BO3PACTOM

B HacTpoeHvie yxyaLaeTcs n npeAnaraet MHGOPMaLIMOHHbIE MaTepUasbl 1 COBETI. § B www.klicksafe.de npepnaraeT 0GIIMPHBIE HHOPMAaLH-

B pa3roBopbl NOYTV HEBO3MOXHbI, 3TO MOBOZ ANst 6ECMOKOCTBA. Mbl IPOBOAMM POAUTENLCKIIE BeUepa 1 ceMuHapbl. A ecim notpebyetca  § OHHBIE MaTepHuaJbl, a Takke WAbNOH ANs cobntose-
AOMNOHUTENbHAs MOMOLLb, Mbl HaMpaBWM Bac K COOTBETCTBYIOLLIEV MOA- % HWS JOrOBOPEHHOCTEN — I0OT0BOP HCI0Ib30BaHUS

3nech BEI HalijieTe IOMOIIb, €C/TH Y Ballero pedex- Aepxke. g Cpe/iCTB KOMMYHHUKAaI[MH

Ka npo6J1eMsI ¢ HcroJib30BanueM CMU, corr.ceTeii , B www.schau-hin.info/service/materialien npegnaraet, NOMUMO

HHTEPHeTa 1 KOMIBIOTepa: Sucht.Hamburg gGmbH . 4 npoyero, HHGOPMaIHOHHBIE JTUCTKH 0 CPEACTBaX
Information.Prévention. Hilfe.Netzwerk. Mit Unterstiitzung von BEIM FRUHSTUCK KOMMYHHKAIIHH /IS POJTHTEIeH Ha HEMELKOM,
BaumeisterstraBe 2, 20099 Hamburg . ODER IM N

MOMOTaKT POAUTENAM, AETAM 1 MOAPOCTKAM C BOMPOCaMU Tel.: 040-284 99 18-0 SUCHT @ ’_\l'h‘_, ~ WHATSAPP-CHAT? TYpeLKOM 1 apabCKoM A3bIKax ANs AeTeit 3-13 et

1 Npo6aEMaMn — B TOM YWC/IE MO TeMe T T o i S g B www.internet-abe.de - 3geChb ATV C MOMOLLIO UTPbl HAy4aTCs

N
H H M B U R G 'P”;"V'e:::(‘;“ Ba>XHbIM OCHOBaM I10J1Ib30BaHUA I/IHTepHETOM

Hilfe. Netzwerk.

i ht-hamburg.d
afvzac:lfﬁljﬁa;bzgg;g ’ HHMBURG Hamburg | Sozialbehsrde

Mit freundlicher Genehmigung von der Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin gGmbH adaptiert

bonbLue nndopmawv Ha: www.hamburg.de/familienwegweiser
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PEKOMEHJZAIINHA ITO KOMIIETEHTHOMY I10/IbSOBAHHIO CPEACTBAMHX KOMMVYHHKAIINHN

BrI - oOpasen a1 pedbeHKa
3ameyaeTe N Bbl MHOTAA 3@ CO60IA, YTO Bbl
BK/ItOYaeTe TeNeBn30p 13-3a CKyKM, MpoBepsieTe
HenpegHamMepeHHO 1 6e3 MPUYNHBI BalL CO0b-
LLEeHVSt N «cuauTe» B IHTEepHeTe JonbLue, YeM NaaHnpoBanin?

B MoHabntogaiiTe Takoke 3a Tem, Kak Bbl CamMU1 MOJb3ye-
Tecb CpeACTBaMU KOMMYHMKALWW, 1 OMpejenunTe Bpe-
MS, B KOTOPOE 3TVIMU CPeACTBaMY MO/b30BaTbCS 3anpe-
LLIeHO BCeii cemMbe, HanpuMep BO BpeMst efpbl.
B MokaxwuTe Ha COBCTBEHHOM NpYMepe pa3yMHoe 0bpa-
LLieHWe ¢ NybavKaLnen INYHbIX AaHHBIX.
B YBaxeHue K MpaBy Ha COBCTBEHHOM MpUMepe: He My-
6nvkyiite poTorpadum BaLLero pebeHka B CETU, He CMPOCKB ero.
B Cobntogaiite aBTOpCKYE MPaBa, KOTOPLIMU 3aLLMLLiEHbI MPOW3-
BeAEHUS: NCMO/b3yiiTe MaTepuabl NeranbHbIX MPOAABLIOB A5
3arpysku Uan TpaHCALMN.

Pa3rosop Kak CpeJCcTBO OAAep KaHUusA KOHTaKTa
PoanTenn nMerT 0CHOBAHMA OTHOCUTBLCS K BOCXMLLE-
HUIO ieTel 1 NOAPOCTKOB CPeACTBAMU KOMMYHUKALMN
CO CKEMC1COM M OCTOPOXKHOCTbH. OfHOBPEMEHHO
BaXHO NPOSBAATL MHTEPEC K TOMY, UTO Balll pebeHoK
MCMONb3YeT UK BO YTO OH MUrpaeT. Torga MOXHO AaTb pebeHky
060CHOBaHHbIVi COBET M HalTV paLyoHanbHble Npasuaa B obpatLie-
HWI CO CpeacTBaMM KOMMYHMKaLmW. Mo3BosbTe BalleMy pebeHky

06BACHUTL BaM, YTO Takoe coLpanbHble CeTV MU pacckasaTb O Mpo-
GUNAX - Tak MOXHO MOJYYUTb NPeACTaBAEHNE O TOM, Kakue CBejeHus
BaLl pebeHok Ny6nkyeT B IHTEPHETE, He 3aCTaB/sis ero YyBCTBO-
BaTb, 6YATO Bbl 3@ HUM LUNMOHKTE. O6CyANTE C BaM pebeHKoM
Takoke NPO6EMATUYUHBIV KOHTEHT, HaNpUMep kK1ubep3anyriBaHue,
npocnaBneHne HacuAvs UK danbLuviBble HOBOCTU.

JeTn, koTopble pacnonaratoT coLuanbHON KoMneTeHuUmer, MoryT
CNPaBASATLCA Jaxe C TPYAHBIMU XU3HEHHBIMW CUTYaLMUSMN U KOH-
CTPYKTUBHO paspeLuaTb KOHGANKTbI. TO NO3BONSET YMEHbLWNTD
0MacHOCTb TOTO, UTO OHW «CberyT» B LMdpoBoli Mup. foBopuTe foMa
0 YyBCTBaX 1 He boliTecb pa3peLuaTb KOHGAMKTHI. Tak Bbl MOKaxeTe
cBOEeMy pebeHKy, kak OH MOXeT KOHCTPYKTMBHO 0B6X0ANTLCS C pa3oya-
pOBaHMEM, IPOCTLIO MV CTPAXOM.

B MooLupsiiiTe «peanbHyko» ApyX6Y 1 CNocobbl NPOBOXAE-
HVSt CBO6OAHOrO BPEMEHW, KOTZa LGpoBas TEXHMKA He
HY>XHa.

B CaepxuBaiiTech, ecv Balwl pebeHoK 3acky4an,

N CONPOTUBAANTECH NCKYLLEHNIO 3aHATb ero
notpebneHnem LdpoBoro KOHTeHTa. YTobbl cTaTh
TBOPYECKUM YeNOBeKOM 1 3aHNMaTb cebs camoro,
pebeHKy HyXHO Bpems!

B OpraHuy3yiiTe COBMECTHbIE UrPOBbIe BeYepa, UCMob3ys,
HamnpvMep, K1accuyeckmne HacTosbHbIE UTpPbI,

B BeposATHO, reoKeLnHT TakxXe JOCTaBUT BaM Y40BO/Ib-
CTBVIE: 3TO YTO-TO BpoZe «OX0Tbl 33 COKPOBMLLAMU»,
KOTOPYO MOXHO NMPOBOANTL C MOMOLLbHO MOAKIIHO-
YeHHOro K IHTepHeTy MobunbHoro GPS-ycTpolicTa
(Hanpumep, cmapTdoHa).

Bce HY)XHO epyKaTh 110 KOHTPOJIEM
Ecnn pebeHoK Havan B NepBbIi pa3 nUrpaTb Un
y4yacTBOBaTb B YaTax, eMy 6yAeT B 3aBMCUMOCTHU
OT BO3pacTa TPyAHO OrpaHNYMBaTh cebsi caMoro
Mo BPeMeHW UIu KpUTUYEeCKM oLeHnBaThb npobaema-
TUYHbIA KOHTEHT.

MHorvie nporpaMmbl, MPUNOXEHNS, UTPbl NNV GUABMBbI NOZ-
Nexar Bo3pacTHbIM OrpaHNYeHnsAM (4OO6POBOJIbHbLIV CAMOKOH-
TPOJIb KNHOMPOMbILLIEeHHOCTU [FSK] nin caMOKOHTPOJIb pas-
BNeKaTeNIbHOro NporpaMmHoro obecneyeHus [USK]), kotopble
0653aTe/IbHbI COrNacHo 811 1 ciegyrolmmM naparpadam 3akoHa
0 3aLmTe Monogexun. Obpallalite BHUMaHMe Ha 3TV yKasaHWs
npw NOKyrke v nepenpoBepbLTe NUrpbl, MPUIOKEHWA U T. 4. Balle-
ro pebeHka.

B [ocTaBbTe KOMMbIOTEP MaNeHbKOro pebeHka B COBMECTHO
NCMob3yeMyto YacTb KBaPTUPbI, YTOObI CNeANTb 3a TeMm,
YTO OH Ale1aeT 3a KOMMbHTEPOM.

B To3BonbTe BaleMy pebeHKy nokasaTb BaM, Kakume JaHHble,
doTorpadum 1 T. . OH XoueT onybnKoBaTb B CETU, 1 06Cy-
AUTe C HM, Kakol nHbopMaLmelt OH MOXET NOAENUNTLCSA C
4pyruMu.

B HacTtpoiiTe 3awmTy 418 6€30NacHOCT AeTel
1 BO3PaCTHble OFPaHNYEeHNS Ha YCTPOMCTBAX,

KOTOpbIMY NOAb3yeTcs Ball pebeHoK. Ykasa-
HUS MO TeXHUYECKO NoAAepXKKe HaXo4ATCA Brie-
peav B 3TOM driaepe.

YcTraHOBHUTE SICHBIE IIPaBHIA

H ... B OTHOLLEHNV BpEMEHU NUCMONb30BaHA: BO
BpeMs ceMerHbIX MepPONpUATUIA, AOMALLHNX 3a4aHNM
nnn eabl MObUIbHOMY TenedoHy, naaHweTy nam MK tam
Jenatb Heyero.

B YcTaHOBUTe GHOKET AN UTP AN MPUTOXKEHWT NN
Ncrnonb3yrite NOAapPOYHbIe KapTbl HA CYMMY KapMaHHbIX
JeHer, KoTopble noslyyaeT pebeHoK.

B 3apaHee obcyanTe BMecTe MOCAeACTBUS, KOTOpble HaCcTy-
natoT NPV HapyLLEeHW NPaBWA, YTOBbI OHM He BOCMpU-
HVMaNnCb Kak npoun3Bon.

BPEMHA I10/1Ib30BAHHUA
CPEACTBAMH KOMMYHHUKAIINH

B o 5 yeT: Makc. 30 MUHYT/AeHb
B 6-9 seT: Makc. 60 MUHYT/AeHb B CBO6OAHOE BpeMs

OcobeHHO ManeHbKMe AeTN He JOMKHbI CMOTPETL TeleBU-
30p WV UrpaTh Ha KOMMbIOTepe 6e3 poauTenein.

B KavecTBe opueHTUpa ciyxut 1
gac B HeJleJII0 3a KaK/bIH I'ofl )KH3HH. 3TO BpeMs pebeHok,
B3poc/es, MOXeT pacnpejensiTs CaMOCTOSATE/IbHO.



