MEDYA HAKKINDA BASKA
SORULARINIZ MI VAR...

Cocugunuza medya, internet ve bilgisayari giivenli
bir sekilde kullanmayi 6gretmek mi istiyorsunuz?

, aileler igin cesitli dillerde katiim saglayabile-
cekleri dicretsiz 6§renme firsatlar sunar. Bunlari giinlik hayati- =
niza kolayca ve eglenceli bir sekilde entegre edebilirsiniz.
Daha fazla bilgi igin:: www.mediencoach.info

Cocugunuzun ’siirekli cevrimigi* olmasi ve sosyal aglarda
cok zaman gegirmesi sizi endiselendiriyor mu?
Eger
B cocugunuz artik arkadaslanyla bulusmuyorsa,
B bog zaman aktivitelerini ihmal ediyorsa,
B okul basarsi diisiyorsa,
I diger gorevler ihmal ediliyorsa,
B ruh hali giderek kotiilesiyorsa ve
B artik neredeyse hig iletisim kurulamiyorsa, bu endige
verici bir durumdur.

Cocugunuzun medya, internet ve bilgisayar kullanimiyla
ilgili sorunlari varsa burada yardim bulabilirsiniz:

Aile ve egitim danigma merkezleri, medya konular da dahil
olmak Uzere ebeveynlere, gocuklara ve genglere sorular ve
sorunlar konusunda yardimet olur. Daha fazla bilgi igin:
www.hamburg.de/familienwegweiser

TURKISCH

TAVSIYE VE EBEVEYN BILGILERI SEVGILI EBEVEYNLER,

YARDIM DANISMAYA BEKLENIYORSUNUZ!
jugend.drogen.beratung.ké — Giiniimiizde cocuklarin akill telefonlar ve tabletlerle
Cocukiar, gengler ve yakinlari igin bagimlilik danigmanligi hayatin dogal akisi haline gelmis durumda. Teknoloj
Hoheluftchaussee 18 | 20253 Hamburg | Telefon: 040-428 11 26 66 onlar igin “gocuk oyuncagi”. Bu sayede, erken yastan

E-Posta: koe@soziales.hamburg.de | www.hamburg.de/koe cagin gelismelerini tecriibe edebiliyorlar. Ancak dijita
kullanmak, gocuklarin dogustan sahip olmadiklar ba
gerektiriyor. Bu noktada, ebeveyn olarak cocuklariniza e

RSB e
YOKSA WHATSAPP
SOHBETINDE MI?

AILEDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI ILE ILGILi IPUGLARI

KODROBS Siiderelbe — Wilhelmsburg
Weimarer Strae 83/85 | 21107 Hamburg-Mitte | Telefon: 040-75 16 20
E-Posta: wilhelmsburg@kodrobs.de | www.jhj-hamburg.de/angebote/beratungsstellen

Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf —

Drogen- und Alkoholambulanz (Gebéude W26)

MartinistraBe 52 | 20246 Hamburg | Telefon: 040-7410 542 17
E-Posta: drogenambulanz@uke.uni-hamburg.de

SIZE DESTEK OLABILECEK ARACLAR

B www.schau-hin.info adresinde, internette kontrolsiiz
gezinmeyi Onleyen ve igerigi yasa gore filtreleyen
yazilim énerilerini bulabilirsiniz.

B www.klicksafe.de adresinde, farkli dillerde hazirlanmig
kapsamli bilgi materyalllerinin (Tirkce, Arapca ve Rusca dahil)
yani sira, anlagsmalan kaydetmek igin bir sosyal medya kullanim
sdzlesmesi sablonu da bulabilirsiniz.

B www.Schau-hin.info/service/materialien adresinde ise 3-13 yas arasl

Bagka sorulariniz mi var? Size memnuniyetle yardimcei oluruz!

sizin icin bilgi materyalleri ve rehberler sunar. Ebeveyn
bilgilendirme aksamlan diizenliyoruz ve atélye calismalan yapiyoruz. Daha
fazla yardima ihtiyag duyulursa, uygun destegi sagliyoruz.

Gozden gegirilmis baski, Ekim 2025 | Gorsel kaynaklar: depositphoto/turtleteeth33

Sucht.Hamburg gGmbH BEDE’"‘ I:'I;UHSTUCK gocuklara yonelik olarak ebeveynler igin bilgiler igeren sosyal
gﬁﬁ;ﬁ:s:rr:;:rgmznogg;eS:rzgvjrg( Mit Unterstiitzung von \?VHATS APP-CHAT? medy.a. ilfa (‘Igili yazilari Almanca, Tiirkce ve Arapca dillerinde
Tel.: 040-284 99 18-0 S U E HT @ l.h‘ _O_ TIPPS ZUM UMGANG MIT MEDIEN IN DER FAMILIE bulaplllr3|n|z. . ) o o
service@sucht-hamburg.de - f B www.internet-abe.de adresinde gocuklar, interneti eglenceli bir
www.sucht-hamburg.de HHM B U RG Hamburg | sesiaibensrae H H M B U R G -y ' ‘ ' sekilde kullanmanin temel kurallarini 6grenebilir.

Mit freundlicher Genehmigung von der Fachstelle fiir Suchtprévention Berlin gGmbH adaptiert. Hie Netzverk, b
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MEDYAYI YETKIN SEKILDE KULLANMAYA DAIR TAVSIYELER

Cocuklariz igin érnek tegkil ediyorsunuz
Sirf can sikintisindan televizyonu agtiginizi, farkinda olmadan
ve sebepsiz yere bildirimlerinizi kontrol ettiginizi veya inter-
nette planladiginizdan daha uzun zaman gegirdiginizi gozlemlediginiz oluyor mu?

Cocuklar, ebeveynlerinin davramg kaliplarini benimser. Birkag
“ortak” kural ile gocugunuzun sosyal medya kullanimi konusunda
sorumlu bir tutum geligtirmesine yardimci olabilirsiniz:

B Kendi sosyal medya tiiketiminizi de g6zlemleyerek tiim ailenin
katihmiyla herhangi bir medya araci kullanmadan zaman gegirin.
Yemek saatleri bu zamanlara ornek olabilir.

I Kisisel verilerinizi paylasma konusunda kontrolli davranarak 6rnek olun.

I Kisisel fotograflara saygi gosterin: Cocugunuzun fotograflarini,
kendisine sormadan internette yayinlamayin.

I Telif hakki ile korunan eserlere saygi gosterin: igerik indirmek
veya oynatmak igin yasal hizmet saglayicilar kullanin.

lletigiminizi sohbetlerle siirdiiriin
Ebeveynlerin gocuklarnn ve genclerin sosyal medya heveslerine
stipheli ve temkinli bir sekilde yaklagmasinin hakli nedenleri
vardir. Bununla birlikte, cocugunuzun ne kullandigi veya ne oynadigiyla
ilgilenmeniz de Gnemlidir. Bdylelikle cocugunuza ikna edici tavsiyeler verebilir
ve sosyal medya kullamimi ile ilgili mantikl kurallar koyabilirsiniz. Birakin

gocugunuz size sosyal adlari aciklasin veya sizi profilinde gezdirsin; boylece
onu gizlice takip etmek zorunda kalmadan internette hangi verileri paylastigini
gorebilirsiniz. Ayrica cocugunuzla siber zorbalik, siddetin yiiceltilmesi veya
sahte haberler gibi sorunlu igerikler hakkinda da konusun.

Sosyal becerilere sahip gocuklar, zor kosullarda da kendilerine hakim olabilir
ve gatigmalan yapici bir gekilde ¢oziime ulagtirabilir. Boylece, dijital dinyaya
“kagma” riskleri azaltilabilir. Evde duygulariniz hakkinda konusun ve ¢atisma-
lardan ¢ekinmeyin. Bu sekilde cocugunuza hayal kinkligi, 6fke veya korkuyla
yapici bir sekilde nasil basa gikabilecegini gosterebilirsiniz.

Ayrica:

 Dijital teknoloji gerektirmeyen “gercek” arkadasliklar ve bos
zaman etkinliklerini tesvik edin.

B Gocugunuzun can sikintisina sabirla yaklasin ve onu dijital
tuketimle oyalayarak kolaya kagmayin. Yaratici olmak ve
kendinizi meggul etmeyi 6grenmek biraz zaman alabilir.

B Bazen klasik masa oyunlanyla, bazen de ¢ocuklarinizin (video)
oyunlariyla ortak oyun aksamlar diizenleyin.

M internete baglanabilen bir mobil GPS cihazi (6rnegin bir akill
telefon) yardimiyla oynayabileceginiz bir tiir hazine avi oyunu
olan Geocaching de eglenceli olabilir.

Genel kontroliiniizii koruyun
Gocugunuz oyun oynamaya veya gevrim igi sohbet etmeye
basladiginda, yasindan dolayr zaman kontroliinii saglamakta veya
sorunlu ierikleri elestirel olarak degerlendirmekte zorlanacakr.

Belirli bir yaga kadar, ebeveynlerin cocuklarinin sosyal medya
tiiketimini kontrol etmesi ve denetlemesi gerekir:

B Birgok program, uygulama, oyun veya film; Gengleri Koruma Yasasi’nin
11. paragrafi ve devami uyarinca yasal olarak baglayici bir yas derecelen-
dirmesine (FSK (Film endistrisinin gondllii 6z-denetimi) veya USK (Eglen-
ce yazilimi 6z-denetimi)) tabidir. Cocugunuzun oyunlarini, uygulamalarini
vb. satin alirken ve kontrol ederken bu ayrintilara dikkat edin.

B Kiglk gocugunuzun bilgisayarini evin ortak kullanilan bir alanina kurun;
bdylece ne yaptigini kontrol edebilirsiniz.

B Cocugunuzun internette ne gibi verileri, fotograflan vb. paylagtigina bakin
ve ona bagkalaryla hangi bilgileri paylagabilecegini anlatin.

B Gocugunuzun kullandi§i cihazlarda ebeveyn kontrolleri ve
yas sinirlamalar ayarlayin. Teknik destekle ilgili bilgiler bu
brosiiriin 6n yiiziinde bulunabilir.

Net kurallar koyun
B Kullamim zamanlar hakkinda: Cep telefonu, tablet veya bilgisayarlar;
aile aktiviteleri, ev Odevleri veya yemek sirasinda kullaniimamalidir.
B Oyunlar veya uygulamalar igin biitge belirleyin ya da cep harghgi
tutarinda kupon kartlari kullanin.
Il Besprechen Sie im Vorfeld gemeinsam die Konsequenzen bei Regel-
verstoBen, sodass diese nicht als willkiirlich wahrgenommen werden.

SOSYAL MEDYA KULLANIM ZAMANLARI

M 5 yasa kadar: Gunlik en fazla 30 dk.

M 6-9 yas: Bos zamanlarda guinliik en fazla 60 dk.
Ozellikle kiigiik cocuklar, ebeveynleri olmadan televizyon
izlememeli veya bilgisayar oyunu oynamamalidir.

Alisma streci olarak cocugun her yagi icin haftalik 1 saat siire verilebilir.
Gocugunuz bu durumu giderek daha bagimsiz bir sekilde organize edebilir.



