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In Kooperation mit

METHODE ZUM EINSTIEG

MEDIENWÜRFEL

ANGEBOTE & INFOS

MATERIAL
Benötigt WERDEN: Festes Papier, Schere, Stift, Klebestift, Drucker

Hieraus zwei SECHSSEITIGE WÜRFEL mit indviduell gestalteten 
Seiten erstellen. (DRUCKVORLAGEN für Würfel GIBT ES IM INTERNET)

Medienwürfel: Den ersten Würfel mit symbolen aus dem Gaming, 
Social Media Plattformen etc. gestalten 

Gefühlswürfel: Den zweiten Würfel mit unterschiedlichen EMOJIS 
gestalten (LACHEN, WÜTEND, COOL ETC.)

DURCHFÜHRUNG
EINE PERSON WÜRFELT BEIDE WÜRFEL UND erzählt in ein bis zwei 
Sätzen, was ihr zum GEWÜRFELTEN MEDIENSYMBOL IN KOMBINATION 
MIT DER Emotion einfällt.

BEISPIEL:
„AN WHATSAPP FINDE ICH COOL, DASS...“ 
„BEI TIKTOK WERDE ICH WÜTEND, WENN...“

HINWEIS:
DER MEDIENWÜRFEL KANN AN Die JEWEILIGE GRUPPE BELIEBIG ANGEPASST 
WERDEN. WICHTIG: DER EMOTIONSWÜRFEL SOLLTE IMMER DABEI SEIN!

#

ZIEL
NIEDRIGSCHWELLIG UND WERTFREI INS 
GESPRÄCH ÜBER VERSCHIEDENE MEDIEN UND 
IHRE NUTZUNG KOMMEN.

BEI ANGESPROCHENEN PROBLEMEN 
(Z.B.: MOBBING) kann auf diese näher
eingegangen werden!



DER MEDIENCOACH

QUALIFIZIERUNG VON
 FACHKRÄFTEN &

MULTIPLIKATOR*INNEN

• SCHULUNGEN & WORKSHOPS

•  TRAIN THE TRAINER-Konzept

•  AKTIVES NETZWERK

•  Methoden für den praktischen Einsatz

MEDIENFITNESS 
FÜR ELTERN

• INTERAKTIVE SELBSTLERNTOOLS

•  UNTERSTÜTZENDE INFORMATIONEN

•  VERMITTLUNG in Hilfeangebote

•  EINFACHE MEDIENPROJEKTE FÜR ZUHAUSE

„HEALTHY GAMING“

•  LOKALES E-SPORT NETZWERK

•  GESUNDHEITS- UND MEDIENKOMPETENZFÖRDERUNG

•  UNTERSTÜTZUNG FÜR E-SPORT TRAINER*INNEN
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